\ Le systeme nerveux

&Gmkgo PS

v’ La formule unique de Ginkgo biloba aide a prévenir le déclin de la
mémoire avec |'dge

Comme les découvertes des nouvelles technologies médicales ne cessent d'allonger la durée moyenne de la
vie humaine, il faut dés lors résoudre les problemes relatifs a la préservation a long terme de I'acuité mentale.
Plus on avance en age, plus les taches intellectuelles jadis si simples, notamment la mémorisation, demandent
des efforts de concentration. Toutefois, des moyens comme une saine alimentation, I'activité physique et
intellectuelle, ainsi que I'ajout d'un extrait normalisé de Ginkgo biloba et également de phosphatidylsérine
au régime alimentaire, pourraient aider a prolonger la santé cognitive. Ginkgo-PS d'USANA réunit dans un
seul et méme supplément deux puissants soutiens de |'appareil circulatoire.

LE VIEILLISSEMENT, L'ENVIRONNEMENT ET LE STRESS

Plusieurs facteurs contribuent & I'affaiblissement des fonctions mentales. A mesure que I'on vieillit, le nombre
de cellules cérébrales (les neurones du cerveau) diminue a un rythme constant. Ce phénoméne est attribuable
en partie aux dommages oxydatifs causés par les radicaux libres. Le cerveau humain perd environ un dixiéme
de sa masse entre les dges de 20 et 75 ans. En outre, la conductivité des membranes neuronales a tendance
a diminuer avec le temps, en raison de la perte graduelle de phospholipides vitaux dans les membranes
cellulaires et dans d'autres composants structurels.

De nos jours, I'environnement soumet de plus en plus notre organisme a des substances toxiques et a des
polluants, notamment les insecticides, solvants et métaux lourds, qui peuvent endommager le tissu cérébral.
De plus, notre réaction physiologique au stress nuit a la circulation sanguine dans le cerveau, diminuant ainsi
son approvisionnement en oxygene et en nutriments.

LES NOMBREUX BIENFAITS POUR LA SANTE DU GINKGO

Depuis des millénaires, la médecine chinoise traditionnelle utilise le Ginkgo biloba sous forme d'herbes. En
Europe, I'extrait de feuilles de ginkgo est largement utilisé depuis des décennies pour aider a maintenir la
mémoire, la durée de I'attention et d'autres activités neurologiques. L'extrait de ginkgo contient un mélange
de bioflavonoides, qui agit en tant qu'antioxydant pour lutter contre les radicaux libres. Toutefois, le réle le
plus important du ginkgo consiste a améliorer la circulation sanguine partout dans le corps et a favoriser
une bonne oxygénation. Un meilleur apport en oxygéne favorise I'utilisation efficace d'autres nutriments.
Les résultats : une meilleure performance intellectuelle, une capacité de mémorisation accrue et un meilleur
fonctionnement cognitif en général.

LA PHOSPHATIDYLSERINE (PS)

membranes cellulaires. Elle est essentielle & une fonction cellulaire adéquate. On en trouve la concentration la
plus élevée dans les membranes cellulaires des tissus neuraux.

Plus de 25 essais cliniques ont été effectués chez les humains pour étudier la PS, dont au moins 12 ont été
réalisés a double insu et controlés contre placebo. Des effets mesurables sur le plan de la mémoire, de la
concentration et de la fonction d'apprentissage, ont été constatés.

POURQUOI GINKGO-PSMe?

USANA est I'un des rares fabricants & réunir Ginkgo biloba et PS dans un seul et méme supplément. De plus,
USANA n'utilise que de I'extrait normalisé de Ginkgo biloba. La qualité supérieure de notre extrait de Ginkgo
biloba combiné avec de la PS confére & Ginkgo-PS des avantages marqués sur les autres produits en vente
sur le marché.

® Kasher

ARTICLE N° 126

RECOMMENDED USE: HELPS TO ENHANCE MEMORY IN ADULTS. HELPS TO SUPPORT
PERIPHERAL CIRCULATION. / USAGE RECOMMANDE : CONTRIBUE A REHAUSSER LA MEMOIRE
CHEZ LES ADULTES. FAVORISE LA CIRCULATION PERIPHERIQUE.

RECOMMENDED ADULT DOSE: TAKE FOUR (4) TABLETS DAILY, PREFERABLY WITH FOOD. /
DOSE RECOMMANDEE POUR ADULTES : PRENDRE QUATRE (4) COMPRIMES PAR JOUR, DE
PREFERENCE EN MANGEANT.

EACH TABLET CONTAINS: CHAQUE COMPRIME CONTIENT :
MEDICINAL INGREDIENTS INGREDIENTS MEDICINAUX
GINKGO BILOBA LEAF EXTRACT 25mg EXTRAIT DE FEUILLE DE GINKGO BILDEA
(STANDARDIZED TO 24% ) (NORMALISE A 24 %
GINKGOFLAVONGLUCOSIDES G\NKGDFLAVONGLUCOS\DES)
SOY LECITHIN (GLYCINE MAX) 125 mg LECITHINE DE SOJA (GLYCINE MAX)
PROVIDING: PHOSPHATIDYLSERINE 18.75 mg CONTIENT : PHOSPHATIDYLSERINE

NON-MEDICINAL INGREDIENTS: DEXTRATES, CROSCARMELLOSE SODIUM, COLLOIDAL S\LICON
DIOXIDE, ASCORBYL PALMITATE, DEXTRIN, DEXTROSE, SOY LECITHIN, SODIUM CITRAT
INGREDIENTS NON MEDICINAUX : DEXTRATES, CROSCARMELLOSE SODIQUE, DIOXVDE DE
SILICIUM COLLOIDAL, PALMITATE D’ASCORBYLE, DEXTRINE, DEXTROSE, LECITHINE DE S0JA,
CITRATE DE SODIUM.

LABORATORY TESTED, QUALITY GUARANTEED. MEETS USP SPECIFICATIONS FOR POTENCY, UNI-
FORMITY, AND DISINTEGRATION, WHERE APPLICABLE. / TESTE EN LABORATOIRE. QUALITE
GARANTIE. CONFORME AUX NORMES USP EN MATIERE DE PUISSANCE, D'HOMOGENEITE ET DE
DESINTEGRATION, LE CAS ECHEANT.

KEEP OUT OF REACH OF CHILDREN. CONSULT YOUR PHYSICIAN IF YOU ARE PREGNANT,
NURSING, TAKING A PRESCRIPTION DRUG, HAVE A MEDICAL CONDITION, OR FOR USE
BEYOND 8 MONTHS. DO NOT USE IF YOU ARE TAKING HEALTH PRODUCTS THAT AFFECT
BLOOD COAGULATION (E.G., BLOOD THINNERS, CLOTTING FACTOR REPLACEMI
ACETYLSALICYLIC ACID, IBUPROFEN, FISH OILS, VITAMIN E) AS THIS MAY INCREASE THE
RISK OF SPONTANEOUS BLEEDING. / GARDER HORS DE LA PORTEE DES ENFANTS.
CONSULTEZ VOTRE MEDECIN SI VOUS ETES ENCEINTE ALLAITEZ PRENEZ UN MEIJICAMENT
DELIVRE SUR ORDONNANCE, SOUFFREZ D'UN PROBLEME DE SANTE OU

PRODUIT AU-DELA DE HUIT (8) MOIS. NE PAS UTILISER SI VOUS PRENEZ DES PRODUITS DE
SANTE QUI AFFECTENT LA COAGULATION DU SANG (PAR EXEMPLE ANTICOAGULANTS,
SUBSTITUTS DE FACTEURS DE COAGULATION, ACIDE ACETYLSALICYLIQUE, IBUPRDFENE
HU\LES DE POISSON VITAMINE E), CAR CELA PEUT ACCROITRE LE RISQUE D'HEMORRAGIE

THERE IS A SAFETY SEAL UNDER THE CAP. DO NOT USE IF THE SAFETY SEAL IS BROKEN OR
MISSING. STORE BELOW 25 °C. / CE FLACON EST SCELLE. N'UTILISEZ PAS LE CONTENU SI LA
FERMETURE DE SECURITE EST ENDOMMAGEE OU ABSENTE. CONSERVER A UNE TEMPERATURE
INFERIEURE A 25 °C.
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