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Le système nerveux

Ginkgo-PSMC

La formule unique de Ginkgo biloba aide à prévenir le déclin de la  
mémoire avec l’âge

Comme les découvertes des nouvelles technologies médicales ne cessent d’allonger la durée moyenne de la 
vie humaine, il faut dès lors résoudre les problèmes relatifs à la préservation à long terme de l’acuité mentale. 
Plus on avance en âge, plus les tâches intellectuelles jadis si simples, notamment la mémorisation, demandent
des efforts de concentration. Toutefois, des moyens comme une saine alimentation, l’activité physique et 
intellectuelle, ainsi que l’ajout d’un extrait normalisé de Ginkgo biloba et également de phosphatidylsérine 
au régime alimentaire, pourraient aider à prolonger la santé cognitive. Ginkgo-PS d’USANA réunit dans un 
seul et même supplément deux puissants soutiens de l’appareil circulatoire.

Le vieillissement, l’environnement et le stress
Plusieurs facteurs contribuent à l’affaiblissement des fonctions mentales. À mesure que l’on vieillit, le nombre 
de cellules cérébrales (les neurones du cerveau) diminue à un rythme constant. Ce phénomène est attribuable 
en partie aux dommages oxydatifs causés par les radicaux libres. Le cerveau humain perd environ un dixième 
de sa masse entre les âges de 20 et 75 ans. En outre, la conductivité des membranes neuronales a tendance 
à diminuer avec le temps, en raison de la perte graduelle de phospholipides vitaux dans les membranes 
cellulaires et dans d’autres composants structurels.

De nos jours, l’environnement soumet de plus en plus notre organisme à des substances toxiques et à des 
polluants, notamment les insecticides, solvants et métaux lourds, qui peuvent endommager le tissu cérébral. 
De plus, notre réaction physiologique au stress nuit à la circulation sanguine dans le cerveau, diminuant ainsi 
son approvisionnement en oxygène et en nutriments. 

Les nombreux bienfaits pour la santé du ginkgo
Depuis des millénaires, la médecine chinoise traditionnelle utilise le Ginkgo biloba sous forme d’herbes. En 
Europe, l’extrait de feuilles de ginkgo est largement utilisé depuis des décennies pour aider à maintenir la 
mémoire, la durée de l’attention et d’autres activités neurologiques. L’extrait de ginkgo contient un mélange 
de bioflavonoïdes, qui agit en tant qu’antioxydant pour lutter contre les radicaux libres. Toutefois, le rôle le 
plus important du ginkgo consiste à améliorer la circulation sanguine partout dans le corps et à favoriser 
une bonne oxygénation. Un meilleur apport en oxygène favorise l’utilisation efficace d’autres nutriments. 
Les résultats : une meilleure performance intellectuelle, une capacité de mémorisation accrue et un meilleur 
fonctionnement cognitif en général.

La phosphatidylsérine (PS)
La phosphatidylsérine ou PS, complément par excellence du Ginkgo biloba, est un constituant de chacune des 
membranes cellulaires. Elle est essentielle à une fonction cellulaire adéquate. On en trouve la concentration la 
plus élevée dans les membranes cellulaires des tissus neuraux.

Plus de 25 essais cliniques ont été effectués chez les humains pour étudier la PS, dont au moins 12 ont été 
réalisés à double insu et contrôlés contre placebo. Des effets mesurables sur le plan de la mémoire, de la 
concentration et de la fonction d’apprentissage, ont été constatés.

Pourquoi Ginkgo-PSMC?
USANA est l’un des rares fabricants à réunir Ginkgo biloba et PS dans un seul et même supplément. De plus, 
USANA n’utilise que de l’extrait normalisé de Ginkgo biloba. La qualité supérieure de notre extrait de Ginkgo 
biloba combiné avec de la PS confère à Ginkgo-PS des avantages marqués sur les autres produits en vente 
sur le marché.
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RECOMMENDED USE: Helps to enhance memory in adults. Helps to support 
peripheral circulation. / USAGE RECOMMANDÉ : Contribue à rehausser la mémoire 
chez les adultes. Favorise la circulation périphérique.
RECOMMENDED ADULT DOSE: Take four (4) tablets daily, preferably with food. / 
DOSE RECOMMANDÉE POUR ADULTEs : Prendre quatre (4) comprimés par jour, de 
préférence en mangeant.
Each tablet contains:  Chaque COMPRIMÉ contient : 
MEDICINAL INGREDIENTS  INGRÉDIENTS MÉDICINAUX
GinKGo biloba leaf extract 25 mg Extrait de FEUILLE de GinKGo biloba
  (standardized to 24% )  (normalisé à 24 %  
  Ginkgoflavonglucosides  Ginkgoflavonglucosides)
Soy Lecithin (Glycine Max) 125 mg Lécithine de soja (Glycine Max)
  Providing: Phosphatidylserine 18.75 mg CONTIENT : Phosphatidylsérine
NON-MEDICINAL INGREDIENTS: Dextrates, Croscarmellose Sodium, Colloidal Silicon 
Dioxide, Ascorbyl Palmitate, Dextrin, Dextrose, Soy Lecithin, Sodium Citrate. / 
INGRÉDIENTS NON MÉDICINAUX : Dextrates, croscarmellose sodique, dioxyde de 
SILICIUM colloïdal, palmitate d’ascorbyle, dextrine, Dextrose, lécithine de soja, 
citrate de sodium.
Laboratory tested, quality guaranteed. Meets USP specifications for potency, uni-
formity, and disintegration, where applicable. / TESTÉ EN LABORATOIRE. QUALITÉ 
GARANTIE. Conforme aux normes USP en matière de puissance, d’homogénéité et de 
désintégration, le cas échéant.
Keep out of reach of children. Consult your physician if you are pregnant, 
nursing, taking a prescription drug, have a medical condition, or for use 
beyond 8 months.  Do not use if you are taking health products that affect 
blood coagulation (e.g., blood thinners, clotting factor replacements, 
acetylsalicylic acid, ibuprofen, fish oils, vitamin E) as this may increase the 
risk of spontaneous bleeding. / Garder hors de la portée des enfants. 
Consultez votre médecin si vous êtes enceinte, allaitez, prenez un médicament 
délivré sur ordonnance, souffrez d’un problème de santé ou prenez ce 
produit au-delà de huit (8) mois. Ne pas utiliser si vous prenez des produits de 
santé qui affectent la coagulation du sang (par exemple anticoagulants, 
SUBSTITUTS de facteurs de coagulation, acide acétylsalicylique, ibuprofène, 
huiles de poisson, vitamine E), car cela peut ACCROÎTRE le risque d’hémorragie 
spontanée.
There is a safety seal under the cap. Do not use if the safety seal is broken or 
missing. Store below 25 ˚C. / CE FLACON EST SCELLÉ. N’UTILISEZ PAS LE CONTENU SI LA 
FERMETURE DE SÉCURITÉ EST ENDOMMAGÉE OU ABSENTE. Conserver à une température 
inférieure À 25 ˚C.
USANA Health Sciences, Inc. Salt Lake City, Utah 84120
Distributed by: / Distribué par : USANA Canada Company 
80 Innovation Drive, Woodbridge, Ontario L4H 0T2
made in usa / fabriqué aux é.-u.
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