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USANA a beaucoup à offrir. Il suffit de jeter un coup d’œil 
sur la table des matières qui suit pour vous en convaincre. 
La liste de produits est certes impressionnante, mais si 
nous offrons une gamme aussi vaste, c’est pour une bonne 
raison; nous estimons qu’il nous appartient de vous offrir 
ce qu’il y a de mieux en matière de produits nutritionnels, 
aliments et soins de la peau pour assurer votre bien-être, 
quels que soient vos objectifs, souhaits et besoins à l’égard 
de votre santé.

Nos produits ne sont en rien le résultat du hasard. Nos 
scientifiques à l’interne ont mis au point des formules 
précises, déterminés à favoriser votre santé à partir de 
la cellule. Heureusement, il n’est pas nécessaire d’être un 
scientifique pour comprendre le mode d’action de nos 
produits à fondement scientifique. Vous trouverez dans 
cette brochure des explications détaillées, compréhensibles 
de tous y compris le novice en science.

Bon nombre de gens veulent se renseigner sur les produits 
USANA (y compris vous-même sans doute). Parfois, vous 
ne souhaitez pas simplement savoir quelle fonction de 
l’organisme un supplément soutient. Vous désirez savoir 
comment il le soutient. Vous voulez connaître le rôle de 
chacun des ingrédients et savoir pourquoi les formules 

USANA sont meilleures que toutes les autres.

Lorsque vous avez une question au sujet d’un produit, 
consultez cette brochure. Et lorsque vous parlez à quelqu’un 
qui s’intéresse aux suppléments de qualité supérieure, mais 
qui veut en savoir davantage, vous trouverez toutes les 
réponses dans cette brochure.

Si nous pouvions dresser pour vous une liste des questions 
fréquemment posées au sujet des suppléments et sur les 
produits primés d’USANA, nous le ferions avec plaisir, mais 
ce n’est pas aussi simple. En matière de santé, chacun a 
ses propres préoccupations et questions qui exigent des 
réponses différentes. Cette brochure est justement la 
source d’information par excellence sur les produits USANA 
– avec des réponses à une foule de questions possibles. Plus 
vous la consulterez, plus vous accroîtrez votre expertise à 
l’égard des produits USANA.

Allons-y, c’est parti.

La référence par excellence
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Les installations de fabrication de pointe d’USANA à 
Salt Lake City, au Utah

La différence 
USANA

USANA utilise uniquement 
des ingrédients de premier ordre 
et nous sommes l’une des rares 

entreprises de produits nutritionnels 
à fabriquer ses produits dans ses 

propres installations de pointe. Tous 
nos produits sont rigoureusement 
évalués en matière de puissance, 

biodisponibilité, pureté et 
homogénéité.
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La différence 
USANA
Vous êtes unique et votre régime de santé devrait 
l’être tout autant que vous. Vous méritez une nutrition 
personnalisée qui répond à l’ensemble de vos besoins 
en macronutriments et micronutriments. Si vous 
voulez être au mieux de votre forme, autant dans 
vos capacités intellectuelles que dans vos activités et 
votre rendement, il vous faut les meilleurs produits 
qui soient.

La vision d’USANA consiste à créer la famille 
ayant la meilleure santé au monde. Le Dr Myron 
Wentz a fondé USANA en s’engageant à miser 
sur des formules précises, des ingrédients purs et 
des recherches continues. Cet engagement qui 
se poursuit depuis plus de 25 ans est source de 
motivation pour nos 60 scientifiques et plus à œ 
partout dans le monde.

À partir des matières premières qui entrent dans 
nos installations de pointe, chaque supplément est 
testé afin de s’assurer qu’il est conforme aux critères 
des Bonnes pratiques de fabrication de la FDA pour 
les suppléments et aux normes de la United States 
Pharmacopeia (USP) en matière de puissance, 
d’homogénéité et de désintégration. Le Dr Wentz 
appose son sceau d’approbation sur bon nombre 
de produits assortis de la garantie de puissance 
d’USANA.

Si vous vous interrogez à savoir s’il faut ou non 
choisir USANA quand on trouve des centaines 
de suppléments bon marché dans les rayons des 
magasins de vente au rabais, demandez-vous ceci : 

êtes-vous disposé à investir quelques dollars de 
plus pour vous assurer que vous et votre famille 
consommez des produits sûrs et efficaces? 

Vous avez pris une décision importante : celle 
d’améliorer votre santé. USANA est à vos côtés en 
tout temps.

« La garantie de puissance 
d’USANA confirme que ce qu’il 

y a sur l’étiquette correspond en 
tous points au contenu du flacon. 

Grâce à nos processus de fabrication 
rigoureux, nous nous assurons que tous 
les suppléments nutritionnels d’USANA 
sont de toute première qualité et offrent 
le degré de puissance approprié, tel qu’il 

est indiqué sur l’étiquette. »

– Le Dr Myron Wentz



6 

Pourquoi prendre  
des suppléments
Sans un apport optimal de vitamines et minéraux, l’organisme ne peut 
se développer, ni même survivre. Essentiels au bon fonctionnement de 
l’organisme, les vitamines et minéraux contribuent aussi à un bon état de 
santé général. De plus, les phytonutriments et d’autres antioxydants peuvent 
protéger les cellules, l’ADN et les gènes contre les dommages oxydatifs.  

Le régime alimentaire et la nutrition sont d’importants facteurs pour la 
préservation d’une bonne santé toute la vie. Pourtant, une alimentation 
riche en calories et faible en nutriments devient de plus en plus la norme. 
C’est pourquoi il importe de suivre un régime alimentaire sain, de faire de 
l’exercice et de prendre des suppléments nutritionnels de qualité. 

Le fondement 
scientifique 
d’InCelligence
Pour être chef de file dans l’industrie des suppléments comme c’est le 
cas d’USANA, il ne faut pas craindre d’innover. À partir des Essentials 
avant-gardistes – qui ont établi la norme pour tous les autres produits qui 
allaient suivre – jusqu’à la mise au point de technologies et d’ingrédients 
brevetés, le nom d’USANA est devenu synonyme d’excellence. Après de 
nombreuses années consacrées à la recherche et au développement, 
USANA a amorcé la prochaine évolution en science de la nutrition : la 
technologie InCelligence. 

Révolutionnaire, la technologie InCelligence fait appel à l’ingéniosité innée 
des cellules pour favoriser une santé florissante et optimiser la longévité 
en misant sur un vieillissement normal. Telle une clé qui déverrouille une 
serrure, la technologie InCelligence déchiffre les codes de communication 
cellulaire à l’aide de mélanges brevetés de nutriments qui activent la 
capacité naturelle qu’ont les cellules de se protéger et se renouveler. 
Le déclenchement proactif de ces processus, par le biais des voies de 
signalisation cellulaire, favorise la résilience et la longévité des cellules. 
L’organisme est ainsi mieux préparé à répondre à vos besoins uniques à 
l’égard de votre santé.

Les cellules savent déjà comment prendre soin de votre santé. Or, 
InCelligence leur assure les nutriments adéquats pour les aider à remplir 
cette tâche. 

Êtes-vous prêt à réaliser votre plein potentiel?
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Sommaire des 
recommandations 
pour votre santé

Commencez avec les CellSentials.

Adultes âgés de plus 
de 40 ans : choisissez 
le produit qui répond à 
vos besoins précis.

Palmetto+ EstroPro 
d’USANA

1

2

3 Choisissez les produits qui vous conviennent.

Ces recommandations ne remplacent pas un avis médical. Suivez toujours les recommandations de votre médecin.
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BiOmega

Poly C

Vitamin D

Proglucamune

Proflavanol C100/C200

CoQuinone 30/100

MagneCal D

Procosa

CopaPrime+ d’USANA

Visionex DS

Pure Rest

Probiotic d’USANA

Digestive Enzyme d’USANA

Hepa+

Mind + Body Balance

Calm Response

Nutrimeal

 Fortement recommandé

 �Généralement recommandé,  
au besoin
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Une nutrition essentielle
Afin d’établir le fondement solide d’une santé exceptionnelle,  

les CellSentials et le HealthPak fournissent un spectre complet de 
vitamines et minéraux dont les adultes ont besoin chaque jour pour 

profiter d’une santé et de niveaux d’énergie optimaux.
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Non-Medicinal Ingredients: Microcrystalline Cellulose, N-Acetyl-L-Cysteine, Hydroxypropyl Cellulose, 
Croscarmellose Sodium, Ascorbyl Palmitate, Maltodextrin, Pregelatinized Starch, Silicon Dioxide, 
Calcium Silicate, Vanilla Extract, Sea Salt, Sunflower Lecithin, Palm Olein, Guar Gum. / Ingrédients 
non médicinaux :  
Cellulose microcristalline, n-acétyl-l-cystéine, hydroxypropylcellulose, croscarmellose sodique, 
palmitate d’ascorbyle, maltodextrine, amidon prégélatinisé, dioxyde de silicium, silicate de calcium, 
extrait de vanille, sel de mer, lécithine de tournesol, oléine de palme, gomme de guar.
Laboratory tested, quality guaranteed. Meets USP specification for potency, uniformity, and 
disintegration, where applicable. / Testé en laboratoire. Qualité garantie. Conforme aux normes USP en 
matière de puissance, d’homogénéité et de désintégration, le cas échéant.
For adults only. Keep out of reach of children. Do not take if you are pregnant or nursing. Consult your 
physician prior to use if you have a history of non-melanoma skin cancer, have a kidney disorder and/
or diabetes, have been diagnosed with estrogen-dependent cancer, other medical condition, or are 
taking a prescription drug. Consult your physician for use beyond 6 months. / Pour adultes seulement. 
Garder hors de la portée des enfants. N’utilisez pas ce produit si vous êtes enceinte ou si vous allaitez. 
Consultez votre médecin avant de prendre ce produit si vous avez des antécédents de cancer de la peau 
sans présence de mélanome, des troubles rénaux ou le diabète, ou si vous avez reçu un diagnostic 
de cancer lié à l’œstrogène ou tout autre problème de santé, ou si vous prenez un médicament 
d’ordonnance. Consultez votre médecin pour une utilisation au-delà de 6 mois.
There is a safety seal under the cap. Do not use if the seal is broken or missing. / Ce flacon est scellé. 
N’utilisez pas le contenu si la fermeture de sécurité est endommagée ou absente.
Fabriqué à partir de 25% DE RCP * Matériau Recyclé Post-Consommation - �Retirer l’étiquette axvant 
de recycler.
USANA Health Sciences, Inc., 3838 W. Parkway Blvd., Salt Lake City, Utah 84120 USA
Distributed by: / Distribué par : USANA Canada Company, 80 Innovation Drive, Woodbridge, Ontario 
L4H 0T2
Store below 25 ˚C. / Conserver à une température inférieure à 25 ˚C.
Made in USA. / Fabriqué aux É.-U.	 102.020105    LB.002207

Recommended Use: A factor in the maintenance of good health. /  Usage recommandé : Contribue au 
maintien d’une bonne santé.
Recommended Adult Dose: Take two (2) tablets twice daily with food. Take a few hours before or after 
taking other medications. / Dose recommandée pour adultes : Prendre deux (2) comprimés deux fois 
par jour,  avec de la nourriture. Prendre quelques heures avant ou après la prise d’autres médicaments.

Two Tablets Contain: 
Medicinal Ingredients

Deux comprimés contiennent : 
Ingrédients médicinaux

Vitamin C 
(Calcium Ascorbate, Magnesium Ascorbate)

300 mg Vitamine C 
(ascorbate de calcium, ascorbate de magnésium)

Calcium (Citrate, Ascorbate) 112.5 mg Calcium (citrate, ascorbate)
Magnesium (Citrate, Ascorbate) 112.5 mg Magnésium (citrate, ascorbate)
Iodine (Potassium Iodide) 250 μg  Iode (iodure de potassium)
Zinc (Citrate) 10 mg Zinc (citrate)
Selenium (Selenomethionine, Sodium Selenite) 100 μg Sélénium (sélénométhionine, sélénite de  sodium)
Copper (Gluconate) 1 mg Cuivre (gluconate)
Manganese (Gluconate) 1 mg Manganèse (gluconate)
Chromium (Polynicotinate) 150 μg Chrome (polynicotinate)
Molybdenum (Citrate) 25 μg Molybdène (citrate)
Vanadium (Citrate) 20 μg Vanadium (citrate)
Boron (Citrate) 1.5 mg Bore (citrate)

Références
• �Age-Related Eye Disease Study Research Group. A randomized, placebo controlled, 

clinical trial of high-dose supplementation with vitamins C and E, beta carotene, 
and zinc for age-related macular degeneration and vision loss: AREDS report no. 8. 
2001. Arch Ophthalmol 119(10):1417-36.

• �Barringer TA, Kirk JK, Santaniello AC, Foley KL, Michielutte R. Effect of a 
multivitamin and mineral supplement on infection and quality of life. A randomized, 
double-blind, placebo-controlled trial. 2003. Ann Intern Med 138(5):365-71.

• �Cosgrove , Franco OH, Granger SP, Murray PG, Mayes AE. Dietary nutrient intakes 
and skin-aging appearance among middle-aged American women. 2007. AJCN 
86(4):1224-31.

• �Girodon F, Galan P, Monget AL, Boutron-Ruault , Brunet-Lecomte P, Preziosi P, 
Arnaud J, Manuguerra JC, Herchberg S. Impact of trace elements and vitamin 
supplementation on immunity and infections in institutionalized elderly patients: a 
randomized controlled trial. 1999. Arch Intern Med 159(7):748-54.

• �Heinrich U, Gartner C, Wiebusch M, Eichler O, Sies H, Tronnier H, Stahl W. 
Supplementation with beta-carotene or a similar amount of mixed carotenoids 
protects humans from UV-induced erythema. 2003. J Nutr 133(1):98-101.

• �Holick MF. Vitamin D: importance in the prevention of cancers, type 1 diabetes, 
heart disease, and osteoporosis. 2004. Am J Clin Nutr 79(3):362-371.

• �Kaikkonen J, Tuomainen TP, Nyyssonen K, Salonen JT. Coenzyme Q10: absorption, 
antioxidative properties, determinants, and plasma levels. 2002. Free Radic Res 
36(4):389-97.

• �Lutsenko EA, Carcamo JM, Golde DW. Vitamin C Prevents DNA Mutation Induced by 
Oxidative Stress. 2002. J Biol Chem 277(19):16895-9.

• �Merchant AT, Hu FB, Spiegelman D, Willett WC, Rimm EB, Ascherio A. The use of B 
vitamin supplements and peripheral arterial disease risk in men are inversely related. 
2003. J Nutr 133(9):2863-7.

• �Meydani SN, Meydani M, Blumberg JB, Leka LS, Siber G, Loszewski R, Thompson 
C, Pedrosa , Diamond RD, Stollar BD. Vitamin E supplementation and in vivo immune 
response in healthy elderly subjects: a randomized controlled trial. 1997. JAMA 
277(17):1380-6.

• �Placzek M, Gaube S, Kerkmann U, Gilbertz KP, Herzinger T, Haen E, Przybilla 
B. Ultraviolet B-induced DNA damage in human epidermis is modified by the 
antioxidants ascorbic acid and D-alpha-tocopherol. 2005. J Invest Dermatol 
124(2):304-7.

• �AR, Shenvi SV, Widlansky M, Suh JH, Hagen TM. Lipoic acid as a potential therapy 
for chronic diseases associated with oxidative stress. 2004. Curr Med Chem 
11(9):1135-46.

• �Sreejayan, Rao MN. Curcuminoids as potent inhibitors of lipid peroxidation. 1994. J 
Pharm Pharmacol. 46(12):1013-6.

CellSentials

Core Minerals 

Un supplément quotidien de minéraux à spectre large
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ARTICLE NO 102
Core Minerals fait partie du système de nutrition cellulaire CellSentials 

d’USANA qui met à l’œuvre la technologie InCelligence. Conçus 

pour servir de fondement essentiel à une alimentation optimale, 

les suppléments CellSentials assur    ent de plus une protection 

antioxydante puissante et un soutien au renouvellement mitochondrial 

afin de favoriser la santé des cellules. Le produit Core Minerals, c’est 

un ensemble équilibré de minéraux et oligo-éléments essentiels 

très absorbables. Il renferme aussi de la vitamine C ajoutée et de la 

N-acétyl L-cystéine. Pour de meilleurs résultats, on devrait prendre 

Core Minerals en conjugaison avec Vita Antioxidant, car c’est un 

excellent complément aux vitamines et il renforce les bienfaits activés par le complexe 

InCelligence.

LES BIENFAITS DE CORE MINERALS

Les minéraux sont essentiels à une santé et un bien-être optimaux. Sans eux, l’organisme 

serait incapable de fonctionner. Les minéraux jouent un rôle dans tous les processus 

physiologiques et aident à équilibrer et réguler notre chimie organique. En plus des 

minéraux, Core Minerals fournit aussi des oligo-minéraux pour aider à combler les 

lacunes alimentaires et assurer un soutien nutritionnel à tout l’organisme. Core Minerals 

assure aussi la protection antioxydante et les bienfaits liés au renouvellement cellulaire 

activé par le complexe InCelligence dans Vita Antioxidant, favorisant ainsi la résilience 

cellulaire pour permettre à votre organisme de mieux répondre à vos besoins uniques en 

matière de santé.

LE FONDEMENT SCIENTIFIQUE DE CORE MINERALS

Core Minerals est une excellente source de magnésium. Cet élément chimique 

est un cofacteur de plus de 300 systèmes enzymatiques qui contrôlent diverses 

réactions naturelles de l’organisme, y compris la métabolisation du glucose et des 

macronutriments. Le magnésium est important pour une utilisation adéquate du calcium 

qui contribue au développement structurel et à la préservation des os. Il est aussi 

important pour la préservation d’un bon fonctionnement musculaire.

Core Minerals est une bonne source de calcium. Le plus répandu des minéraux dans 

l’organisme, le calcium est essentiel à la santé des os et des dents, ainsi qu’à un bon 

fonctionnement musculaire.

Les mélanges contenus dans Core Minerals sont constitués de magnésium et de calcium, 

tous deux en partie sous leur forme d’ascorbates, sources d’un autre micronutriment 

essentiel : la vitamine C.

Core Minerals renferme de l’iode très puissant. Cet élément chimique est un composant 

essentiel au fonctionnement normal de la glande thyroïde, glande productrice des 

hormones thyroïdiennes qui régulent le métabolisme, la croissance, la reproduction et 

la synthèse de protéines. Un supplément d’iode est particulièrement important pour 

les végétariens, les personnes qui évitent les fruit de mer et celles qui limitent leur 

consommation de sel iodé.

Core Minerals a une forte teneur en zinc. Composant de centaines d’enzymes, le zinc 

intervient dans le métabolisme normal des glucides, lipides et protéines. Il joue un rôle 

important dans la préservation d’une bonne fonction immunitaire. Il contribue aussi à 

former le tissu conjonctif et à préserver une peau en santé. De plus, le zinc agit comme 

antioxydant.

Core Minerals comprend aussi du sélénium qui joue un rôle important dans le 

fonctionnement de la glande thyroïde.

Riche en cuivre qui contribue à la formation de globules rouges, Core Minerals est aussi 

essentiel à la synthèse du collagène. Il joue donc un rôle dans la formation du tissu conjonctif.
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Core Minerals est une bonne source de manganèse, élément important pour le 

métabolisme des protéines et du glucose. En outre, le manganèse aide à produire le tissu 

conjonctif et à le réparer, en plus de favoriser aussi le développement et la préservation 

des os et des dents.

Core Minerals renferme du chrome afin de soutenir un bon métabolisme du glucose.

Le molybdène contenu dans Core Minerals aide l’organisme à métaboliser les protéines.

Core Minerals renferme aussi du bore, du vanadium et du silicium. Le bore renforce la 

capacité naturelle de l’organisme à utiliser le calcium, le magnésium et le phosphore. 

Le vanadium favorise un bon métabolisme du glucose. Il est important d’assurer à 

l’organisme un apport équilibré de silicium pour préserver la résistance osseuse et le 

tissu conjonctif.

La l/c-acétyl l/c-cystéine contribue à la production d’antioxydants endogènes activés 

par le complexe InCelligence à l’œuvre dans Vita Antioxidant.

Pour être plus faciles à avaler, les comprimés Core Minerals sont dotés d’un enrobage à 

base de tournesol et sans soja.

LA DIFFÉRENCE USANA

Formulé par une équipe de scientifiques experts en nutrition qui utilise des formes 

biodisponibles de chaque nutriment, Core Minerals est un produit complet, puissant, 

de qualité et sans danger. C’est un mélange de minéraux de haute qualité conçu non 

seulement pour nourrir de façon optimale vos cellules, mais aussi pour soutenir l’activité 

du complexe InCelligence aux États-Unis contenu dans Vita Antioxidant. Ensemble, ils 

forment les CellSentials d’USANA, un supplément quotidien de vitamines, minéraux 

et antioxydants. Vous pouvez être sûr que Core Minerals et Vita Antioxidant sont les 

meilleurs suppléments polyvalents que vous puissiez choisir pour nourrir, protéger et 

renouveler votre santé tous les jours et pour profiter d’une santé florissante tout au long 

de la vie.
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Non-medicinal ingredients: Microcrystalline Cellulose, Pregelatinized Starch, Croscarmellose Sodium, Silicon Dioxide, Stearic 
Acid, Maltodextrin, Vanilla Extract, Sunflower Lecithin, Palm Olein, Guar Gum. / Ingrédients non médicinaux :  
Cellulose microcristalline, amidon prégélatinisé, croscarmellose sodique, dioxyde de silicium, acide stéarique, maltodextrine, 
extrait de vanille, lécithine de tournesol, oléine de palme, gomme de guar.
*Retinol Activity Equivalent / * Équivalent d’activité du rétinol. 
**Meriva® is a registered trademark of Indena S.p.A. ** MerivaMD est une marque de commerce d’Indena S.p.A.
USANA Health Sciences, Inc., 3838 W. Parkway Blvd., Salt Lake City, Utah 84120 USA
Distributed by: / Distribué par : USANA Canada Company, 80 Innovation Drive, Woodbridge, Ontario L4H 0T2
Store below 25 ˚C. / Conserver à une température inférieure à 25 ˚C.
Fabriqué à partir de 25% DE RCP * Matériau Recyclé Post-Consommation - � 
Retirer l’étiquette axvant de recycler.
Made in USA. / Fabriqué aux É.-U.  103.020105     LB.002228

Recommended Use: Provides vitamins for the maintenance of good health. Provides antioxidants to help protect the cell against 
oxidative damage caused by free radicals. / Usage recommandé : Fournit des vitamines pour préserver une bonne santé. Assure 
des antioxydants qui aident à protéger les cellules contre les dommages oxydatifs causés par les radicaux libres.
Recommended Dose: Take two (2) tablets twice daily, preferably with meals providing protein. / Dose recommandée pour 
adultes : Prendre deux (2) comprimés deux fois par jour, de préférence avec des repas fournissant des protéines.
Two Tablets Contain: 
Medicinal Ingredients

Deux comprimés contiennent : 
Ingrédients médicinaux

Beta-carotene (Beta-Carotene, Mixed Carotenoids) 350 
μg RAE*

3500 IU Bêta-carotène (bêta-carotène, caroténoïdes mixtes) 350 μg 
EAR*

Vitamin A (450 μg RAE* Retinyl Acetate) 1500 IU Vitamine A (acétate de rétinyle, 450 μg EAR*)
Vitamin C (Poly C - Calcium, Potassium, Magnesium, 
and Zinc Ascorbates)

200 mg Vitamine C (Poly CMD – ascorbates de calcium,  
potassium, magnésium et zinc)

Vitamin D3 (12.5 μg, Cholecalciferol) 500 IU Vitamine D3 (12,5 μg, cholécalciférol)
Vitamin E (67 mg AT, D-Alpha Tocopheryl Succinate) 100 IU Vitamine E (67 mg AT, succinate D-alpha tocophéryl)
Mixed Tocopherols Concentrate (Glycine max - seed, 
Helianthus annuus - seed)

40 mg Mélange concentré de tocophérols (Glycine max – graine, 
Helianthus annuus – graine)

Vitamin K1 (Phytonadione) 30 μg Vitamine K1 (phytonadione)
Vitamin K2 (Menaquinone 7) 30 μg Vitamine K2 (ménaquinone 7)
Vitamin B1 (Thiamine Hydrochloride) 15 mg Vitamine B1 (chlorhydrate de thiamine)
Vitamin B2 (Riboflavin) 15 mg Vitamine B2 (riboflavine)
Niacin 5 mg Niacine
Niacinamide 15 mg Niacinamide
Vitamin B6 (Pyridoxine Hydrochloride) 16 mg Vitamine B6 (chlorhydrate de pyridoxine)
Folic Acid 300 μg Acide folique
Vitamin B12 (Cyanocobalamin) 100 μg Vitamine B12 (cyanocobalamine)
Biotin 150 μg Biotine
Pantothenic Acid 45 mg Acide pantothénique
InCelligence Complex: DL-Alpha-Lipoic Acid 50 mg, 
Resveratrol (Polygonum cuspidatum - Root) 20 mg, 
Meriva® Bioavailable Curcumin Complex** 36 mg, Green 
Tea Leaf Extract - Decaffeinated [Camellia sinensis 
(Standardized to 70% - Catechins)] 35 mg, Olivol Olive 
Fruit 11:1 Extract (Olea europæa) 15 mg, Rutin 20 mg, 
Quercetin Dihydrate 30 mg, Hesperidin 20 mg

226 mg Complexe InCelligence : acide dl-alpha-lipoïque 50 mg, resvéra-
trol (Polygonum cuspidatum – racine) 20 mg,  complexe de cur-
cumine biodisponible MerivaMD 36 mg, extrait de feuille de thé 

vert–décaféiné [Camellia sinensis (normalisé à 70 % – 
catéchines)] 35 mg, Olivol, extrait d'olive 11 : 1 (Olea europæa) 

15 mg, rutine 20 mg, quercétine dihydratée 30 mg, hespéridine 
20 mg

Inositol 64 mg Inositol
Choline Bitartrate 125 mg Bitartrate de choline
Coenzyme Q10 6 mg Coenzyme Q10
Lutein (Tagetes erecta - flower oleoresin) 300 μg Lutéine (Tagetes erecta - fleur oléorésine)
Lycopene 500 µg Lycopène

Vita Antioxidant fait partie du système de nutrition cellulaire CellSentials 
qui met à l’œuvre la technologie InCelligence. Les CellSentials sont 
conçus pour servir de fondement essentiel à une alimentation optimale, 
en plus d’offrir une protection antioxydante puissante et un soutien 
au renouvellement mitochondrial pour assurer la santé des cellules. 
Vita Antioxidant fournit des quantités soigneusement équilibrées de 
vitamines et antioxydants de qualité supérieure et fait appel au complexe 
InCelligence exclusif. Comme les vitamines et autres micronutriments ont 
besoin de cofacteurs minéraux pour bien fonctionner, on devrait prendre 
Vita Antioxidant en conjugaison avec Core Minerals pour obtenir de 
meilleurs résultats.

LES BIENFAITS DE VITA ANTIOXIDANT
En combinant en un seul produit des quantités optimales de douzaines de vitamines, 
phytonutriments et cofacteurs enzymatiques, Vita Antioxidant aide à combler les lacunes 
nutritionnelles pour favoriser la nutrition de l’organisme dans son ensemble. La formule 
renferme des micronutriments qui contribuent à une foule de fonctions métaboliques dans 
l’ensemble de l’organisme.

Grâce au complexe InCelligence, Vita Antioxidant apporte beaucoup plus qu’une 
alimentation optimale. Il permet aussi d’amorcer les processus de protection antioxydante 
et de renouvellement innés des cellules, renforçant ainsi l’efficacité de la formule pour 
favoriser une santé florissante.

LE FONDEMENT SCIENTIFIQUE DE VITA ANTIOXIDANT
Le complexe InCelligence est un mélange unique d’ingrédients qui soutiennent largement 
l’activation d’un réseau de voies de signalisation cellulaire pour favoriser une résilience 
cellulaire optimale. La capacité de l’organisme de répondre aux besoins de chacun à l’égard 
de sa santé s’en trouve renforcée. Tout en étant bénéfique pour de nombreuses voies 
d’optimisation de la santé, le complexe InCelligence est conçu pour contribuer à deux 
processus importants :

•	 La protection antioxydante endogène. Vita Antioxidant fournit des antioxydants qui 
préservent la santé. De plus, notre organisme est aussi doté d’un système de défense 
puissant qui peut protéger les cellules contre le stress oxydatif très dommageable 
: des antioxydants produits dans les cellules, comme le glutathion et la superoxyde 
dismutase (SOD). Le complexe InCelligence est constitué de nutriments qui, en 
plus d’assurer leur propre activité antioxydante, stimulent aussi de façon proactive 
la production de ces antioxydants endogènes. En conjugaison avec d’autres 
antioxydants présents dans la formule, y compris la coenzyme Q10, le bêta-carotène 
et les vitamines C et E, Vita Antioxidant avec le complexe InCelligence assure un 
degré de protection nettement plus élevé.

•	 Le renouvellement mitochondrial par mitophagie. Vita Antioxidant aide l’organisme 
à métaboliser les glucides, lipides et protéines. Après le fractionnement de ces 
macronutriments en plus petits composants, la mitochondrie dans les cellules 
les utilise pour produire de l’énergie cellulaire (ATP ou adénosine triphosphate). 
Au cours de ce processus, de grandes quantités de radicaux libres peuvent 
être générées. Bien que les antioxydants aident à protéger les cellules contre 
le dommage oxydatif causé par les radicaux libres, la mitochondrie peut 
s’endommager avec le temps. En pareil cas, le fonctionnement des cellules 
peut être moins efficace. Elles produiront moins d’ATP et plus de radicaux libres 
dommageables. Pour conserver leur efficacité, les cellules déclenchent une réponse 
naturelle appelée mitophagie qui dégrade, élimine ou recycle la mitochondrie 
endommagée. Cependant, l’âge ou d’autres facteurs liés au style de vie peuvent 
ralentir ce processus. Le complexe InCelligence aide à activer la mitophagie à la fin 
du cycle métabolique pour renouveler le bon fonctionnement cellulaire.

Le complexe InCelligence comprend ce qui suit : quercétine, hespéridine, rutine, curcumine 
biodisponible Meriva*, acide alpha-lipoïque, resvératrol, épigallocatéchine gallate (EGCG) 
tirée du thé vert et extrait d’olive Olivol d’USANA. Les processus de signalisation cellulaire 
que ce complexe soutient exigent un fondement constitué d’une gamme complète de 
micronutriments nourrissants, eux aussi essentiels au bien-être de l’organisme tout entier. 

Vita Antioxidant est une source de vitamine A qui préserve la santé. La vitamine A 
provient d’un mélange d’acétate de rétinyle (en cas de conversion inefficace du bêta-
carotène en vitamine A), de caroténoïdes mixtes et de bêta-carotène, substance qui se 
transforme en vitamine A dans l’organisme, mais seulement au besoin. Le bêta-carotène, 
aussi appelé provitamine A, aide à préserver la peau, les membranes et la fonction 
immunitaire. Il contribue aussi au développement et à la préservation des os et des dents. 
En conjugaison avec d’autres caroténoïdes compris dans la formule – caroténoïdes mixtes 
naturels, lutéine et zéaxanthine – le bêta-carotène aide aussi à préserver la vue, y compris 
la vision nocturne.

Vita Antioxidant
Un supplément quotidien de vitamines et antioxydants à spectre large,  
avec le complexe InCelligence exclusif

CellSentials
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Avec des quantités optimales de vitamines B6 et B12, de thiamine, riboflavine, niacine, 
biotine, d’acide pantothénique et de folate, Vita Antioxidant aide à prévenir la carence 
de ces micronutriments essentiels. Les vitamines du groupe B, y compris l’inositol, sont 
essentielles à de nombreux aspects de la santé, notamment ce qui suit :

•	 Préserver un bon taux d’homocystéine, à la condition qu’il soit déjà normal au 
départ, ce qui est associé à la santé cardiaque.

•	 Favoriser la formation normale de globules rouges, de tissu et d’ADN.

•	 Favoriser une bonne production de cellules immunitaires.

•	 Santé cérébrale et fonctionnement nerveux; le folate est particulièrement important 
pour la femme en âge de procréer afin de soutenir le bon développement 
neurocognitif du fœtus.

•	 Croissance d’une peau, de cheveux et d’ongles en santé.

•	 Des antioxydants, comme la vitamine E, aident à défendre les cellules contre le 
stress oxydatif causé par le soleil, la pollution et le stress, des facteurs qui peuvent 
entraîner un vieillissement prématuré de la peau.

•	 Le lycopène, la lutéine et le bêta-carotène jouent un rôle bénéfique pour la peau.  

•	 L’inositol, la biotine et l’acide pantothénique sont des éléments fondamentaux de la 
croissance d’une peau, de cheveux et d’ongles en santé.

•	 La vitamine C est essentielle à la synthèse du collagène, des protéines qui assurent 
l’élasticité du tissu conjonctif (facteur important dans la préservation d’un bon 
fonctionnement des muscles, articulations et tendons).  

Ordinairement intégrée au groupe des vitamines B, même si elle n’est pas une vitamine à 
proprement parler, la choline est un nutriment essentiel qu’un nombre croissant de travaux 
de recherche estime important pour la préservation d’un bon état de santé.

Vita Antioxidant est riche en vitamine C. USANA fait appel au mélange unique de vitamine 
C Poly C qui assure une plus grande concentration de vitamine C plasmatique que l’acide 
ascorbique à lui seul. La vitamine C contribue à la formation des tissus, étant donné qu’elle 
est essentielle à la synthèse du collagène et des protéines qui assurent l’élasticité du tissu 
conjonctif. En plus d’aider à métaboliser les lipides et les protéines, la vitamine C assure un 
apport à la vue, car elle est particulièrement importante pour la rétine où on la trouve en 
concentration plus élevée que dans le sang. De plus, elle favorise la saine production de 
cellules immunitaires. Core Minerals comprend aussi de la vitamine C.

Vita Antioxidant renferme des quantités perfectionnées de vitamine D, une vitamine qui 
joue un rôle dans bon nombre d’aspects de la santé. Elle est nécessaire à une absorption 
adéquate du calcium, contribuant ainsi à une bonne densité osseuse. En conjugaison avec 
une quantité suffisante de vitamine D, un bon régime alimentaire et l’exercice régulier, 
l’apport en calcium peut réduire le risque d’ostéoporose.

Vita Antioxidant aide à prévenir une carence en vitamine E grâce à un apport de 50 UI de 
vitamine E, en plus de 20 mg de tocophérols mixtes dans chaque comprimé. Sans être 
à proprement parler de la vitamine E, les tocophérols mixtes remplissent des fonctions 
similaires. Ils constituent un mélange complet avec un soutien à spectre large qui reflète 
mieux ce que procure un régime alimentaire sain. Pour être plus faciles à avaler, les 
comprimés de Vita Antioxidant sont dotés d’un enrobage à base de tournesol et sans soja.

LA DIFFÉRENCE USANA
Formulé par une équipe de spécialistes en science de la nutrition qui fait appel à des 
formes très biodisponibles de chaque nutriment, Vita Antioxidant est un excellent produit 
sur tous les plans : caractère complet, puissance, qualité et sûreté. Vita Antioxidant avec 
le complexe InCelligence est doté d’une formulation unique non seulement pour assurer le 
meilleur apport possible de vitamines et antioxydants, mais aussi pour nourrir les cellules. 
Il aide également à activer l’ingéniosité naturelle des cellules pour favoriser de façon 
proactive la résilience cellulaire pour permettre à votre organisme de mieux répondre à vos 
besoins en matière de santé. En conjugaison comme suppléments quotidiens de vitamines, 
minéraux et antioxydants CellSentials d’USANA, misant sur la technologie InCelligence 
– Core Minerals et Vita Antioxidant constituent le meilleur supplément complet de 
micronutriments. Vous pouvez les choisir en toute confiance pour nourrir, protéger et 
renouveler vos cellules tous les jours et ainsi acquérir une santé optimale à long terme.
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Recommended Use: Provides vitamins and minerals for the maintenance of good health. Provides antioxidants that help protect the cell against oxidative 
damage caused by free radicals. Provides calcium and magnesium to support the maintenance of bones and teeth. / Usage recommandé : Fournit des 
vitamines et minéraux pour préserver une bonne santé. Fournit des antioxydants qui aident à protéger les cellules contre les dommages oxydatifs causés 
par les radicaux libres. Fournit du calcium et du magnésium pour la préservation des os et des dents.
Recommended Adult Dose: Take one (1) packet twice daily with meals providing protein. Take a few hours before or after other medications or natural 
health products. / Dose recommandée pour adultes : Prendre un (1) sachet deux fois par jour avec un repas fournissant des protéines. Prendre 
quelques heures avant ou après la prise d’autres médicaments ou produits de santé naturels.
Each Packet Contains:  	 Chaque emballage contient :
Medicinal Ingredients 	 Ingrédients médicinaux
Beta-Carotene (Beta-Carotene, Mixed Carotenoids) 2,114 mcg 3,523 IU	 Bêta-carotène (bêta-carotène, caroténoïdes mixtes) 2,114 mcg
Vitamin A (450 μg RAE* Retinyl Acetate) 1,500 IU	 Vitamine A (acétate de rétinyle 450 μg EAR*)
Vitamin C (Calcium, Potassium, 500 mg	 Vitamine C (ascorbates de calcium,
	 Magnesium, and Zinc Ascorbates) 	  potassium, magnésium et zinc)
Vitamin D3 (12.5 μg, Cholecalciferol) 500 IU	 Vitamine D3 (12,5 μg, cholécalciférol)
Vitamin E (67 mg AT, D-Alpha Tocopheryl Succinate) 100 IU	 Vitamine E (67 mg AT, succinate D-alpha tocophéryl)
Mixed Tocopherols Concentrate (Glycine max–Seed, 40 mg	 Mélange  concentré de tocophérols 
	 Helianthus annuus–Seed) 	   (Glycine max–graine, Helianthus annuus–graine)
Vitamin K1 (Phytonadione) 30 μg	 Vitamine K1 (phytonadione)
Vitamin K2 (Menaquinone 7) 30 μg	 Vitamine K2 (ménaquinone 7)
Vitamin B1 (Thiamine Hydrochloride) 15 mg	 Vitamine B1 (chlorhydrate de thiamine)
Vitamin B2 (Riboflavin) 15 mg	 Vitamine B2 (riboflavine)
Niacin 5 mg	 Niacine
Niacinamide 15 mg	 Niacinamide
Vitamin B6 (Pyridoxine Hydrochloride) 16 mg	 Vitamine B6 (chlorhydrate de pyridoxine)
Folic Acid 300 μg	 Acide folique
Vitamin B12 (Cyanocobalamin) 100 μg	 Vitamine B12 (Cyanocobalamine)
Biotin 150 μg	 Biotine
Pantothenic Acid 45 mg	 Acide pantothénique
InCelligence Complex:  421 mg	 Complexe InCelligence :
	 Alpha-Lipoic Acid 125 mg, Pterocarpus marsupium Extract  	 Acide alpha-lipoïque 125 mg, extrait de Pterocarpus
	 50 mg, Resveratrol (Polygonum cuspidatum–Root) 20 mg, 	 marsupium 50 mg, resvératrol (Polygonum cuspidatum–
	 Meriva®, Curcumin Complex 36 mg, Green Tea Leaf Extract 	 racine) 20 mg, complexe de curcumine MerivaMD 36 mg, 
	 - Decaffeinated [Camellia sinensis (standardised to 70%– 	 extrait de feuille de thé vert–décaféiné [Camellia
	 Catechins)] 35 mg, Olivol Olive Fruit 11:1 Extract, (Olea 	 sinensis (normalisé à 70 %–catéchines)] 35 mg,
	 europaea) 25 mg, Rutin 20 mg, Quercetin Dihydrate 90 mg, 	  Olivol, extrait d’olive 11 : 1 (Olea europaea) 25 mg,
	 Hesperidin 20 mg. 	 rutine 20 mg, quercétine dihydratée 90 mg, hespéridine 20 mg
Inositol 64 mg	 Inositol
N-Acetyl L-Cysteine 80 mg	 N-acétyl-l-cystéine
Choline Bitartrate 125 mg	 Bitartrate de choline
Coenzyme Q10 6 mg	 Coenzyme Q10
Lutein (Tagetes erecta–Flower Oleoresin) 300 μg	 Lutéine (Tagetes erecta–fleur oléorésine)
Lycopene 500 μg	 Lycopène
Calcium (Citrate, Ascorbate, Carbonate) 242.5 mg	 Calcium (citrate, ascorbate, carbonate)
Magnesium (Citrate, Ascorbate, Carbonate) 242.5 mg	 Magnésium (citrate, ascorbate, carbonate)
Iodine (Potassium Iodide) 250 μg	 Iode (Iodure de potassium)
Zinc (Citrate) 10 mg	 Zinc (citrate)
Selenium (Selenomethionine, Sodium Selenite) 100 μg	 Sélénium (sélénométhionine, sélénite de sodium)
Copper (Gluconate) 1 mg	 Cuivre (gluconate)
Manganese (Gluconate) 1 mg	 Manganèse (gluconate)
Chromium (Polynicotinate) 150 μg	 Chrome (polynicotinate)
Molybdenum (Citrate) 25 μg	 Molybdène (citrate)
Vanadium (Citrate) 20 μg	 Vanadium (citrate)
Boron (Citrate) 1.5 mg	 Bore (citrate)

Non-Medicinal Ingredients: Microcrystalline Cellulose, Hydroxypropyl Cellulose, Croscarmellose Sodium, Ascorbyl Palmitate, Veggie Stearic Acid, 
Maltodextrin, Silicon Dioxide, Pregelatinized Starch, Calcium Silicate, Vanilla Extract, Sunflower Lecithin, Palm Olein, Guar Gum, Sea Salt.
For adults only. Keep out of reach of children.
Consult your physician prior to use if:
- You are pregnant or breastfeeding or a tobacco smoker.
- You have a history of non-melanoma skin cancer or have been diagnosed with estrogen-dependent cancer.
- You are taking blood pressure medication, anti-platelet medication, or blood thinners.
- �You have diabetes, kidney stones or a kidney disorder, cancer, iron deficiency, gallstones or a bile duct obstruction, stomach ulcers or excess 

stomach acid, liver disorder, or a medical condition.
If you are taking a prescription medication, consult your healthcare practitioner as resveratrol may alter the effectiveness of these medications. 
People sensitive to nicotinic acid may experience flushing of the skin that is generally mild and transient. Some people may experience diarrhea. 
Do not use this product if you are taking antibiotics or nitroglycerin. Stop use and consult a healthcare practitioner if you experience sweating, 
paleness, chills, headache, dizziness and/or confusion, or develop symptoms of liver trouble such as yellowing of the skin/eyes, stomach pain, 
dark urine, sweating, nausea, unusual tiredness, and/or loss of appetite. Rare, unpredictable cases of liver injury associated with green tea 
extract-containing products have been reported. Consult your physician for use beyond 12 weeks.
Ingrédients non médicinaux : Cellulose microcristalline, hydroxypropylcellulose, croscarmellose sodique, palmitate d’ascorbyle, acide stéarique 
végétal, maltodextrine, dioxyde de silicium, amidon prégélatinisé, silicate de calcium, extrait de vanille, lécithine de tournesol, oléine de palme, 
gomme de guar, sel de mer. Pour adultes seulement. Garder hors de la portée des enfants. Avant d’utiliser ce produit, consultez votre médecin si : 
- Vous êtes enceinte ou si vous allaitez, ou si vous êtes un fumeur de tabac.
- Vous avez des antécédents de cancer de la peau sans présence de mélanome ou avez reçu un diagnostic de cancer lié aux œstrogènes.
- Vous prenez un médicament hypotenseur ou antiplaquettaire,  ou un anticoagulant.
- Vous êtes diabétique, vous avez des calculs rénaux ou un trouble rénal, un cancer, une carence en fer, des calculs biliaires ou une obstruction 
des voies biliaires, un ulcère d’estomac ou un excès d’acide gastrique, un  trouble hépatique ou tout autre problème de santé.
Si vous prenez un médicament d’ordonnance, consultez un praticien en soins de santé avant d’utiliser ce produit, car le resvératrol peut altérer 
l’efficacité des médicaments. Les personnes sensibles à l’acide nicotinique peuvent avoir de légères rougeurs cutanées passagères. Certaines 
personnes peuvent souffrir de diarrhée. Ne pas utiliser ce produit si vous prenez un antibiotique ou de la nitroglycérine. Cessez l’utilisation et 
consultez un praticien en soins de santé si vous éprouvez les symptômes suivants : transpiration, pâleur, frissons, maux de tête, étourdissements 
ou confusion, symptômes de trouble hépatique (jaunissement de la peau ou des yeux, douleur abdominale, urine foncée, transpiration, nausée, 
fatigue inhabituelle ou perte d’appétit). Des cas rares et non prévisibles de lésions du foie associées avec des produits contenant de l’extrait de 
thé vert ont été rapportés. Consultez un médecin pour une utilisation au-delà de 12 semaines.
*Retinol Activity Equivalent. / *Équivalent d’activité du rétinol.     
Store below 25 ºC. / Conserver à une température inférieure à 25 °C.

Avec le HealthPak, il devient facile d’obtenir les micronutriments qu’il vous faut chaque 
jour. Le HealthPak, c’est une provision de 28 jours de suppléments importants en sachets 
quotidiens pratiques qui vous assurent une nutrition perfectionnée, selon le moment 
et le lieu qui vous conviennent. Le HealthPak comprend les CellSentials qui mettent à 
l’œuvre la technologie InCelligence MagneCal D et le CellSentials Booster, des produits 
exclusifs. C’est une combinaison qui assure aux cellules une nutrition perfectionnée. De 
plus, les formules novatrices mises au point avec la technologie InCelligence s’appuient 
sur l’ingéniosité innée des cellules pour protéger et renouveler un bon état de santé. 

Chaque sachet comprend : 

•	 CellSentials : Vita Antioxidant avec le complexe InCelligence (2 comprimés)

•	 CellSentials : Core Minerals (2 comprimés)

•	 MagneCal D (1 comprimé)

•	 CellSentials Booster (1 comprimé) 

LES BIENFAITS DU HEALTHPAK

Un horaire chargé peut nous amener à mal manger ou à oublier nos suppléments. 
Pourtant, un des points les plus importants à retenir pour acquérir une santé optimale, 
c’est qu’il faut conserver de façon constante dans notre organisme des quantités 
optimales de nutriments. Et rien de mieux que le HealthPak pour obtenir facilement la 
gamme complète de nutriments qu’il nous faut tous les jours, même sur la route.

LE FONDEMENT SCIENTIFIQUE DU HEALTHPAK

Le système de nutrition cellulaire CellSentials procure des quantités optimales de 
vitamines, minéraux, phytonutriments, et plus encore. Le complexe InCelligence 
exclusif dans Vita Antioxidant assure beaucoup plus qu’une alimentation optimale. 
Il active la protection antioxydante et le soutien au renouvellement mitochondrial 
endogènes des cellules.

Le produit exclusif CellSentials Booster mise sur l’activité de protection et de 
renouvellement amorcée par les CellSentials. Offert en exclusivité dans le HealthPak, 
CellSentials Booster a été entièrement formulé à partir de la technologie InCelligence 
d’USANA. Il renferme quatre nutriments puissants dont on a montré l’influence sur un 
vaste réseau de voies de signalisation cellulaire : l’acide alpha-lipoïque, l’extrait d’olive 
Olivol d’USANA, la quercétine et un extrait de pterocarpus marsupium renfermant du 
ptérostilbène.

Cette combinaison unique assure un soutien accru au renouvellement mitochondrial 
grâce à des nutriments qui ciblent la voie de signalisation cellulaire mettant à l’œuvre 
la mitophagie. En fragmentant ou en éliminant la mitochondrie endommagée laissée 
dans les cellules après la production d’adénosine triphosphate (ATP), ou énergie 
cellulaire, la mitophagie contribue à rétablir une bonne fonction cellulaire à la fin du cycle 
métabolique. On préserve ainsi l’efficacité des cellules pour la production d’une quantité 
optimale d’énergie cellulaire.

En plus de fournir des vitamines C et E – des antioxydants qui préservent la santé – 
CellSentials Booster procure aussi d’autres nutriments faisant appel à la technologie 
InCelligence. Ces nutriments stimulent la production par les cellules de leurs propres 
antioxydants endogènes innés, comme le glutathion et la superoxyde dismutase. Les 
antioxydants endogènes constituent un puissant mécanisme de défense contre le 
dommage oxydatif, ce qui peut protéger la santé et la longévité de la fonction cellulaire.

Le soutien de ces processus et d’autres réseaux de signalisation cellulaire peut contribuer 
à renforcer la résilience cellulaire pour aider l’organisme à répondre à des besoins accrus 
liés au style de vie. Comme la plupart des gens ont un apport quotidien insuffisant de 
magnésium ou de calcium, MagneCal en contient pour fournir une quantité accrue de ces 
nutriments essentiels.

LA DIFFÉRENCE USANA

Avec les suppléments les mieux cotés au monde – les CellSentials – avec MagneCal 
D et les CellSentials Booster, le HealthPak offre la nutrition la plus complète et la plus 
commode qu’il nous faut pour jouir d’une santé florissante tous les jours. Des sachets 
individuels permettent de bien manger en toute facilité, même sur la route. Le produit 
exclusif CellSentials Booster est un supplément puissant formulé entièrement à partir de la 
technologie InCelligence pour une protection supérieure qui aide à préserver la santé et à 
optimiser la longévité.

HealthPak
Une sélection supérieure de nos principaux suppléments en sachets quotidiens pratiques
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Une nutrition optimale 
pour toute la famille

Une saine nutrition joue un rôle essentiel dans la santé de chacun, mais 

elle est particulièrement importante pour les enfants dont la croissance 

s’étend de la naissance à la fin de l’adolescence. Entre la crise du tout-

petit et la déprime de la rentrée scolaire, la dernière chose qu’un parent 

souhaite, c’est de s’inquiéter pour la santé de son enfant  – mais c’est un 

stress bien réel. Le propre d’un parent, c’est de vouloir toujours ce qu’il y 

a de mieux pour sa famille. Et c’est justement ce qu’offre USANA.
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Non-medicinal Ingredients: Microcrystalline Cellulose, Pregelatinized Starch, Veggie Stearic Acid, Croscarmellose  
Sodium, Silicon Dioxide, Maltodextrin, Vanilla Extract, Sunflower Lecithin, Palm Olein, Guar Gum. /  
Ingrédients non médicinaux : Cellulose microcristalline, amidon prégélatinisé, acide stéarique végétal, croscarmellose 
sodique, dioxyde de silicium, maltodextrine, extrait de vanille, lécithine de tournesol, oléine de palme, gomme de guar.
*Retinol Activity Equivalent. / * Équivalent d’activité du rétinol. 
**Meriva® is a registered trademark of Indena S.p.A. / MerivaMD est une marque déposée d’Indena S.p.A.
USANA Health Sciences, Inc., 3838 W. Parkway Blvd., Salt Lake City, Utah 84120 USA
Distributed by: / Distribué par : USANA Canada Company, 80 Innovation Drive, Woodbridge, Ontario L4H 0T2
Fabriqué à partir de 25% DE RCP * Matériau Recyclé Post-Consommation - Retirer l’étiquette avant de recycler.
Store below 25 ˚C. / Conserver à une température inférieure à 25 ˚C.
Made in USA. / Fabriqué aux É.-U.  103.020189  LB.002218

Recommended Use: Provides vitamins for the maintenance of good health and antioxidants to help protect the cell against 
oxidative damage caused by free radicals. / Usage recommandé : Fournit des vitamines pour préserver la santé et des anti-
oxydants qui aident à protéger les cellules contre les dommages oxydatifs causés par les radicaux libres.
Recommended Dose: Adult women take two (2) tablets twice daily, preferably with meals providing protein. /  
Dose recommandée : Femmes adultes, prendre deux (2) comprimés deux fois par jour, de préférence avec des repas 
fournissant des protéines.
Two Tablets Contain: 
Medicinal Ingredients

Deux comprimés contiennent : 
Ingrédients médicinaux

Beta Carotene (Beta-Carotene) (500 mcg RAE)* 5000 IU Bêta-carotène (bêta-carotène) (500 mcg EAR*)
Vitamin C (Poly C - Calcium, Potassium,  
Magnesium, and Zinc Ascorbates)

200 mg Vitamine C (Poly C – ascorbates de calcium, potassium, 
magnésium et zinc)

Vitamin D3 (12.5 μg, Cholecalciferol) 500 IU Vitamine D3 (12,5 μg, cholécalciférol)
Vitamin E (67 mg AT, D-Alpha Tocopheryl Succinate) 100 IU Vitamine E (67 mg AT, succinate d-alpha tocophéryl)
Mixed Tocopherols Concentrate (Glycine max - seed, 
Helianthus annuus - seed)

40 mg Mélange concentré de tocophérols (Glycine max – graine, 
Helianthus annuus – graine)

Vitamin K1 (Phytonadione) 30 μg Vitamine K1 (phytonadione)
Vitamin K2 (Menaquinone 7) 30 μg Vitamine K2 (ménaquinone 7)
Vitamin B1 (Thiamine Hydrochloride) 15 mg Vitamine B1 (chlorhydrate de thiamine)
Vitamin B2 (Riboflavin) 15 mg Vitamine B2 (riboflavine)
Niacin 5 mg Niacine
Niacinamide 15 mg Niacinamide
Vitamin B6 (Pyridoxine Hydrochloride) 16 mg Vitamine B6 (chlorhydrate de pyridoxine)
Folic Acid 300 μg acide folique
Vitamin B12 (Cyanocobalamin) 100 μg Vitamine B12 (cyanocobalamine)
Biotin 150 μg Biotine
Pantothenic Acid 45 mg Acide Pantothénique
InCelligence Complex: DL-Alpha-Lipoic Acid
50 mg, Meriva® Bioavailable Curcumin Complex**  
36 mg, Green Tea Leaf Extract - Decaffeinated [Camellia 
sinensis (Standardized to 70% - Catechins)] 35 mg, 
Olivol Olive Fruit 11:1 Extract (Olea europæa) 15 mg, 
Rutin 20 mg, Quercetin 30 mg, Hesperidin 20 mg

206 mg Complexe InCelligence : acide dl-alpha-lipoïque 
50 mg, complexe de curcumine biodisponible MerivaMD** 

36 mg, extrait de feuille de thé vert – décaféiné [Camellia 
sinensis (normalisé à 70 % – catéchines)] 35 mg, Olivol, 

extrait d’olive 11 : 1 (Olea europæa) 15 mg, rutine 20 mg 
quercétine 30 mg, hespéridine 20 mg

Inositol 64 mg Inositol
Choline Bitartrate 125 mg Bitartrate de choline
Coenzyme Q10 6 mg Coenzyme Q10
Lutein (Tagetes erecta - flower oleoresin) 300 μg Lutéine (Tagetes erecta – oléorésine de fleur)
Lycopene 500 μg Lycopène

La famille

Les Prenatal CellSentials : Vita Antioxidant assure une gamme 
soigneusement formulée de vitamines pures, de qualité supérieure et en 
doses sûres qui favorisent une saine grossesse et un bébé en santé

LES BIENFAITS DES PRENATAL CELLSENTIALS :  
VITA ANTIOXIDANT

En matière de santé optimale, il est souvent nécessaire de consommer 
des quantités de nutriments respectant à la fois l’apport recommandé 
et l’apport quotidien supérieur tolérable. Même si les besoins 
nutritionnels pendant la grossesse augmentent, plusieurs vitamines 
prénatales n’assurent que l’apport quotidien recommandé minimal à la 
femme enceinte.

Prenatal Vita Antioxidant procure des vitamines essentielles, y compris du folate et 
de la vitamine A (sous forme de bêta-carotène), afin de favoriser la croissance et 
le développement sains du bébé – avant, pendant et après la grossesse. De plus, le 
produit fournit un surcroît de nutrition qui aide à conserver l’énergie et à favoriser le 
système immunitaire de la maman, tout en contribuant à rétablir son organisme après 
l’accouchement.

Un régime alimentaire sain comportant un apport adéquat de folate peut réduire le 
risque de donner naissance à un enfant atteint d’une anomalie du cerveau ou de la 
moelle épinière. Toute femme en âge de procréer devrait prendre du folate, un élément 
essentiel à la fermeture du tube neural dans les premières semaines de la grossesse. Une 
prise adéquate de Prenatal Vita Antioxidant  assure une excellente source de 600 μg 
d’un folate plus biodisponible que celui tiré des aliments.

Comprenant la thiamine, la riboflavine, la niacine, le folate, les vitamines B6 et B12, 
la biotine et l’acide pantothénique, les vitamines du groupe B sont importantes pour 
favoriser le métabolisme énergétique et le bon développement des organes. Les 
vitamines B6 et B12 aident aussi à la formation des globules rouges, un processus 
essentiel en raison de l’accroissement de près de 50 % du volume sanguin pendant 
la grossesse. Une dose quotidienne de Prenatal Vita Antioxidant  fournit 32 mg de 
vitamine B6 et 200 μg de vitamine B12.

LE FONDEMENT SCIENTIFIQUE DE VITA ANTIOXIDANT,  
UN DES PRENATAL CELLSENTIALS 

La division cellulaire accélérée chez le foetus en développement requiert de la biotine 
pour aider à réguler de bonnes réponses cellulaires. Prenatal Vita Antioxidant est une 
excellente source de biotine.

Importante pendant le développement foetal, la provitamine A favorise la formation 
du système circulatoire, du coeur, des yeux, des oreilles et des membres. Prenatal Vita 
Antioxidant est une excellente source de provitamine A. Le produit assure un apport 
quotidien de 10 000 UI de bêta-carotène, quantité semblable à celle que procure une 
carotte. La forme bêta-carotène de la vitamine A est une forme non rétinoïde sûre de ce 
nutriment essentiel qui ne pose aucun risque de toxicité.

Autre antioxydant important, la vitamine C est essentielle pour aider l’organisme à 
produire du collagène, un constituant du cartilage, des tendons, des os et de la peau. 
Elle favorise aussi l’absorption du fer.

Outre que le produit aide au développement d’une ossature et d’une dentition 
résistantes en favorisant aussi l’absorption du calcium, des études récentes font état 
d’une corrélation positive entre l’état de la vitamine D chez la mère et de bons résultats 
néonataux. Prenatal Vita Antioxidant est riche en vitamine D. Selon l’alimentation et la 
durée d’exposition régulière au soleil, il peut être bon d’ajouter le supplément Vitamin D 
d’USANA à un régime nutritionnel.

LA DIFFÉRENCE USANA

Comme tous les Nutritionals d’USANA, Vita Antioxidant, un des Prenatal CellSentials, 
est fabriqué conformément aux normes les plus élevées de qualité et de sûreté. De 
plus, grâce à d’autres nutriments comme la vitamine K et la choline de même qu’à la 
technologie InCelligence, Prenatal Vita Antioxidant est un supplément bien équilibré qui 
favorise la santé de la famille en devenir.

Prenatal CellSentials Vita Antioxidant
Un système complet de suppléments pour la femme enceinte
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Non-Medicinal Ingredients: Microcrystalline Cellulose, L-Cysteine Hydrochloride, Hydroxypropyl Cellulose, Croscarmellose 
Sodium, Ascorbyl Palmitate, Maltodextrin, Pregelatinized Starch, Silicon Dioxide, Vanilla Extract, Sea Salt, Sunflower Lecithin, 
Palm Olein, Guar Gum. / Ingrédients non médicinaux : Cellulose microcristalline, chlorhydrate de l-cystéine, hydroxypropylcel-
lulose, croscarmellose sodique, palmitate d’ascorbyle, maltodextrine, amidon prégélatinisé, dioxyde de silicium, extrait de 
vanille, sel de mer, lécithine de tournesol, oléine de palme, gomme de guar. 

Laboratory tested, quality guaranteed. Meets USP specifications for potency, uniformity, and disintegration, where applicable. / 
Testé en laboratoire. Qualité garantie. Conforme aux normes USP en matière de puissance, d’homogénéité et de désintégra-
tion, le cas échéant.
For adults only. Consult your physician prior to use if you have a history of non-melanoma skin cancer, or if you are pregnant 
or breastfeeding. Hypersensitivity has been known to occur; in which case, discontinue use. / Pour adultes seulement. Avant 
de prendre ce produit, consultez votre médecin si vous avez des antécédents de cancer de la peau sans présence de méla-
nome, si vous êtes enceinte ou si vous allaitez. Une hypersensibilité peut se produire. Dans ce cas, cessez l’utilisation.

 Keep out of reach of children. There is enough iron in this package to seriously harm a child. / 
Garder hors de la portée des enfants. Ce contenant renferme une quantité suffisante de fer pour mettre sérieusement en dan-
ger la vie d’un enfant.

There is a safety seal under the cap. Do not use if the seal is broken or missing. / Ce flacon est scellé. N’utilisez pas le con-
tenu si la fermeture de sécurité est endommagée ou absente.

Fabriqué à partir de 25% DE RCP * Matériau Recyclé Post-Consommation - �Retirer l’étiquette avant de recycler.

USANA Health Sciences, Inc., 3838 W. Parkway Blvd., Salt Lake City, Utah 84120 USA

Distributed by: / Distribué par : USANA Canada Company, 80 Innovation Drive, Woodbridge, Ontario L4H 0T2

Store below 25 ˚C. / Conserver à une température inférieure à 25 ˚C.
Made in USA. / Fabriqué aux É.-U.  102.020189  LB.002217

Recommended Use: Helps in energy metabolism, tissue formation, and bone development. / Usage recommandé : Favorise 
le métabolisme énergétique, la formation des tissus et le développement osseux.

Recommended Dose: Adult women take two (2) tablets twice daily with food. Take a few hours before or after taking other 
medications. / Dose recommandée : Femmes adultes, prendre deux (2) comprimés deux fois par jour, avec de la nourriture. 
Prendre quelques heures avant ou après la prise d’autres médicaments.
Two Tablets Contain: 
Medicinal Ingredients

Deux comprimés contiennent : 
Ingrédients médicinaux

Vitamin C
(Calcium Ascorbate, Magnesium Ascorbate)

300 mg Vitamine C
(ascorbate de calcium, ascorbate de magnésium)

Calcium (Citrate, Ascorbate) 112.5 mg Calcium (citrate, ascorbate)
Magnesium (Citrate, Ascorbate) 112.5 mg Magnésium (citrate, ascorbate)
Iron (Ferrous Fumerate) 14 mg Fer (fumarate ferreux)
Iodine (Potassium Iodide) 140 µg Iode (iodure de potassium)
Zinc (Citrate) 10 mg Zinc (citrate)
Selenium (Selenomethionine, Sodium Selenite) 100 µg Sélénium (sélénométhionine, sélénite de sodium)
Silicon (Calcium Silicate) 2 mg Silicium (silicate de calcium)
Copper (Gluconate) 1 mg Cuivre (gluconate)
Manganese (Gluconate) 1 mg Manganèse (gluconate)
Chromium (Polynicotinate) 150 µg Chrome (polynicotinate)
Molybdenum (Citrate) 25 µg Molybdène (citrate)
Vanadium (Citrate) 20 µg Vanadium (citrate)

Conçu comme complément à Prenatal CellSentials Vita Antioxidant, 
Prenatal CellSentials Core Minerals assure des minéraux purs, de qualité 
supérieure et en doses sûres qui favorisent une saine grossesse et la 
croissance et le développement en santé du bébé.

LES BIENFAITS DE PRENATAL CORE MINERALS

Prenatal Core Minerals procure des minéraux essentiels, comme le fer et 
l’iode, indispensables pour la croissance et le développement en santé 
du bébé – avant, pendant et après la grossesse lorsque l’allaitement est 
prévu. Il procurera aussi à la mère la nutrition qu’il lui faut pour se sentir 
en forme et favoriser son organisme après l’accouchement.

Prenatal Core Minerals est aussi une excellente source de magnésium nécessaire pour 
favoriser l’absorption du calcium, substance assurant la résistance des os et des dents.

Ce supplément renferme aussi du cuivre qui contribue à la formation du tissu conjonctif.

LE FONDEMENT SCIENTIFIQUE DE PRENATAL CORE MINERALS

Le fer joue un rôle important pendant la grossesse en contribuant à la formation des 
globules rouges qui transportent l’oxygène dans tout l’organisme. Le fer est aussi 
essentiel pour les fonctions organiques suivantes :

•	 Il aide au développement et à la préservation des os

•	 Il favorise un bon métabolisme du glucose

•	 Il contribue au maintien d’un taux normal de glucose sanguin

•	 Il aide au fonctionnement adéquat des globules rouges

•	 Il contribue à réduire la fatigue et l’épuisement que cause l’anémie provoquée par la 
carence en fer

Core Minerals, un des CellSentials, est une excellente source de fer.

Le calcium est important pour une grossesse en santé et pour le maintien de la 
densité osseuse chez la mère. Il est d’autant plus important, car il est nécessaire au 
développement des os, des dents et des muscles.

Pendant la grossesse et l’allaitement, les besoins en iode de la femme sont fortement 
accrus. Nécessaire à la production d’hormones thyroïdiennes chez la mère, il aide aussi à 
prévenir la carence en iode susceptible d’avoir des effets négatifs sur le fonctionnement 
cognitif du bébé si elle survient pendant la grossesse. Prenatal Core Minerals contient de 
l’iode très puissant.

Il est particulièrement important de conserver un taux adéquat de zinc pour une grossesse 
en santé et Prenatal CellSentials Core Minerals, aide à prévenir la carence en zinc.

LA DIFFÉRENCE USANA

Soigneusement formulé par une équipe de spécialistes en matière de science de la 
nutrition qui font appel à des quantités sûres des ingrédients les plus purs, Prenatal 
CellSentials Core Minerals, assure une puissance et une qualité exceptionnelles. Le 
produit renferme aussi d’autres minéraux comme le sélénium, le chrome et le manganèse 
que d’autres suppléments prénataux peuvent ne pas contenir. Au besoin, il faut ajouter 
MagneCal D d’USANA en complément à Prenatal CellSentials Core Minerals afin 
d’accroître l’apport quotidien de calcium et de magnésium tel qu’il est recommandé. En 
conjugaison, Prenatal Core Minerals et Prenatal Vita Antioxidant forment les Prenatal 
CellSentials qui assurent un soutien nutritionnel équilibré et complet qui favorise la santé 
de la famille en devenir.
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*Meriva® is a trademark of Indena S.p.A. / MerivaMD est une marque déposée d’Indena S.p.A.
USANA Health Sciences, Inc., Salt Lake City, Utah 84120
Distributed By: / Distribué par : USANA Canada Company, 80 Innovation Drive, Woodbridge, Ontario L4H 
0T2
Store below 25 ˚C / Conserver à une température inférieure à  25 ˚C
Fabriqué à partir de 25% DE RCP * Matériau Recyclé Post-Consommation - �Retirer l’étiquette avant de 
recycler.
Made in USA / Fabriqué aux É.-U.  104.020103  LB.002206

Non-Medicinal Ingredients: Microcrystalline Cellulose, Croscarmellose Sodium, 
Hydroxypropylcellulose, Silicon Dioxide, L-Cysteine Hydrochloride, Ascorbyl Palmitate, Stevia 
Rebaudiana Leaf, Maltodextrin, Calcium Silicate, Sunflower Lecithin, Palm Olein Oil, Guar Gum, 
Natural Mango Flavour. / Ingrédients non médicinaux : Cellulose microcristalline, croscarmellose 
sodique, hydroxypropylcellulose, dioxyde de silicium, chlorhydrate de l-cystéine, palmitate 
d’ascorbyle, feuille de stévia Rebaudiana, maltodextrine, silicate de calcium, lécithine de tournesol, 
huile d’oléine de palme, gomme de guar, arôme naturel de mangue.

Keep out of reach of children. Consult a physician for use beyond 3 months. Consult a physician prior 
to use if you have a history of non-melanoma skin cancer, if you are pregnant or breastfeeding, or 
have a liver disorder, or an iron deficiency, have gallstones or a bile duct obstruction, or if you have 
stomach ulcers or excess stomach acid, or if you are taking antiplatelet medication or blood thinners. 
Stop use and consult a physician if you develop symptoms of liver trouble such as yellowing of the 
skin/eyes (jaundice), stomach pain, dark urine, sweating, nausea, unusual tiredness and/or loss of 
appetite. Rare, unpredictable cases of liver injury associated with green tea extract-containing prod-
ucts have been reported. / Gardez hors de la portée des enfants. Consultez un médecin pour toute 
utilisation au-delà de trois (3) mois. Avant d’utiliser ce produit, consultez un médecin si vous avez 
des antécédents de cancer de la peau sans présence de mélanome, si vous êtes enceinte ou si vous 
allaitez, si vous souffrez d’un trouble hépatique, d’une carence en fer, de calculs biliaires ou 
d’obstruction du tractus biliaire, d’un ulcère d’estomac ou d’excès d’acide gastrique, ou si vous 
prenez un médicament antiplaquettaire ou un anticoagulant. Cessez l’utilisation et consultez un 
médecin si vous éprouvez des symptômes de trouble hépatique (jaunissement de la peau ou des 
yeux (jaunisse), douleur abdominale, urine foncée, transpiration, nausée, fatigue inhabituelle ou perte 
d’appétit). Des cas rares et imprevisibles de lesions du foie associees avec des produits contenant de 
l’extrait de the vert ont ete rapporte

There is a safety seal under the cap. Do not use if the seal is broken or missing. / Ce flacon est scel-
lé. N’utilisez pas le contenu si la fermeture de sécurité est endommagée ou absente.

Laboratory tested, quality guaranteed. Meets USP specification for potency, uniformity, and disinte-
gration, where applicable. / Testé en laboratoire. Qualité garantie. Conforme aux normes USP en 
matière de puissance, d’homogénéité et de désintégration, le cas échéant.

Each Tablet Contains: 
Medicinal Ingredients

Chaque comprimé contient : 
Ingrédients médicinaux

Beta Carotene (1.8 mg, Provitamin A) 3,000 IU Bêta-carotène (1,8 mg, provitamine A)
Vitamin C (Magnesium Ascorbate) 167 mg Vitamine C (ascorbate de magnésium)
Vitamin D3 (8.33 μg, Cholecalciferol) 333.3 IU Vitamine D3 (8,33 μg, cholécalciférol)
Vitamin E (44.65 mg AT, D-Alpha 

Tocopheryl Succinate)
66.7 IU Vitamine E 

(44,65 mg AT, succinate de d-alpha tocophérol)
Vitamin K1 20 μg Vitamine K1
Vitamin B1 (Thiamine Hydrochloride) 6.67 mg Vitamine B1 (chlorhydrate de thiamine)
Vitamin B2 (Riboflavin) 6.67 mg Vitamine B2 (riboflavine)
Niacin 4 mg Niacine
Niacinamide 8 mg Niacinamide
Vitamin B6 (Pyridoxine Hydrochloride) 8 mg Vitamine B6 (chlorhydrate de pyridoxine)
Folic Acid (Folate) 166 μg Acide folique (folate)
Vitamin B12 (Cyanocobalamin) 50 μg Vitamine B12 (cyanocobalamine)
Biotin 100 μg Biotiné
Pantothenic Acid  

(Calcium d-Pantothenate)
10 mg Acide pantothénique  

(d-pantothénate de calcium)
Choline Bitartrate 15 mg Bitartrate de choline
Inositol 10 mg Inositol
Quercetin Dihydrate  

(Styphnolobium japonicum, Whole)
35 mg Dihydrate de quercétine 

(Styphnolobium japonicum, entier)
Green Tea Leaf Extract, Decaffeinated  

[Camellia sinensis (Standardized to 2.8 
mg Catechins, 0.12 mg Caffeine)]

4 mg Extrait de feuille de thé vert, décaféiné 
[Camellia sinensis (normalisé à 2,8 mg 

catéchines, 0,12 mg caféine)]
Grape Seed Extract (Vitis vinifera) 4 mg Extrait de pépins de raisin (Vitis vinifera)
Olive Fruit Extract (Olea europaea) 4 mg Extrait d’olive (Olea europaea)
Meriva® Bioavailable Curcumin Complex*  

Containing: Curcumin
0.9 mg Complexe de curcumine biodisponible  

Meriva MD* contenant : curcumine
Lutein (Tagetes erecta, Herb Flowering 

Oleoresin)
500 μg Lutéine (Tagetes erecta,  

plante herbacée, oléorésine)
Lycopene 150 μg Lycopène
Broccoli (Brassica oleracea var. italica) 

Herb Top Extract 20:1
5 mg Brocoli (Brassica oleracea var. italica)  

fleuron, extrait 20 : 1
Calcium (Citrate, Carbonate) 75 mg Calcium (citrate, carbonate)
Iodine (Potassium Iodide) 50 μg Iode (iodure de potassium)
Magnesium (Citrate, Ascorbate) 40 mg Magnésium (citrate, ascorbate)
Zinc (Citrate) 4 mg Zinc (citrate)
Selenium  

(Selenomethionine, Sodium Selenite)
50 μg Sélénium  

(sélénométhionine, sélénite de sodium)
Copper (Gluconate) 330 μg Cuivre (gluconate)
Manganese (Gluconate) 1 mg Manganèse (gluconate)
Chromium (Nicotinate, Chloride) 50 μg Chrome (nicotinate, chlorure)
Molybdenum (Sodium Molybdate) 16.6 μg Molybdène (molybdate de sodium)

Recommended Use: Multi-vitamin and multi-mineral supplement for maintaining general health. / Usage 
recommandé : Supplément de multivitamines et multiminéraux pour préserver un bon état de santé 
général.
Recommended Adult Dose: Take one (1) tablet three times a day. Take with food. Take a few hours before 
or after taking other medications. / Dose recommandée pour adultes : Prendre un (1) comprimé trois fois 
par jour, avec de la nourriture. Prendre quelques heures avant ou après la prise d’autres médicaments.

La famille

Le supplément Body Rox est spécialement formulé pour aider à combler 

à la fois les lacunes d’une alimentation médiocre et certains besoins 

nutritionnels.

LES BIENFAITS DE BODY ROX

L’adoption de bonnes habitudes alimentaires pour toute la vie et une 

nutrition optimale sont particulièrement importantes pour les jeunes 

adultes. Même si rien ne remplace un régime bien équilibré, Body Rox est 

un moyen pratique de leur assurer les nutriments qui leur permettront de 

donner le meilleur d’eux-mêmes tous les jours, autant sur le plan mental 

que physique.

Rien de mieux que des habitudes de vie saines et le maintien de niveaux optimaux 

de vitamines et minéraux essentiels dans l’organisme pour préserver un bon état de 

santé général et un fonctionnement adéquat du système immunitaire. Body Rox aide à 

préserver la santé grâce à des niveaux perfectionnés de vitamines antioxydantes A, E et 

C, avec en complément une gamme complète de vitamines B, de la vitamine D, du zinc 

et du sélénium.

LE FONDEMENT SCIENTIFIQUE DE BODY ROX

En plus de favoriser une croissance et un développement normaux, une bonne nutrition 

est la clé pour avoir de l’énergie toute la journée. Body Rox est la formule par excellence 

pour assurer l’apport quotidien de nutriments requis. Bon nombre de nutriments contenus 

dans Body Rox sont essentiels à la production d’énergie, car ils transforment les aliments 

en carburant utilisable, en favorisant le métabolisme des protéines, des lipides, des 

glucides et du glucose.

Les ingrédients dans Body Rox répondent également aux besoins des athlètes. En 

plus de fournir des antioxydants pour préserver la santé, ces ingrédients aident 

au développement et à la préservation des os et contribuent à un fonctionnement 

musculaire adéquat. En conjugaison avec une quantité suffisante de vitamine D, une 

bonne alimentation et l’exercice régulier, un apport en calcium peut aussi réduire 

le risque d’ostéoporose plus tard dans la vie. Body Rox aide à la formation du tissu 

conjonctif et au maintien du cartilage, ainsi qu’à la formation des globules rouges.

En assurant des niveaux constants de nutrition optimale, Body Rox aide également le 

cerveau à donner son plein rendement. Ce produit contribue aussi à préserver la santé 

de la peau et des dents. Comme c’est une source de vitamine A, il aide également à 

conserver une bonne vue.

LA DIFFÉRENCE USANA

Avec trois comprimés par jour, Body Rox d’USANA assure aux jeunes adultes les 

nutriments qu’il leur faut pour être au mieux de leur forme tous les jours. Seul Body 

Rox renferme un complexe de phytonutriments antioxydants exclusif à USANA, qui 

comprend un mélange spécial de phytonutriments riches en antioxydants, notamment 

la formule Olivol. Le produit contient aussi une bonne quantité de vitamine D afin 

de prévenir une carence en vitamine D, un problème de plus en plus répandu chez 

les jeunes adultes. Un enrobage à la délicieuse saveur de fruits permet d’avaler les 

comprimés plus facilement.

Références
• �Barringer TA, Kirk JK, Santaniello AC, Foley KL, Michielutte R. Effect of a 

multivitamin and mineral supplement on infection and quality of life. A randomized, 
double-blind, placebo-controlled trial. 2003. Ann Intern Med 138(5):365-71.

• �Clarkson PM, Thompson HS. Antioxidants: what role do they play in physical activity 
and health? 2000. Am J Clin Nutr 72(2 Suppl):637S-46S.

• �Dwyer J. Starting down the right path: nutrition connections with chronic diseases of 
later life. AJCN 83(2):415S-20S.

• �Eilander A, Gera T, Sachdev HS, Transler C, van der Knaap HCM, Kok FJ, Osendarp 
SJM. Multiple micronutrient supplementation for improving cognitive performance 
in children: systematic review of randomized controlled trials. 2010. AJCN 
91(1):115-30.

• �Krebs-Smith SM, Cook A, Subar AF, Cleveland L, Friday J, Kahle LL. Fruit and 
vegetable intakes of children and adolescents in the United States. 1996. Arch 
Pediatr Adolesc Med 150(1):81-6.

• �Kumar J, Muntner P, Kaskel FJ, Hailpern SM, Melamed ML. Prevalence and 
Associations of 25-Hydroxyvitamin D Deficiency in US Children: NHANES 
2001–2004. 2009. Pediatrics 124:e362-70.

• �Lambert HL, Eastell R, Karnik K, Russell JM, Barker ME. Calcium supplementation 
and bone mineral accretion in adolescent girls: an 18-mo randomized controlled trial 
with 2-y follow-up. 2008. AJCN 87(2):455-62.

• �Munoz KA, Krebs-Smith SM, Ballard-Barbash R, Cleveland LE. Food intakes of US 
children and adolescents compared with recommendations. 1997. Pediatrics 100(3 
Pt 1):323-9.

• �Otten JJ, Hellwig JP, Meyers LD.  Dietary Reference Intakes:  The Essential Guide to 
Nutrient Requirements.  2006. The National Academies Press, Washington D.C.

• �Prentice A, Ginty F, Stear SJ, Jones SC, Laskey MA, Cole TJ. Calcium 
Supplementation Increases Stature and Bone Mineral Mass of 16- to 18-Year-Old 
Boys. 2005. J Clin Endocrinol Metab 90(6):3153-61.

• �Saintonge S, Bang H, Gerber LM. Implications of a New Definition of Vitamin D 
Deficiency in a Multiracial US Adolescent Population: The National Health and 
Nutrition Examination Survey III. 2009. Pediatrics 123(3):797-803.

Body Rox
Un supplément quotidien complet de vitamines, minéraux et antioxydants

ARTICLE NO 104



18 

*Hydrolyzed Vegetable Protein. / Protéines végétales hydrolysées.
Non-Medicinal Ingredients: D-Fructose, Sucrose, Hydroxypropylcellulose, Natural Flavours, 
Xylitol, Lecithin, Wildberry Flavour, Dextrin, Citric Acid Anhydrous, Blackberry Flavour, 
Raspberry Flavour, Cranberry Flavour, Blueberry Flavour, Calcium Silicate, Sodium Chloride, 
DL-Malic Acid, Dextrose, Stevia Rebaudiana Leaf, Carboxymethylcellulose Sodium, Sodium 
Citrate. / Ingrédients non médicinaux : D-fructose, saccharose, hydroxypropylcellulose, 
arômes naturels, xylitol, lécithine, arôme de fruits des champs, dextrine, acide citrique 
anhydre, arôme de mûre, arôme de framboise, arôme de canneberge, arôme de bleuet, sil-
icate de calcium, chlorure de sodium, acide dl-malique, dextrose, feuille de stévia rebaudi-
ana, carboxyméthylcellulose sodique, citrate de sodium.
Contains: Soy, Milk. / Contient : Lait, soja.
Keep out of reach of children. Consult your physician prior to use if you are pregnant, 
breastfeeding, or if you are taking blood thinners, taking a prescription drug, or have a 
medical condition. / Garder hors de la portée des enfants. Consultez votre médecin avant 
d’utiliser ce produit si vous êtes enceinte, allaitez, prenez un anticoagulant ou un médica-
ment délivré sur ordonnance, ou si vous souffrez d’un problème de santé. 
Laboratory tested. Quality guaranteed. Meets USP specifications for potency, uniformity, 
and disintegration, where applicable. / Testé en laboratoire. Qualité garantie. Conforme aux 
normes USP en matière de puissance, d’homogénéité et de désintégration, le cas échéant. 
There is a safety seal under the cap. Do not use if the safety seal is broken or missing. / Ce flacon 
est scellé. N’utilisez pas le contenu si la fermeture de sécurité est endommagée ou absente.
USANA Health Sciences, Inc., 3838 W. Parkway Blvd., Salt Lake City, Utah 84120 USA
Distributed by: / Distribué par : USANA Canada Company, 80 Innovation Drive, Woodbridge, 
Ontario L4H 0T2
Store below 25 ºC. / Conserver à une température inférieure à 25 °C.
Made in USA. / Fabriqué Aux É.-U.
Fabriqué à partir de 25% DE RCP * Matériau Recyclé Post-Consommation - � 
Retirer l’étiquette axvant de recycler.
105.020102  LB.002226

Each Tablet Contains: 
Medicinal Ingredients

Chaque comprimé contient : 
Ingrédients médicinaux

Beta Carotene (1.5 mg, Provitamin A) 2,500 IU Bêta-carotène (1,5 mg, provitamine A)
Vitamin C (Ascorbic Acid, Sodium 

Ascorbate, Ascorbyl Palmitate)
125 mg Vitamine C (acide ascorbique, ascor-

bate de sodium, palmitate 
d’ascorbyle)

Vitamin D3 (12.5 μg, Cholecalciferol) 500 IU Vitamine D3 (12,5 μg, cholécalciférol)
Vitamin E (34.2 mg AT, D-Alpha 

Tocopheryl Succinate)
50 IU Vitamine E (34,2 mg AT, Succinate

de d-alpha tocophérol)
Vitamin K1 20 µg Vitamine K1
Vitamin B1 

(Thiamine Mononitrate)
1.25 mg Vitamine B1 

(mononitrate de thiamine)
Vitamin B2 (Riboflavin) 1.25 mg Vitamine B2 (riboflavine)
Niacinamide 10 mg Niacinamide
Vitamin B6 (Pyridoxine Hydrochloride) 1.25 mg Vitamine B6 

(chlorhydrate de pyridoxine)
Folic Acid (Folate) 200 µg Acide Folique (folate)
Vitamin B12 (Cyanocobalamin) 20 µg Vitamine B12 (cyanocobalamine)
Biotin 75 µg Biotine
Pantothenic Acid 

(Calcium D-Pantothenate)
5 mg Acide pantothénique 

(d-pantothénate de calcium)
Inositol 15 mg Inositol
Calcium (Whey Mineral Concentrate) 75 mg Calcium (concentré de minéraux

de lactosérum)
Iodine (Potassium Iodide) 50 µg Iode (Iodure de potassium)
Magnesium (Carbonate) 25 mg Magnésium (carbonate)
Zinc (Bisglycinate) 5 mg Zinc (bisglycinate)
Selenium (HVP* Chelate) 25 µg Sélénium (chélate de PVH*)
Copper (Citrate) 375 µg Cuivre (citrate)
Manganese (Gluconate) 500 µg Manganèse (gluconate)
Chromium (Nicotinate) 25 µg Chrome (nicotinate)
Molybdenum (Sodium Molybdate) 12.5 µg Molybdéne (molybdate de sodium
Iron (Ferrous Fumarate) 2 mg Fer (fumarate ferreux)

Les Usanimals constituent une formule perfectionnée de nutriments 
importants qui favorisent la préservation d’une bonne santé.

LES BIENFAITS DES USANIMALS

Bon nombre d’études révèlent que notre alimentation ne nous assure pas 
la nutrition qu’il nous faut. Moins de 25 % des gens consomment les cinq 
portions quotidiennes recommandées ou plus de fruits et légumes. En 
outre, notre régime alimentaire n’assure pas des quantités adéquates de 
nutriments clés comme le zinc, la vitamine B6, le magnésium et le calcium. 
Les vitamines C et D font aussi souvent défaut. Un supplément nutritionnel de qualité 
comme les Usanimals peut aider à combler les lacunes des ces nutriments essentiels.

LE FONDEMENT SCIENTIFIQUE DES USANIMALS

Le bêta -carotène : Le bêta-carotène se transforme en vitamine A dans l’organisme. 
Cette vitamine aide à la préservation des yeux et de la peau, ainsi qu’au bon 
fonctionnement du système immunitaire.

Les vitamines B : Les Usanimals renferment des vitamines du complexe B savamment 
dosées qui favorisent une croissance et un développement normaux. Biotine, niacine, 
riboflavine, thiamine et vitamines B6 et B12 aident l’organisme à métaboliser les gras, 
les protéines et les glucides. L’acide pantothénique, la riboflavine et la vitamine B6 
contribuent à la formation des tissus. Le folate et la vitamine B12 aident à la formation 
des globules rouges qui transportent l’oxygène dans l’organisme et en éliminent le 
dioxyde de carbone.

La vitamine C : Essentielle à la préservation d’une bonne santé, la vitamine C soutient de 
nombreuses fonctions importantes de l’organisme, en plus d’aider au développement et 
à la préservation du cartilage. C’est aussi une source d’antioxydants qui aide à préserver 
la santé.

La vitamine D : La vitamine D est un nutriment essentiel contenu dans un nombre 
restreint d’aliments et bon nombre de gens n’en consomment pas une quantité 
adéquate. De nombreuses cellules dotées de récepteurs de la vitamine D en exigent pour 
bien fonctionner. En plus du rôle important qu’elle joue dans l’optimisation de la santé 
osseuse, la vitamine D aide à l’absorption et à l’utilisation du calcium et du phosphore 
dans tout l’organisme. Elle aide aussi à préserver une bonne fonction immunitaire.

La vitamine E : La vitamine E contribue à la production des globules rouges. La santé 
oculaire nécessite également une quantité adéquate de vitamine E, ainsi que de 
vitamines A et C.

Le calcium : Allié à une quantité suffisante de vitamine D, à une saine alimentation et à 
l’exercice régulier, un apport en calcium peut réduire le risque d’ostéoporose.

L’iode : La glande thyroïde libère des hormones importantes pour le bon développement 
du cerveau, la synthèse des protéines, la fonction métabolique et l’activité enzymatique. 
L’iode participe à la fonction de la glande thyroïde qui consiste à favoriser une croissance 
et un développement normaux.

Le magnésium : Cofacteur de plus de 300 systèmes enzymatiques, le magnésium 
favorise un bon état de santé de l’organisme tout entier. Il aide au développement des os 
et des dents, à la formation des tissus et au fonctionnement musculaire.

Le zinc : Le zinc est un élément nécessaire à une croissance et un développement 
normaux. C’est un élément essentiel à un métabolisme sain et à la santé de la peau, ainsi 
qu’à une saine formation du tissu conjonctif et une bonne fonction immunitaire.

LA DIFFÉRENCE USANA

Les comprimés à croquer Usanimals ont un goût exquis de fruits des champs, sans 
arômes ni édulcorants artificiels.

Usanimals
Un supplément quotidien à croquer de vitamines, minéraux et antioxydants

La famille
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RECOMMENDED USE: HELPS SUPPORT THE DEVELOPMENT OF THE BRAIN, EYES, 
AND NERVES IN CHILDREN UP TO 12 YEARS OF AGE. A SOURCE OF OMEGA-3 FATTY 
ACIDS, EICOSAPENTAENOIC ACID (EPA) AND DOCOSAHEXAENOIC ACID (DHA) FOR 
THE MAINTENANCE OF GOOD HEALTH. / USAGE RECOMMANDÉ : FAVORISE LE 
DÉVELOPPEMENT CÉRÉBRAL, OCULAIRE ET NERVEUX CHEZ LES ENFANTS JUSQU’À 12 
ANS. UNE SOURCE D’ACIDES GRAS OMÉGA-3, D’ACIDE EICOSAPENTAÉNOÏQUE (AEP) ET 
D’ACIDE DOCOSAHEXAÉNOÏQUE (ADH) POUR PRÉSERVER LA SANTÉ.

RECOMMENDED DOSE: AGES 4–12 YEARS – TAKE ONE (2.5 g) PACKET EVERY OTHER 
DAY, WITH OR WITHOUT FOOD. SERVE CHILLED FOR AN EVEN BETTER TASTE. / DOSE 
RECOMMANDÉE : ENFANTS DE 4 À 12 ANS : PRENDRE 2,5 g, SOIT LE CONTENU D’UN 
SACHET, AUX DEUX JOURS, AVEC OU SANS NOURRITURE. SERVIR FRAIS POUR UN GOÛT 
ENCORE MEILLEUR.

EACH PACKET CONTAINS AT THE TIME OF MANUFACTURE: / AU MOMENT DE LA 
FABRICATION, CHAQUE SACHET CONTIENT :
MEDICINAL INGREDIENTS:		  INGRÉDIENTS MÉDICINAUX :
FISH OIL 	 2000 mg	 HUILE DE POISSON
	 OMEGA-3 FATTY ACIDS	 650 mg	 ACIDES GRAS OMÉGA-3
	 EPA	 350 mg	 AEP
	 DHA	 230 mg	 ADH

VITAMIN D3 (25 µg, CHOLECALCIFEROL)	1000 IU	VITAMINE D3 (25 µg, CHOLÉCALCIFÉROL)

NON-MEDICINAL INGREDIENTS: WATER, EGG YOLK, ASCORBIC ACID, ORANGE FLAVOUR, 
PINEAPPLE FLAVOUR, STEVIA REBAUDIANA LEAF, CANOLA OIL, SODIUM ASCORBATE, 
VITAMIN E, CITRIC ACID ANHYDROUS, POTASSIUM SORBATE, SODIUM BENZOATE, BETA-
CAROTENE, XANTHAN GUM, L-MENTHOL. / INGRÉDIENTS NON MÉDICINAUX : EAU, JAUNE 
D’ŒUF, ACIDE ASCORBIQUE, ARÔME D’ORANGE, ARÔME D’ANANAS, FEUILLE DE STEVIA 
REBAUDIANA, HUILE DE CANOLA, ASCORBATE DE SODIUM, VITAMINE E, ​​ACIDE CITRIQUE 
ANHYDRE, SORBATE DE POTASSIUM, BENZOATE DE SODIUM, BÊTA-CAROTÈNE, GOMME 
DE XANTHANE, L-MENTHOL.

CONTAINS: PASTEURIZED EGG YOLK. / CONTIENT : JAUNE D’ŒUF PASTEURISÉ.

KEEP OUT OF REACH OF CHILDREN. REFRIGERATE AFTER OPENING. STORE IN AN 
AIRTIGHT CONTAINER, PROTECTED FROM LIGHT. / GARDER HORS DE LA PORTÉE DES 
ENFANTS. RÉFRIGÉRER APRÈS OUVERTURE. CONSERVER DANS UN CONTENANT 
HERMÉTIQUE, À L’ABRI DE LA LUMIÈRE.

La famille famille
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BiOmega Jr. d’USANA assure une quantité adéquate d’acides 

gras oméga-3 sous forme d’acide eicosapentaénoïque (AEP) 

et d’acide docosahexaénoïque (ADH), à laquelle s’ajoute la 

vitamine D, le tout dans une gelée onctueuse à saveur d’orange 

et d’ananas.

LES BIENFAITS DE BIOMEGA JR.

Les acides gras oméga-3 participent à bon nombre d’actions 

dans l’organisme, ce qui est particulièrement important pour les 

enfants jusqu’à l’âge de 12 ans. L’organisme a besoin d’oméga-3, surtout de l’ADH, pour 

favoriser le développement du cerveau, des yeux et des nerfs, tout en contribuant à de 

saines facultés cognitives et au bon fonctionnement cérébral.

Les ingrédients contenus dans BiOmega Jr. aident à l’absorption et à l’utilisation du 

phosphore, ce qui est nécessaire à la prévention de l’ostéoporose. Même si c’est un 

problème de santé qui ne touche pas vraiment les enfants, il importe de s’en préoccuper 

tôt dans la vie. L’apport en calcium peut justement réduire le risque d’ostéoporose s’il est 

conjugué avec une quantité suffisante de vitamine D et un bon régime alimentaire.

LE FONDEMENT SCIENTIFIQUE DE BIOMEGA JR.

Le développement d’un organisme sain dès l’enfance peut avoir des effets positifs à long 

terme. Certaines études indiquent que la nutrition enfantine peut avoir des effets pour 

la vie. Un apport suffisant en oméga-3 peut aider au développement et à la préservation 

des dents. De plus, il peut contribuer à prévenir la carence en vitamine D, ce qui peut 

permettre de développer et préserver les os.

Une portion de BiOmega Jr. assure un apport en acides gras oméga-3 à raison de 350 

mg d’AEP et 230 mg d’ADH. (Voir la fiche des valeurs nutritionnelles pour l’apport total 

en gras, gras saturés et cholestérol.)

LA DIFFÉRENCE USANA

Avec un supplément de qualité comme BiOmega Jr. d’USANA, il est facile de faire 

prendre aux enfants l’ADH et l’AEP qu’il leur faut pour une bonne santé intellectuelle et 

physique… sans sucre ajouté. Contrairement à de nombreux suppléments de marques 

populaires qui fournissent une faible quantité d’oméga-3, BiOmega Jr. assure un 

excellent apport d’ADH et d’AEP très absorbables dans une gelée au goût savoureux 

d’orange et d’ananas et sans arrière-goût de poisson. Avec les 1 000 UI de vitamine 

D ajoutée, BiOmega Jr. favorise aussi le développement des os et un bon état de 

santé général. Présenté en sachets d’une portion, BiOmega Jr. est une gâterie que les 

enfants prendront avec plaisir tous les deux jours. Les parents se réjouiront du format si 

pratique de ce supplément sain à déguster directement à même le sachet ou mélangé 

à du yogourt ou à un autre aliment crémeux. Pour de meilleurs résultats, conserver au 

réfrigérateur et servir froid.

BiOmega Jr.
De délicieux oméga-3 pour favoriser une croissance et un développement sains

ARTICLE NO 144
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Optimizers
La gamme nutritionnelle d’USANA propose un vaste choix 
de produits pour les systèmes principaux de l’organisme : 

cardiovasculaire, nerveux, squelettique, endocrinien, digestif et 
cellulaire. Vous pouvez ainsi préciser les aspects de votre santé que 

vous voulez traiter en fonction de vos besoins personnels.



Non-Medicinal Ingredients: Microcrystalline Cellulose, Pregelatinized Starch, 
Croscarmellose Sodium, Silicon Dioxide, Dextrin, Dextrose, Natural Grape Flavour, Soy 
Lecithin, Stevia Rebaudiana Leaf, Sodium Citrate. /  
Ingrédients non médicinaux : Cellulose microcristalline, amidon prégélatinisé, 
croscarmellose sodique, dioxyde de silicium, dextrine, dextrose, arôme naturel de raisin, 
lécithine de soja, feuille de stévia rebaudiana , citrate de sodium.
Keep out of reach of children. Consult your physician if you are pregnant, nursing, taking a 
prescription drug, or have a medical condition. Consult a physician for use beyond three 
months. / Garder hors de la portée des enfants. Consulter un médecin si vous êtes enceinte, 
allaitez, prenez un médicament d’ordonnance, ou souffrez d’un problème de santé. Consulter 
un médecin pour une utilisation au-delà de trois mois.
There is a safety seal under the cap. Do not use if the seal is broken or missing. Store at a 
temperature below 25 ºC. / Ce flacon est scellé. Ne pas utiliser si la fermeture de sécurité est 
endommagée ou absente. Conserver à une température inférieure à 25 ºC.
Fabriqué à partir de 25% DE RCP * Matériau Recyclé Post-Consommation - �Retirer l’étiquette 
axvant de recycler.
Laboratory tested, quality guaranteed. Meets USP specifications for potency, uniformity, and 
disintegration, where applicable. / Ce produit est testé en laboratoire et sa qualité est 
garantie. Conforme aux normes USP en matière de puissance, d’homogénéité et de 
désintégration, le cas échéant.
USANA Health Sciences, Inc., Salt Lake City, Utah 84120 USA
Distributed by: / Distribué par : USANA Canada Company, 80 Innovation Drive,  
Woodbridge, Ontario L4H 0T2
Made in USA. / Fabriqué aux É.-U.    110.020102    LB.002220

Recommended Use: Provides antioxidant defense and protection for the maintenance of 
good health. / Usage recommandé : Assure une défense et une protection antioxydantes 
pour préserver une bonne santé.
Recommended Adult Dose: Take two (2) to four (4) tablets daily, preferably with food. /  
Dose recommandée pour adultes : Prendre deux (2) à quatre (4) comprimés par jour,  
de préférence avec de la nourriture. 
Each Tablet Contains: 
Medicinal Ingredients

Chaque comprimé contient : 
Ingrédients médicinaux

Vitamin C
(Poly C Vitamin Blend: Calcium, Potassium, 
Magnesium, and Zinc Ascorbates)

300 mg Vitamine C
(Mélange de vitamines Poly C : ascor-

bates de calcium, de potassium,  
de magnésium et de zinc)

Grape Seed Extract 
(Vitis vinifera L., Seeds)

100 mg Extrait de pépins de raisin
(Vitis vinifera L., pépins)

Non-Medicinal Ingredients: Microcrystalline Cellulose, Pregelatinized Starch, 
Croscarmellose Sodium, Ascorbyl Palmitate, Silicon Dioxide, Dextrin, Natural Grape 
Flavour, Dextrose, Soy Lecithin, Carboxymethylcellulose Sodium, Stevia Rebaudiana 
Leaf, Sodium Citrate. / Ingrédients non médicinaux : cellulose microcristalline, amidon 
prégélatinisé, croscarmellose sodique, palmitate d’ascorbyle, dioxyde de silicium, 
dextrine, arôme naturel de raisin, dextrose, lécithine de soja, carboxyméthylcellulose 
sodique, feuille de stevia rebaudiana, citrate de sodium.
Keep out of reach of children. Consult your physician if you are pregnant, nursing, taking 
a prescription drug, have a medical condition, or if symptoms worsen. Use for a minimum 
of one month to see beneficial effects. Consult a physician for use beyond three months. 
/ Garder hors de la portée des enfants. Consultez un médecin si vous êtes enceinte, 
allaitez, prenez un médicament délivré sur ordonnance, ou souffrez d’un problème de 
santé. Une utilisation minimale d’un mois est nécessaire pour constater des effets 
bénéfiques. Consultez un médecin pour une utilisation au-delà de trois mois.
Do not use if the safety seal under the cap is broken or missing. / N’utilisez pas le 
contenu si la fermeture de sécurité est endommagée ou absente.
Laboratory tested, quality guaranteed. Meets USP specification for potency, uniformity, 
and disintegration, where applicable. / Testé en laboratoire. Qualité garantie. Conforme, 
le cas échéant, aux normes USP en matière de puissance, d’homogénéité et de 
désintégration.
USANA Health Sciences, Inc., 3838 W. Parkway Blvd., Salt Lake City, Utah 84120 USA
Distributed by: / Distribué par : USANA Canada Company, 80 Innovation Drive, 
Woodbridge, Ontario L4H 0T2
Store below 25 ˚C. / Conserver à une température inférieure à 25 ˚C.
Fabriqué à partir de 25% DE RCP * Matériau Recyclé Post-Consommation -  
�Retirer l’étiquette avant de recycler.
Made in USA. / Fabriqué aux É.-U.    137.020101  LB.002221

Recommended Use: Source of antioxidants for the maintenance of good health. /  
Usage recommandé : Source d’antioxydants pour préserver la santé. 
Recommended Adult Dose: Adults take one (1) or two (2) tablets daily with meals. /  
Dose recommandée pour adultes : prendre un (1) ou deux (2) comprimés par jour  
avec les repas.
Each Tablet Contains: 
Medicinal Ingredients

Chaque comprimé contient : 
Ingrédients médicinaux

Vitamin C
(�Poly C Vitamin Blend:  
Calcium, Potassium, Magnesium, and 
Zinc Ascorbates)

300 mg Vitamine C
(Mélange de vitamines Poly C : ascorbates 

de calcium, de potassium,  
de magnesium et de zinc)

Grape Seed Extract 
(Vitis vinifera L., Seeds) 
(�Standardized to 80% Oligomeric 
Proanthocyanidins)

200 mg Extrait de pépins de raisin
(Vitis vinifera L., pépins)  

(normalisé à 80 % –  
proanthocyanidines oligomériques)
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Proflavanol C est une combinaison très efficace de 
bioflavonoïdes de pépins de raisin et de Poly C, le mélange 
breveté de vitamine C d’USANA. Le produit est conçu pour 
préserver une bonne santé.

LES BIENFAITS DE PROFLAVANOL C

Le style de vie moderne recèle une foule de menaces pour la 
santé. Pollution, alimentation trop grasse et exposition aux 
rayons UV peuvent causer des dommages oxydatifs étendus 
aux cellules, tandis que le stress chronique, l’exposition aux 
agents pathogènes et même l’exercice intensif peuvent nuire 
au système immunitaire.

Proflavanol C100 met à l’œuvre la technologie nutritionnelle hybride d’USANA. Cette 
approche de pointe combine en un seul comprimé 100 mg d’extrait de pépins de raisin 
et 300 mg de vitamine C. Un seul comprimé très concentré de Proflavanol C200 arrive 
à doubler ces apports. Cette combinaison puissante aide à préserver la santé de plus 
d’une façon :

•	 Elle aide au développement et à la préservation des os, du cartilage,  
des dents et des gencives

•	 Elle contribue à prévenir la carence en vitamine C

•	 Elle aide l’organisme à métaboliser les gras et les protéines

•	 La vitamine C participe à la formation du tissu conjonctif

•	 Elle contribue à la guérison des blessures

LE FONDEMENT SCIENTIFIQUE DE PROFLAVANOL C

Les proanthocyanidines constituent une sous-classe de bioflavonoïdes que l’on trouve 
dans les baies bleues et pourpres, ainsi qu’en quantité concentrée dans l’extrait de 
pépins de raisin. On a constaté qu’elles sont 50 fois plus efficaces que la vitamine E dans 
la neutralisation des radicaux libres – une activité antioxydante qui peut aider à protéger 
les cellules contre les dommages causés par le stress oxydatif.

De plus, la vitamine C est depuis longtemps reconnue comme « l’antioxydant maître 
», car en plus de neutraliser activement les radicaux libres, elle aide à régénérer 
d’autres antioxydants. Agissant en conjugaison dans Proflavanol C, la vitamine C et les 
bioflavonoïdes de pépins de raisin assurent une protection antioxydante très efficace pour 
aider à conserver une bonne santé.

On estime que la consommation de vin rouge, qui renferme des proanthocyanidines, 
pourrait être un des facteurs contribuant au « paradoxe français » – le taux relativement 
faible de maladie cardiaque en France, malgré une alimentation riche en gras saturés.

Le système immunitaire est un mécanisme protecteur d’une rare complexité qui sert à 
défendre l’organisme contre les milliards de virus, toxines et bactéries nuisibles. Lorsque 
sa défense est affaiblie, l’organisme court des risques. La vitamine C est également un 
facteur de santé à de nombreux égards. En plus de contribuer au développement et à la 
préservation des os, du tissu conjonctif, des dents et des gencive, ainsi qu’à la guérison 
des blessures, elle aide l’organisme à métaboliser les gras et les protéines. Comme 
l’organisme humain est incapable de l’emmagasiner, nous devons nous fier à notre 
alimentation pour obtenir l’apport quotidien qu’il nous faut.

Au nombre des tissus conjonctifs qui bénéficient de la vitamine C, citons le collagène, 
substance constitutive de l’élasticité et de la fermeté de la peau. Le collagène tend à se 
décomposer avec l’âge et le stress oxydatif lié à l’exposition aux rayons UV peut accélérer 
ce processus, entraînant ainsi des rides apparentes, une peau flasque et une pigmentation 
indésirable.

LA DIFFÉRENCE USANA

Supplément unique qui fait appel à la technologie nutritionnelle hybride novatrice 
d’USANA, Proflavanol C allie à un extrait de pépins de raisin de première qualité toute 
l’efficacité du mélange de vitamine C de Poly C dans la neutralisation des radicaux 
libres. Ce mélange hausse effectivement le niveau de vitamine C dans l’organisme 
pendant une plus longue période qu’une quantité égale d’acide ascorbique seulement 
(l’acide ascorbique est la forme la plus courante de vitamine C utilisée dans d’autres 
suppléments). Utilisés en conjugaison dans un seul comprimé, ces deux nutriments 
mettent toute leur puissance au service de l’organisme,  
ce qui peut vous aider à préserver une bonne santé.

Le système cardiovasculaire

Proflavanol C100/Proflavanol C200

Un supplément de bioflavonoïdes puissant
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Non-medicinal Ingredients: Medium Chain Triglycerides, Gelatin, Glyceryl 
Monooleate, Soy Lecithin, Glycerin, Purified Water, Annatto Seed Extract, Titanium 
Dioxide. / Ingrédients non médicinaux : Triglycérides à chaînes moyennes, 
gélatine, mono-oléate de glycéryle, lécithine de soja, glycérine, eau purifiée, extrait 
de graines de rocouyer, dioxyde de titane.
Keep out of reach of children. Consult your physician if you are pregnant, nursing, 
taking a prescription drug, or have a medical condition. Consult your physician prior 
to use if you are taking blood pressure medication or if you have diabetes. / Garder 
hors de la portée des enfants. Consultez votre médecin si vous êtes enceinte, 
allaitez, prenez un médicament d’ordonnance, ou souffrez d’un problème de santé. 
Consultez aussi votre médecin avant d’utiliser ce produit si vous prenez un médica-
ment pour contrôler la tension artérielle ou si vous avez le diabète.
There is a safety seal under the cap. Do not use if the seal is broken or missing. 
Store below 25 °C. / Ce flacon est scellé. N’utilisez pas le contenu si la fermeture de 
sécurité est endommagée ou absente. Conserver à une température inférieure à 25 
ºC.
Laboratory tested, quality guaranteed. Meets USP specifications for potency, unifor-
mity, and disintegration, where applicable. / Ce produit est testé en laboratoire et sa 
qualité est garantie. Conforme aux normes USP en matière de puissance, 
d’homogénéité et de désintégration, le cas échéant.
USANA Health Sciences, Inc. Salt Lake City, Utah 84120 USA
Distributed by: / Distribué par : USANA Canada Company, 80 Innovation Drive  
Woodbridge, Ontario L4H 0T2
Fabriqué à partir de 25% DE RCP * Matériau Recyclé Post-Consommation - � 
Retirer l’étiquette axvant de recycler.
Made in USA. / Fabriqué aux É.-U.	 123.020102  LB.002210

Recommended Use: Helps to maintain and/or support cardiovascular health. 
Provides antioxidant support for the maintenance of good health. / Usage 
recommandé : Aide à préserver ou favoriser la santé cardiovasculaire. Assure un 
soutien antioxydant pour le maintien d’une bonne santé.
Recommended Adult Dose: Take one (1) or two (2) capsules daily, preferably with 
meals. / Dose recommandée pour adultes : Prendre une (1) ou deux (2) capsules 
par jour, de préférence avec les repas.

Each Capsule Contains: 
Medicinal Ingredients

Chaque capsule contient : 
Ingrédients médicinaux

Coenzyme Q10 30 mg Coenzyme Q10
DL-alpha-Lipoic Acid 12.5 mg Acide dl-alpha-lipoïque

Non-medicinal Ingredients: Medium Chain Triglycerides, Gelatin, Glyceryl 
Monooleate, Soy Lecithin, Glycerin, Purified Water, Annatto Seed Extract, Titanium 
Dioxide. / Ingrédients Non Médicinaux : Triglycérides à Chaîne Moyenne, Gélatine, 
Mono-Oléate de Glycéryle, Lécithine de Soja, Glycérine, Eau Purifiée, Extrait de 
Graines de Rocouyer, Dioxyde de Titane.
Laboratory tested, quality guaranteed. Meets USP specifications for potency, uniformi-
ty, and disintegration, where applicable. / Ce produit est testé en laboratoire. Qualité 
garantie. Conforme aux normes USP en matière de puissance, d’homogénéité et de 
désintégration, le cas échéant.
Keep out of reach of children. Consult your physician if you are pregnant, nursing, 
taking a prescription drug such as blood pressure medication or blood thinners, or 
have a medical condition such as diabetes. If you experience sweating, paleness, 
chills, headache, dizziness, and/or confusion, discontinue use and consult a healthcare 
practitioner. / Garder hors de la portée des enfants. Consultez votre médecin si vous 
êtes enceinte, allaitez, prenez un médicament délivré sur ordonnance comme un 
antihypertenseur ou un anticoagulant, ou si vous souffrez d’un problème de santé, 
comme le diabète. Si vous développez des symptômes tels que de la transpiration, de 
la pâleur, des frissons, des maux de tête, des étourdissements et/ou de la confusion, 
cessez l’ utilisation et consultez un praticien de soins de santé.
There is a safety seal under the cap. Do not use if the safety seal is broken or missing. 
Store below 25 ˚C. / Ce flacon est scellé. N’utilisez pas le contenu si la fermeture de 
sécurité est endommagée ou absente. Conserver à une température inférieure à 25 ˚C.
USANA Health Sciences, Inc., 3838 W. Parkway Blvd., Salt Lake City, Utah 84120 USA
Distributed by: / Distribué par : USANA Canada Company, 80 Innovation Drive, 
Woodbridge, Ontario L4H 0T2
Made in USA. / Fabriqué aux É.-U. 142.020102    LB.002209 

Recommended Use: Helps to maintain and/or support cardiovascular health. Provides 
antioxidant support to neutralize free radicals and help promote long-term health. / Usage 
Recommandé : Aide à préserver ou favoriser la santé cardiovasculaire. Assure un soutien 
antioxydant qui neutralise les radicaux libres et favorise la santé à long terme.
Recommended Adult Dose: Take one (1) or two (2) capsules daily, preferably with meals. 
/ Dose Recommandée Pour Adultes : Prendre une (1) ou deux (2) capsules par jour, de 
préférence avec les repas.
Each Capsule Contains: 
Medicinal Ingredients

Chaque capsule contient : 
Ingrédients médicinaux

Coenzyme Q10 100 mg Coenzyme Q10
DL-alpha-Lipoic Acid 40 mg Acide DL-alpha-Lipoïque

Un supplément de coenzyme Q10 pour la santé : CoQuinone 30 et 
CoQuinone 100.

LES BIENFAITS DE COQUINONE

Un organisme jeune emmagasine et produit une grande 
quantité de coenzyme Q10 (CoQ10), qu’utilisent ensuite 
les centaines de mitochondries dans chaque cellule afin de 
produire l’adénosine triphosphate (ATP) – la forme d’énergie 
utile au fonctionnement des cellules. Avec l’âge, la quantité 
de coenzyme Q10 que nous absorbons et produisons 
naturellement diminue. De plus, la perte de CoQ10 peut être causée par plusieurs autres 
facteurs, notamment l’état nutritionnel général, ainsi que des niveaux inadéquats des 
vitamines B et C et de sélénium. Des suppléments de CoQ10 biodisponibles de qualité 
supérieure comme CoQuinone 30 et CoQuinone 100 peuvent aider à préserver la santé 
cardiovasculaire.

CoQuinone assure aussi une protection antioxydante. La production d’énergie dans 
les cellules a pour effet de former des radicaux libres nocifs. En créant la CoQ10, la 
nature a conçu une molécule remarquable qui, en plus d’aider à la production de 
l’adénosine triphosphate, interagit aussi avec d’autres antioxydants pour éliminer les 
radicaux libres qui se forment pendant le processus et nous protéger contre leurs effets 
dommageables. Par ailleurs, elle rivalise avec les vitamines E et C en tant qu’antioxydant.

Pour offrir des bienfaits optimaux, ce supplément unique combine une forme bien 
absorbée de CoQ10 et l’acide alpha-lipoïque. Nutriment clé qui participe à la conversion 
du glucose en énergie, l’acide alpha-lipoïque joue plusieurs rôles dans l’organisme. Il est 
surtout bénéfique comme super antioxydant qui lutte contre les radicaux libres, agissant 
autant à l’intérieur de la cellule que dans sa membrane extérieure. Il aide aussi les 
cellules à recycler la CoQ10 oxydée afin de renforcer la défense contre le stress oxydatif 
dommageable.

LE FONDEMENT SCIENTIFIQUE DE COQUINONE

L’énergie nécessaire au fonctionnement des cellules est produite au cours d’un processus 
complexe dans les mitochondries, des organites à l’intérieur de la cellule. Celles-ci 
emmagasinent de l’énergie dans une molécule appelée ATP. Ainsi, chaque cellule du 
corps synthétise et utilise l’ATP. CoQ10 est un élément indispensable de la chaîne de 
transport d’électron qu’utilise la mitochondrie pour fabriquer l’ATP. Les suppléments 
alimentaires CoQuinone 30 et CoQuinone 100 ont été mis au point pour assurer aux 
cellules une CoQ10 de grande qualité et très biodisponible afin de soutenir la production 
d’ATP.

Les cellules qui exigent beaucoup d’énergie, comme celles du coeur, contiennent les 
niveaux les plus élevés de CoQ10. Des années de recherches scientifiques aux États-
Unis, en Europe et au Japon ont été consacrées au rôle de la CoQ10 dans la production 
de l’énergie cellulaire du coeur et d’autres muscles. De nombreux essais cliniques sur 
des êtres humains ont également révélé sa valeur pour la préservation de la santé 
cardiovasculaire.

LA DIFFÉRENCE USANA

Chaque capsule gélatineuse molle de CoQuinone 30 renferme 30 mg bien comptés 
de CoQ10 et 12,5 mg d’acide alpha-lipoïque, tandis qu’avec ses 100 mg de CoQ10 et 
40 mg d’acide alpha-lipoïque, une seule capsule par jour de Coquinone 100 suffit. 
Cette formule unique d’USANA fournit ces importants ingrédients à même un mélange 
naturel de lécithine et de mono-oléate de glycérine dérivé de légumes dans une base 
de triglycérides à chaîne moyenne. Des tests cliniques réalisés dans les laboratoires 
d’USANA ont montré que CoQuinone fournit une quantité vraiment plus élevée de 
CoQ10 que certaines autres formules solides ou formules liquides concurrentielles, ce qui 
les rend plus biodisponibles que d’autres produits de CoQ10.

CoQuinone 30 et CoQuinone 100 renferment de la CoQ10 sous forme d’ubiquinone. 
Certains concurrents qui utilisent plutôt l’ubiquinol allèguent que c’est une forme plus 
biodisponible de CoQ10, mais une étude interne d’USANA confirme ce qu’indiquent 
d’autres études récemment publiées : les deux formes sont également bénéfiques.

CoQuinone 30/CoQuinone 100
Une combinaison optimale de coenzyme Q10 et d’acide alpha-lipoïque

Le système cardiovasculaire

ARTICLE NO 123

ARTICLE NO 142

Références
• �Bhagavan HN, Chopra RK. Plasma coenzyme Q10 response to oral ingestion of 

coenzyme Q10 formulations. 2007. Mitochondrion 7 Suppl:S78-88.
• �Crane FL. Biochemical functions of coenzyme Q10. 2001. J Am Coll Nutr 20(6):591-8.
• �Cuomo J, Rabovsky A. Clinical Research Bulletin 2001. USANA Health Sciences.
• �Kaikkonen J, Tuomainen TP, Nyyssonen K, Salonen JT. Coenzyme Q10: absorption, 

antioxidative properties, determinants, and plasma levels. 2002. Free Radic Res 
36(4):389-97.

• �Mohr D, Bowry VW, Stocker R. Dietary supplementation with coenzyme Q10 results in 
increased levels of ubiquinol-10 within circulating lipoproteins and increased resistance 
of human low-density lipoprotein to the initiation of lipid peroxidation. 1992. Biochim 
Biophys Acta 1126(3):247-254.

• �Rosenfeldt FL, Pepe S, Linnane A, Nagley P, Rowland M, Ou R, Marasco S, Lyon W, 
Esmore D. Coenzyme Q10 protects the aging heart against stress: studies in rats, 
human tissues, and patients. 2002. Ann N Y Acad Sci 959:355-9, 463-5.

• �Sarter B. Coenzyme Q10 and cardiovascular disease: a review. 2002. J Cardiovasc 
Nurs 16(4):9-20.

• �Singh RB, Niaz MA, Kumar A, Sindberg CD, Moesgaard S, Littarru GP. Effect on 
absorption and oxidative stress of different oral Coenzyme.



23 

Non-Medicinal Ingredients: Microcrystalline Cellulose, Pregelatinized Starch, 
Dextrin, Colloidal Silicon Dioxide, Dextrose, Soy Lecithin, Croscarmellose Sodium. 
/ Ingrédients non médicinaux : Cellulose microcristalline, amidon prégélatinisé, 
dextrine, dioxyde de silicium colloïdal, dextrose, lécithine de soya, croscarmellose 
sodique.
Laboratory tested, quality guaranteed. Meets USP specification for potency, uni-
formity, and disintegration, where applicable. / Testé en laboratoire. Qualité 
garantie. Conforme aux normes USP en matière de puissance, d’homogénéité et 
de désintégration, le cas échéant.
Keep out of reach of children. Consult your physician if you are pregnant, nursing, 
taking a prescription drug, or have a medical condition. / Garder hors de la portée 
des enfants. Consultez votre médecin si vous êtes enceinte, allaitez, prenez un 
médicament délivré sur ordonnance, ou souffrez d’un problème de santé.
There is a safety seal under the cap. Do not use if the safety seal is broken or 
missing. / Ce flacon est scellé. N’utilisez pas le contenu si la fermeture de sécurité 
est endommagée ou absente.
Fabriqué à partir de 25% DE RCP * Matériau Recyclé Post-Consommation - � 
Retirer l’étiquette avant de recycler.
USANA Health Sciences, Inc., 3838 W. Parkway Blvd., Salt Lake City, Utah 84120 
USA
Distributed by: / Distribué par : USANA Canada Company 
80 Innovation Drive, Woodbridge, Ontario L4H 0T2
Store below 25 ˚C. / Conserver à une température inférieure à 25 ˚C.
Made in USA. / Fabriqué aux É.-U. 130.020102    LB.002216

Recommended Use: Provides antioxidants for the maintenance of good health. / 
Usage Recommandé : Assure des antioxydants pour préserver une bonne santé.
Recommended adult dose: Take two (2) tablets daily, preferably with meals. / Dose 
Recommandée Pour Adultes : Prendre deux (2) comprimés par jour, de préférence 
avec les repas.
Each Tablet Contains: 
Medicinal Ingredients

Chaque comprimé contient : 
Ingrédients médicinaux

Vitamin C
(Calcium, Potassium, Magnesium, and  
Zinc Ascorbates; Ascorbyl Palmitate)

600 mg Vitamine C
(Ascorbates de Calcium, Potassium,  

Magnésium et Zinc ; Palmitate d’Ascorbyle)
Citrus Bioflavonoids 
(Citrus Spp. L., Peel)

65 mg Bioflavonoïdes d’Agrumes
(Citrus Spp. L., Pelure)

Rutin 7 mg Rutine
Quercetin 3 mg Quercétine

Le mélange unique d’ascorbates de minéraux que renferme Poly 

C assure une biodisponibilité supérieure et prolonge l’activité de la 

vitamine C.

LES BIENFAITS DE POLY C

En 1928, Albert Svent-Györgyi parvient à isoler un agent chimique 

capable de protéger les fruits meurtris contre la décoloration et la 

détérioration. En 1937, on lui décerne le prix Nobel pour la découverte 

de cette fameuse substance chimique, aujourd’hui communément appelée la vitamine C.

La vitamine C a de nombreuses fonctions importantes dans le corps humain. Puisqu’il 

est impossible à l’organisme de fabriquer de la vitamine C, il doit s’en remettre à notre 

alimentation pour obtenir la dose quotidienne essentielle. La dose quotidienne de 

vitamine C dont chacun a besoin pour une performance optimale est directement 

liée à l’ingestion individuelle, l’absorption, l’utilisation, le métabolisme, l’excrétion, 

l’environnement de travail et les divers stress de nature physique, mentale et 

environnementale. Le style de vie et la chimie corporelle varient d’une personne à l’autre. 

De nos jours, une carence en vitamine C est extrêmement rare. Par contre, il se peut 

que notre organisme ne reçoive pas la dose suffisante dont il a besoin. Poly C offre le 

pouvoir protecteur de la vitamine C à son meilleur, grâce à un mélange unique composé 

de plusieurs ascorbates de différents minéraux capables d’assurer, à dose égale, un taux 

plus élevé de vitamine C dans le sang que l’acide ascorbique pris seul. 

La vitamine C favorise la formation du tissu conjonctif ainsi que le développement et la 

préservation des os, du cartilage, des dents et des gencives.

LE FONDEMENT SCIENTIFIQUE DE POLY C

La vitamine C est un cofacteur ou cosubstrat de nombreux systèmes enzymatiques 

intervenant dans des fonctions telles que la synthèse de l’adénosine triphosphate 

(ATP) dans la mitochondrie et la biosynthèse hormonale. Elle peut aider l’organisme 

à métaboliser les protéines et les gras. Une quantité suffisante de vitamine C 

est également nécessaire pour produire de la carnitine, de l’interféron et de la 

prostaglandine E1. Il est donc improbable qu’une dose quotidienne de 60 à 75 mg soit 

suffisante pour tout le monde. Un comprimé de Poly C offre la protection de 600 mg de 

vitamine C.

LA DIFFÉRENCE USANA

Une exclusivité d’USANA, Poly C est une formule équilibrée composée de divers 

ascorbates de minéraux dont l’activité est comparable à celle de la vitamine C. En 

utilisant une variété d’ascorbates, USANA parvient à influencer positivement la manière 

dont l’organisme préserve son niveau de vitamine C. Un essai clinique mené par USANA 

a révélé qu’à doses égales de vitamine C, sous forme de Poly C ou d’acide ascorbique, la 

teneur sérique de vitamine C était supérieure chez les sujets qui avaient utilisé Poly C, et 

ce, pour une plus longue durée.

Poly C est le complément des suppléments antioxydants et minéraux CellSentials en 

période de stress.

La fonction cellulaire

Poly C
Le supplément de vitamine C breveté et perfectionné d’USANA
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Non-Medicinal Ingredients: Gelatin, Glycerin, Lemon Oil, Purified Water, Tocopherols 
Excipient NF, Maize Oil. / Ingrédients Non Médicinaux : Gélatine, Glycérine, Huile de 
Citron, Eau Purifiée, Excipient de Tocophérol NF, Huile de Maïs.
Keep out of reach of children. Consult your physician if you are pregnant, nursing, taking 
a prescription drug, or have a medical condition. / Garder hors de la portée des enfants. 
Consultez votre médecin si vous êtes enceinte, allaitez, prenez un médicament délivré 
sur ordonnance, ou souffrez d’un problème de santé.
Laboratory tested, quality guaranteed. Meets USP specifications for potency, uniformity, 
and disintegration, where applicable. / Ce produit est testé en laboratoire et sa qualité 
est garantie. Conforme aux normes USP en matière de puissance, d’homogénéité et de 
désintégration, le cas échéant.
There is a safety seal under the cap. Do not use if the seal is broken or missing. Store 
below 25 °C. / Ce flacon est scellé. N’utilisez pas le contenu si la fermeture de sécurité 
est endommagée ou absente. Conserver à une température inférieure à 25 ºC.
USANA Health Sciences, Inc., Salt Lake City, Utah 84120 USA
Distributed by: / Distribué par : USANA Canada Company, 80 Innovation Drive, 
Woodbridge, Ontario L4H 0T2
Fabriqué à partir de 25% DE RCP * Matériau Recyclé Post-Consommation - Retirer 
l’étiquette avant de recycler.
Made in USA. / Fabriqué aux É.-U.	 122.020104   LB.002205

Recommended Use: Source of omega-3 fatty acids for the maintenance of good 
health. Helps support cognitive health/brain function. Helps maintain cardiovascular 
health. / Usage Recommandé : Une source d’acides gras oméga-3 pour le maintien 
d’une bonne santé. Contribue à la santé cognitive et aux fonctions cérébrales. Aide à 
maintenir la santé cardiovasculaire.
Recommended Adult Dose: Take two (2) capsules daily with meals. / Dose 
Recommandée Pour Adultes : Prendre deux (2) gélules par jour avec les repas.
Each Capsule Contains:		  Chaque gélule contient :
Medicinal Ingredients		  Ingrédients médicinaux
Natural Fish (Sardine, Anchovy) 	 1000 mg	  Huile Naturelle de Chair 
    Body Oil (Standardized to  		  de Poisson (Sardine, Anchois)
    290 mg Eicosapentaonoic Acid and 		  (Normalisée : 290 mg d’Acide
    235 mg Docosahexaenoic Acid)		  Eicosapentaénoïque et 235 mg
		  d’Acide Docosahexaénoïque)
Vitamin D3 (2.5 μg, Cholecalciferol)	 100 IU	 Vitamine D3 (2.5 μg, Cholécalciférol)

BiOmega d’USANA est un supplément d’huile de poisson qui contient 
une dose concentrée de deux importants acides gras oméga-3 – 
l’acide eicosapentaénoïque (AEP) et l’acide docosahexaénoïque(ADH) 
– afin de favoriser une bonne fonction cellulaire dans l’ensemble de 
l’organisme.

LES BIENFAITS DE BIOMEGA

Une double couche de phospholipides agit comme contrôle d’accès 
entre l’intérieur et l’extérieur des cellules de l’organisme – bloquant ou 
ouvrant l’accès, selon le cas. Comme composants principaux de cette 
double couche, les acides gras oméga-3 et oméga-6 provenant de notre alimentation 
jouent un rôle de premier plan afin de préserver la santé à son niveau le plus élémentaire. 
Il est important de conserver un rapport équilibré 1 : 1 entre les oméga-3 et les oméga-6, 
puisque les deux agissent ensemble pour favoriser la santé. Cependant le régime 
alimentaire moyen comporte une quantité sensiblement plus élevée d’oméga-6. La 
consommation de poisson gras et la prise de suppléments BiOmega sont des moyens 
efficaces d’accroître la quantité d’oméga-3 pour aider à conserver un sain équilibre et 
favoriser un bon fonctionnement cellulaire.

Des études ont montré que les acides gras oméga-3 favorisaient également la santé 
articulaire ainsi qu’un développement et un fonctionnement neuraux sains. Sans être 
concluantes, des études à l’appui indiquent cependant que la consommation d’acides 
gras oméga-3 AEP et ADH contribue au maintien de la santé cardiovasculaire. Une 
portion de BiOmega renferme  
1 000 mg d’acides gras oméga-3 AEP et ADH.

LE FONDEMENT SCIENTIFIQUE DE BIOMEGA

Les acides gras oméga-3 à longue chaîne sont les précurseurs biosynthétiques d’une 
famille de composés appelés les eicosanoïdes (prostaglandines, thromboxanes et 
leucotriens). Ces composés sont des substances apparentées aux hormones qui aident 
à modérer les réactions inflammatoires et à préserver les processus normaux d’un 
organisme en santé.

L’équilibre entre les acides gras oméga-3 et oméga-6 dans le régime alimentaire 
contribue au maintien des fonctions cérébrales. Les membranes des phospholipides 
neuraux absorbent de façon sélective l’ADH qui est alors concentré dans les 
photorécepteurs et certains sites de transmission de signaux extracellulaires et 
intracellulaires.

L’AEP et l’ADH sont des acides gras à longue chaîne qui ont notamment pour rôle 
d’aider à conserver dans le plasma des niveaux sains de lipoprotéines à haute densité 
et de triglycérides qui sont importants pour favoriser le fonctionnement artériel et la 
circulation sanguine. Bon nombre d’études épidémiologiques et d’essais randomisés 
contrôlés de grande envergure ont montré que les acides gras oméga-3 provenant du 
poisson sont bénéfiques pour la santé cardiovasculaire. 

En fait, ces acides gras à longue chaîne ont une telle importance que de nombreuses 
marques commerciales de lait maternisé sont enrichies en ADH afin de soutenir la santé 
et le bon développement du système nerveux.

LA DIFFÉRENCE USANA

BiOmega d’USANA est fabriqué à partir d’huile de poissons des mers froides et contient 
une dose quotidienne équilibrée d’ADH et d’AEP – tous deux essentiels à l’organisme – et 
plus concentrée que celle de nombreuses marques concurrentes. 

BiOmega est purifié afin de faire en sorte qu’il soit pour ainsi dire exempt de contaminants. 
Le produit est également dépourvu d’acides gras trans. Chaque capsule contient 2 mg 
d’un mélange de tocophérols naturels pour maintenir la qualité du produit pendant 
l’entreposage. La plupart des processus de purification de l’huile de poisson en extraient 
toute la vitamine D, mais BiOmega est enrichi de vitamine D pour en assurer un apport 
quotidien additionnel de 100 UI.

L’huile de poisson contenue dans BiOmega provient d’une poissonnerie faisant appel à 
des pratiques de pêche durable et à des ressources renouvelables.

La prise quotidienne de suppléments BiOmega est un excellent moyen de nous assurer 
que notre régime alimentaire comporte une concentration équilibrée d’AEP et d’ADH 
sûrs et bons pour la santé. L’ajout d’un arôme de citron élimine l’arrière-goût de poisson.

BiOmega
Un supplément concentré d’acides gras oméga-3

La fonction cellulaire
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Non-Medicinal Ingredients: Cellulose, Pregelantinized Starch, Croscarmellose 
Sodium, Ascorbyl Palmitate, Silicon Dioxide, Dextrin, Dextrose, Lecithin, 
Carboxymethylcellulose Sodium, Sodium Citrate. / Ingrédients non médicinaux : 
Cellulose, amidon prégélatinisé, croscarmellose sodique, palmitate d’ascorbyle, 
dioxyde de silicium, dextrine, dextrose, lécithine, carboxyméthylcellulose de sodium,  
citrate de sodium.

Recommended Use: Helps to prevent Vitamin D deficiency. /  Usage recommandé 
: Aide à prévenir la carence en vitamine D.
Recommended Adult Dose: Take two (2) tablets daily, preferably with food. To be 
taken with an adequate intake of calcium. / Dose recommandée pour adultes : 
Prendre deux (2) comprimés par jour, de préférence avec de la nourriture. Prendre 
avec un apport adéquat de calcium.
Each Tablet Contains: 
Medicinal Ingredients

Chaque comprimé contient : 
Ingrédients médicinaux

Vitamin D3
(Cholecalciferol, 25 μg)

1,000 IU Vitamine D3
(cholécalciférol, 25 μg)

Contains soy. / Contient du soja.
Laboratory tested. Quality guaranteed. Meets USP specification for potency, unifor-
mity, and disintegration, where applicable. / Testé en laboratoire. Qualité garantie. 
Conforme aux normes USP en matière de puissance, d’homogénéité et de désinté-
gration, le cas échéant.
Keep out of reach of children. Consult a physician for use beyond 6 months. Consult 
a physician prior to use if you are pregnant, breastfeeding, have kidney disorders, or 
take other vitamin D supplements, multi-vitamin supplements containing vitamin D, 
or products containing vitamin D analogues. Consult a physician prior to use if you 
take any prescription medications including antacids, anticonvulsants, digoxin, cho-
lestyramine, colestipol, mineral oil, steroids, statins or thiazide diuretics. 15-20 mcg 
(600-800 IU) of vitamin D per day is adequate for most individuals. Consult a physi-
cian to determine if you would benefit from additional vitamin D before taking this 
product. Do not use this product if you have hypercalcemia and/or hypercalciuria. 
Stop use and consult a physician if weakness, fatigue, drowsiness, headache, lack 
of appetite, dry mouth, metallic taste, nausea, vomiting, vertigo, ringing in the ears, 
lack of coordination and muscle weakness occur which are early symptoms of 
hypercalcemia or if you have any other side effects. / Gardez hors de la portée des 
enfants. Consultez un médecin pour une utilisation d’une durée de plus de six (6) 
mois. Avant d’utiliser ce produit, consultez un médecin si vous êtes enceinte ou si 
vous allaitez, si vous souffrez d’un trouble hépatique ou si vous prenez un autre 
supplément de vitamine D, un supplément multivitaminique avec vitamine D, ou un 
produit renfermant un analogue de la vitamine D. Avant d’utiliser ce produit, con-
sultez aussi un médecin si vous prenez un médicament d’ordonnance, y compris : 
antiacide, anticonvulsif, digoxine,  cholestyramine, colestipol, huile minérale, sté-
roïdes, statine ou diurétique thiazidique. Un apport quotidien de 15 à 20 mcg (de 
600 à 800 UI) de vitamine D est adéquat pour la plupart des gens. Avant de prendre 
ce produit, consultez un médecin pour déterminer si un apport accru de vitamine D 
serait bénéfique pour vous. N’utilisez pas ce produit si vous souffrez 
d’hypercalcémie ou d’hypercalciurie. Cessez l’utilisation et consultez un médecin 
dans les cas suivants : faiblesse, manque d’énergie, somnolence, maux de tête, 
manque d’appétit, sécheresse buccale, goût métallique, nausée, vomissement, ver-
tige, acouphènes, manque de coordination et faiblesse musculaire, tous des symp-
tômes précoces d’hypercalcémie, ou si vous éprouvez tout autre effet indésirable.

There is a safety seal under the cap. Do not use if the safety seal is broken or miss-
ing. / Ce flacon est scellé. N’utilisez pas le contenu si la fermeture de sécurité est 
endommagée ou absente.
USANA Health Sciences, Inc., Salt Lake City, Utah  84120 USA
Distributed by: / Distribué par : USANA Canada Company 
80 Innovation Drive, Woodbridge, Ontario L4H 0T2
Store below 25 ˚C. / Conserver à une température inférieure à 25 ˚C.
Fabriqué à partir de 25 % de RPC  
(matériaux recyclés post-consommation)
Made in USA. / Fabriqué aux É.-U.  109.020102  LB.002229

La vitamine D est nécessaire pour favoriser le développement et la 

préservation des os.

LES BIENFAITS DE VITAMIN D

La vitamine D est un facteur de santé. Des rapports indiquent que des 

populations dans le monde entier souffrent de carence en vitamine D. 

C’est particulièrement vrai pour la population canadienne qui vit à haute 

latitude, en plus de consommer peu d’aliments naturellement riches en vitamine D. Déjà 

répandu, le problème prend de l’ampleur et pourrait avoir de graves répercussions sur 

l’état de santé général.

Vitamin D d’USANA est formulé avec une quantité élevée de cette vitamine pour aider à 

en prévenir la carence en vous procurant un apport adéquat toute l’année.

LE FONDEMENT SCIENTIFIQUE DE VITAMIN D

Un niveau sain de vitamine D joue un rôle clé dans la réduction de la perte osseuse liée à 

l’âge. La vitamine D favorise le développement et la préservation des os et des dents, en 

facilitant l’absorption et l’utilisation du calcium qui en est l’élément structurel principal. 

Il faut à l’organisme plusieurs nutriments, y compris les vitamines D et K, pour absorber 

et utiliser le calcium adéquatement. La vitamine D accroît l’absorption du calcium dans 

l’intestin grêle pour que l’organisme en retire un maximum de bienfaits, tandis que la 

vitamine K aide à la formation du calcium dans les os plutôt que dans les tissus mous.

Bien que l’ingestion abusive de vitamine D puisse être toxique, c’est rarement une source 

d’inquiétude. Par contre, la carence de cette vitamine est devenue assez courante. On a 

associé la carence en vitamine D à un certain nombre de problèmes de santé, y compris 

un risque accru de maladie cardiaque, un affaiblissement du système musculaire et 

du système squelettique, et même la dépression. En raison de la prévalence de cette 

carence, la plus récente mise à jour des apports nutritionnels de référence (ANREF) 

recommande une hausse allant jusqu’à 50 % de l’apport pour certains groupes 

d’âge. Demandez à votre médecin ce qu’est selon lui un niveau sain de vitamine D et 

demandez-lui aussi de faire un test pour voir si vous souffrez d’une carence.

LA DIFFÉRENCE USANA

Le supplément Vitamin D d’USANA est fabriqué avec du cholécalciférol (vitamine D3). 

La recherche indique que cette forme serait meilleure que d’autres pour hausser le taux 

de vitamine D dans le sang. Une étude clinique menée par les scientifiques d’USANA 

indique que les utilisateurs des produits USANA sont six fois plus susceptibles d’avoir un 

niveau optimal de vitamine D.

Même une fois l’hiver terminé, l’organisme ne saurait se passer de ce qui lui est 

bénéfique. Le supplément Vitamin D d’USANA est un moyen sûr et facile d’obtenir une 

vitamine à concentration maximale de 1 000 UI tous les jours.

Vitamin D
Une vitamine liposoluble qui favorise la santé des os

La fonction cellulaire

ARTICLE NO 109
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Recommended Use: Helps maintain immune function. / Usage recommandé : 
Contribue au maintien du fonctionnement immunitaire.
Recommended Adult Dose: Take two (2) tablets daily with food. Take a few hours 
before or after taking other medications. / Dose recommandée pour adultes : 
Prendre deux (2) comprimés par jour avec de la nourriture. Prendre quelques heures 
avant ou après la prise d’autres médicaments.

Non-Medicinal Ingredients: Microcrystalline Cellulose, Hydroxypropylcellulose, Stearic Acid, 
Organic Maltodextrin, Croscarmellose Sodium, Silicon Dioxide, Vanilla Extract, Organic 
Sunflower Lecithin, Organic Palm Olein, Organic Guar Gum. / Ingrédients non médicinaux : 
Cellulose microcristalline, hydroxypropylcellulose, acide stéarique, maltodextrine biologique, 
croscarmellose sodique, dioxyde de silicium, extrait de vanille, lécithine de tournesol 
biologique, oleine de palme biologique, gomme de guar biologique.
Fabriqué à partir de 25% DE RCP * Matériau Recyclé Post-Consommation -  
�Retirer l’étiquette avant de recycler. 
USANA Health Sciences, Inc., 3838 W. Parkway Blvd. 
Salt Lake City, Utah 84120 USA
Distributed by: / Distribué par : USANA Canada Company  
80 Innovation Drive, Woodbridge, Ontario L4H 0T2
Store below 25 ºC. / Conserver à une température inférieure à 25 °C.
Made in USA. / Fabriqué aux É.-U.    146.020101  LB.002222

For adults only. Keep out of reach of children. Consult your physician if you are 
pregnant, nursing, taking a prescription drug, have a medical condition, or are 
taking blood thinners (anti-coagulants). Do not use if you are allergic to yeast 
products. If you have an autoimmune disease, an immune system disorder, or if 
you are taking immunosuppressant medication, consult your doctor before using 
this product.

Pour adultes seulement. Garder hors de la portée des enfants. Consultez votre 
médecin si vous êtes enceinte, allaitez, prenez un médicament d’ordonnance, 
souffrez d’un problème de santé, ou prenez un anticoagulant. Ne pas consommer 
en cas d’allergie à la levure. Consultez un médecin avant d’utiliser ce produit si 
vous souffrez d’une maladie autoimmune ou d’un trouble du système immunitaire, 
ou si vous prenez un médicament immunodépresseur.

Laboratory tested, quality guaranteed. Meets USP specifications for potency, uni-
formity, and disintegration, where applicable. / Testé en laboratoire. Qualité 
garantie. Conforme aux normes USP en matière de puissance, d’homogénéité et 
de désintégration, le cas échéant. 

There is a safety seal under the cap. Do not use if the safety seal is broken or 
missing. / Ce flacon est scellé. n’utilisez pas le contenu si la fermeture de sécurité 
est endommagée ou absente.

Each Tablet Contains: 
Medicinal Ingredients

Chaque comprimé contient : 
Ingrédients médicinaux

Saccharomyces cerevisiae Extract 125 mg Extrait de Saccharomyces cerevisiae
(Baker's Yeast) 93.8 mg (Levure de boulanger)
Beta Glucan Equiv. Équiv. bêta-glucane
Ganoderma lucidum (Reishi) 125 mg Ganoderma lucidum (reishi)
Lentinula edodes (Shiitake) 25 mg Lentinula edodes (shiitake)
Zinc (Gluconate) 3 mg Zinc (gluconate)

ARTICLE NO 146

Le supplément quotidien Proglucamune d’USANA fait le lien 

entre sagesse ancienne et science moderne pour favoriser un bon 

fonctionnement immunitaire. La combinaison unique de zinc, de levure 

de boulanger et de champignons reishi et shiitake du complexe de 

bêta-glucane InCelligence est conçue pour favoriser les défenses 

naturelles de l’organisme.

LES BIENFAITS DE PROGLUCAMUNE

La vie moderne exige des moyens efficaces pour rester en forme et en santé, 

particulièrement en période de stress. Proglucamune aide votre système immunitaire 

à combler vos besoins uniques et à favoriser la capacité de l’organisme à s’adapter 

et à répondre aux effets du stress de la vie quotidienne ou de l’exercice intensif sur le 

fonctionnement immunitaire. Le complexe de bêta-glucane InCelligence est formulé 

avec la technologie InCelligence pour amorcer les réponses protectrices naturelles des 

cellules immunitaires, de façon à protéger efficacement votre santé. 

LE FONDEMENT SCIENTIFIQUE DE PROGLUCAMUNE

Le système immunitaire se compose de plusieurs structures et processus biologiques qui 

détectent une panoplie de stress quotidiens et de molécules étrangères. Les nutriments 

du complexe de bêta-glucane InCelligence possèdent une structure moléculaire 

distincte qui s’allie aux récepteurs sur les cellules immunitaires afin d’amorcer leur 

capacité protectrice naturelle. Cette activité permet aux mécanismes de protection 

de l’organisme de répondre avec efficacité, sans surstimuler la réponse immunitaire. 

Proglucamune favorise aussi le système immunitaire adaptatif qui entre en action dès 

que le système immunitaire inné est débordé.

Proglucamune renferme un mélange puissant d’ingrédients :

•	 La médecine traditionnelle chinoise fait appel aux champignons reishi

•	 (Ganoderma lucidum) et shiitake (Lentinula edodes) depuis des millénaires 
pour favoriser la vitalité. Riches en polysaccharides et dotés de propriétés 
immunomodulatrices, ces champignons contribuent à la protection cellulaire.

•	 Une souche exclusive de levure de boulanger (Saccharomyces cerevisiae) fournit le 
bêta- (1,3/1,6)-glucane, un glucide naturel dont on a montré la capacité d’amorcer 
le système immunitaire. Des études cliniques indiquent que la souche de levure de 
boulanger utilisée dans Proglucamune assure un soutien exceptionnel à l’égard de 
l’immunité et du mieux-être quotidien, même en période de stress léger.

•	 Le zinc est un oligo-élément essentiel qui aide au bon fonctionnement des cellules 
immunitaires. Il agit aussi comme molécule de signalisation intracellulaire pour les 
cellules immunitaires, accroissant ainsi l’efficacité du complexe de bêta-glucane 
InCelligence. Il agit également comme antioxydant pour contribuer à la défense 
contre le stress oxydatif.

LA DIFFÉRENCE USANA 

Une vie bourdonnante d’activités dans le monde hautement technologique d’aujourd’hui 

peut parfois être source d’épuisement et de stress. Pourtant, votre santé ne devrait 

pas en pâtir. Proglucamune est un produit supérieur qui aide les cellules immunitaires à 

s’adapter à vos besoins uniques et à protéger votre santé, même en période de stress. Il 

aide à préserver un bon équilibre, tout en favorisant la capacité du système immunitaire 

à s’adapter et à bien répondre. Proglucamune est une excellente solution qui vous aide à 

veiller sur votre état de santé général et votre mieux-être au quotidien.

La fonction cellulaire

Proglucamune
Un supplément pour la santé immunitaire avec du zinc et le complexe de bêta-glucane InCelligence
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Recommended Use: Traditionally used in Ayurveda for memory enhancement. / Usage recom-
mandé : Utilisé traditionnellement en médecine Ayurveda pour améliorer la mémoire.
Duration of Use: Use for at least six weeks to see beneficial effects. / Durée d’utilisation : 
Pour constater des effets bénéfiques, utiliser pendant au moins six semaines.
Recommended Adult Dose: Take one (1) tablet twice daily, spaced evenly throughout the day. 
/  Dose recommandée pour adultes : Prendre un (1) comprimé, deux fois par jour, à inter-
valles réguliers.

Non-Medicinal Ingredients: Microcrystalline Cellulose, Coffee Extract, Croscarmellose Sodium, 
Ascorbyl Palmitate, Silicon Dioxide, Organic Maltodextrin, Organic Sunflower Lecithin, Organic 
Palm Olein, Organic Guar Gum. / Ingrédients non médicinaux : Cellulose microcristalline, extrait 
de caféier, croscarmellose sodique, palmitate d’ascorbyle, dioxyde de silicium, maltodextrine 
biologique, lécithine de tournesol biologique, oléine de palme biologique, gomme de guar 
biologique.
USANA Health Sciences, Inc. 3838 W. Parkway Blvd. 
Salt Lake City, Utah 84120 USA
Distributed by: / Distribué par : USANA Canada Company  
80 Innovation Drive, Woodbridge, Ontario L4H 0T2
Fabriqué à partir de 25% DE RCP * Matériau Recyclé  
Post-Consommation - �Retirer l’étiquette avant de recycler.
Store below 25 ºC. / Conserver à une température  
inférieure à 25 °C.
Made in USA / Fabriqué aux É.-U
126.020103  LB.002208

Coffee fruit extract is protected by U.S. Patent Nos. 6572915, 7754263, 7807205, 7815959, 
8597710, 8603563, and 8603564, owned by VDF FutureCeuticals, Inc. / L’extrait de caféier est proté-
gé en vertu des brevets des États-Unis nos 6572915, 7754263, 7807205, 7815959, 8597710, 
8603563 et 8603564, tous détenus par VDF FutureCeuticals, Inc.

Keep out of reach of children.
Consult a health-care practitioner prior to use if:
• You are pregnant or breastfeeding.
• You are taking blood thinners or digoxin.
• You have diabetes.
May cause digestive problems. / Garder hors de la portée des enfants.
Consultez un praticien en soins de santé avant d’utiliser ce produit si :
• vous êtes enceinte ou vous allaitez.
• vous prenez un anticoagulant ou de la digoxine.
• vous souffrez de diabète.

Peut causer des troubles digestifs.

Laboratory tested, quality guaranteed. Meets USP specifications for potency, uniformity, and disinte-
gration, where applicable. / Testé en laboratoire. Qualité garantie. Conforme aux normes USP en 
matière de puissance, d’homogénéité et de désintégration, le cas échéant.

There is a safety seal under the cap. Do not use if the safety seal is broken or missing. / Ce flacon est 
scellé. N’utilisez pas le contenu si la fermeture de sécurité est endommagée ou absente.

Each Tablet Contains: 
Medicinal Ingredients

Chaque comprimé contient : 
Ingrédients médicinaux

Bacopa (Bacopa monnieri)  
whole herb extract (15:1, 
equivalent to 2,250 mg 
whole plant)

150 mg Bacopa (Bacopa monnieri), 
extrait de plante entière  

(15 : 1, équivalant à  
2,250 mg plante entière)

American ginseng 
(Panax quinquefolius), root 
extract (4:1, equivalent to 
200 mg root)

50 mg Ginseng américain 
(Panax quinquefolius), extrait 
de racine (4 : 1, équivalant à 

200 mg racine)

Le système nerveux

CopaPrime+ d’USANA
Supplément perfectionné de soutien cognitif formulé pour favoriser les capacités mentales et une santé cérébrale durable

ARTICLE NO 126Le monde moderne ne ménage pas votre organisme et votre cerveau. Avec 
l’omniprésence des écrans d’ordinateur et les intrusions intempestives de 
nos téléphones intelligents, il est souvent difficile de gérer cette stimulation 
sans fin. Pour aider votre cerveau à reprendre la situation en main, rien de 
mieux que CopaPrime+ d’USANA.

Formulé avec du ginseng américain et le complexe de soutien cognitif 
InCelligence, CopaPrime+ combine des ingrédients puissants et reconnus 
pour la santé cognitive qui sont bénéfiques pour les fonctions cérébrales et 
cognitives. Lorsqu’on le prend deux fois par jour, CopaPrime+ optimise les 
capacités mentales qui permettent de répondre aux exigences du quotidien. 

LES BIENFAITS DE COPAPRIME+

L’ajout de CopaPrime+ à votre régime quotidien est bénéfique pour les fonctions cognitives, 
ce qui vous permet de vous concentrer sur vos tâches. CopaPrime+ n’est pas une solution 
miracle, mais plutôt un supplément qui accroît votre force mentale. Votre cerveau est l’élément 
moteur de tous les aspects de votre vie et CopaPrime+ favorise un bon fonctionnement 
cognitif à court et à long terme. 

Bienfaits à court terme
•	 Soutient les activités axées sur la 

performance, comme la concentration, 
la mémoire à court terme et la 
résilience en présence de facteurs  
de stress.

•	 Renforce l’humeur positive et y 
contribue.

Bienfaits à long terme

•	 Bénéfique pour de bonnes structures 
et fonctions cérébrales pendant 
le processus du vieillissement, 
notamment en optimisant la mémoire 
et l’acuité mentale. 

LE FONDEMENT SCIENTIFIQUE DE COPAPRIME+

Ginseng américain
•	 Propriétés antioxydantes qui aident à 

préserver le bon fonctionnement des 
cellules cérébrales, neurones et cellules 
nerveuses.

•	 Soutien pour la réalisation de 
tâches cognitives liées à la rapidité 
et l’exactitude du traitement de 
l’information.

•	 Propriétés bénéfiques pour l’humeur 
relativement à la gestion des stresseurs 
situationnels.

Complexe de soutien cognitif InCelligence 

Bacopa Monnieri
•	 Des bienfaits pour le fonctionnement 

cognitif, notamment l’apprentissage, la 
formation des souvenirs et le traitement 
de l’information.

•	 Capacité de soutenir la santé des 
voies cognitives chez les personnes 
vieillissantes. 

Extrait de caféier
•	 Favorise la vigilance, l’acuité mentale 

et la concentration, tout en fournissant 
des antioxydants et en soutenant les 
propriétés neuroprotectrices.

LA DIFFÉRENCE USANA

Avec CopaPrime+, vous serez en mesure de vous concentrer sur vos tâches. Le produit cible les 
aspects précis de la santé cérébrale nécessaires au soutien d’importantes fonctions cognitives. 
Le ginseng américain est un neuroprotecteur puissant qui aide à préserver la santé des cellules 
cérébrales et des neurones, de même que le fonctionnement des cellules nerveuses.

Bien que le cerveau ne compte que pour 3 % du poids corporel, il requiert 15 % de 
l’approvisionnement en sang et en oxygène de l’organisme. CopaPrime+ renferme des 
nootropes de source naturelle qui renforcent le fonctionnement cérébral, tout en favorisant la 
santé du cerveau. Ces nootropes contribuent à la fonction vasodilatatrice et peuvent du même 
coup dilater de petites artères et veines dans le cerveau pour améliorer la circulation. L’ajout 
de nootropes à un régime quotidien favorise les facultés cognitives et la mémoire de même 
que la neuroplasticité.

Tout cela peut sembler compliqué, et c’est effectivement le cas. En termes simples, les 
scientifiques d’USANA ont créé CopaPrime+ pour favoriser la concentration au travail et à la 
maison, en préparant le cerveau à remplir toutes ses tâches.
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Recommended Use: Source of antioxidants. Helps to support eye health conditions (associated with sun-
light damage) such as cataracts and age-related macular degeneration. / Usage recommandé : Source 
d’antioxydants. Favorise la santé oculaire dans des cas (associés aux effets nocifs du soleil) comme les 
cataractes et la dégénérescence maculaire liée à l’âge.
Recommended Adult Dose: Adults take one (1) tablet daily with a meal. 
Take a few hours before or after taking medications or natural health products. / Dose recommandée 
pour adultes : Prendre un (1) comprimé par jour, avec un repas. Prendre quelques heures avant ou après 
la prise d’autres médicaments ou produits de santé naturels.

Non-Medicinal Ingredients: Microcrystalline Cellulose, Croscarmellose Sodium, Ascorbyl Palmitate, Dextrin, 
Dextrose, Soy Lecithin, Carboxymethylcellulose Sodium, Sodium Citrate. / Ingrédients non médicinaux : 
Cellulose microcristalline, croscarmellose sodique, palmitate d’ascorbyle, dextrine, dextrose, lécithine de soja, 
carboxyméthylcellulose sodique, citrate de sodium.
Keep out of reach of children. Consult your physician if you are pregnant, nursing, taking a prescription drug, or 
have a medical condition. Consult a physician if symptoms worsen. / Gardez hors de la portée des enfants. 
Consultez votre médecin si vous êtes enceinte, allaitez, prenez un médicament d’ordonnance, ou souffrez d’un 
problème de santé. Consultez un médecin si les symptômes s’aggravent.
Laboratory tested, quality guaranteed. Meets USP specifications for potency, uniformity, and disintegration, where 
applicable. / Testé en laboratoire. Qualité garantie. Conforme aux normes USP en matière de puissance, d’homogénéité 
et de désintégration, le cas échéant.
There is a safety seal under the cap. Do not use if the safety seal is broken or missing. / Ce flacon est scellé. N’utilisez pas le 
contenu si la fermeture de sécurité est endommagée ou absente.
USANA Health Sciences, Inc., 3838 W. Parkway Blvd., Salt Lake City, Utah 84120 USA 
Distributed by: / Distribué par : USANA Canada Company, 80 Innovation Drive  
Woodbridge, Ontario L4H 0T2
Store below 25 ˚C. / Conserver à une température inférieure à 25 ˚C.
Fabriqué à partir de 25% DE RCP * Matériau Recyclé Post-Consommation - � 
Retirer l’étiquette avant de recycler.
Made in USA. / Fabriqué aux É.-U.  113.020101  LB.002227

ARTICLE NO 113

Le supplément Visionex DS d’USANA est conçu pour contribuer au 
maintien de la santé des yeux à long terme et au soutien de l’acuité visuelle.

LES BIENFAITS DE VISIONEX DS

Parmi les causes les plus importantes de la perte d’acuité visuelle 
avec le temps se trouvent les dommages occasionnés par les facteurs 
environnementaux. Sauf durant le sommeil, nos yeux sont constamment 
exposés aux éléments comme la pollution atmosphérique, la sècheresse 
et le dommage oxydatif causé par le soleil. Les ingrédients qui entrent 
dans la composition de Visionex DS ont une action combinée qui contribue au maintien 
de la santé oculaire. Sa formule est conçue pour aider au maintien d’une bonne vision 
dans le cadre de maladies liées aux dommages causés par le soleil, comme la cataracte et 
la dégénérescence maculaire liée à l’âge.

La prise de lutéine et de zéaxanthine, présentes dans Visionex DS, peut aussi aider à 
maintenir l’acuité visuelle.

LE FONDEMENT SCIENTIFIQUE DE VISIONEX DS

Quand les rayons lumineux pénètrent les couches profondes de la rétine, ils sont 
filtrés par le pigment jaune de la macula. La macula est particulièrement vulnérable 
au dommage oxydatif en raison de son taux métabolique élevé et parce que les 
rayons lumineux qui s’y concentrent accroissent la production de radicaux libres. Le 
pigment jaune aide à protéger les récepteurs sensibles de la macula contre les effets 
potentiellement nocifs de la lumière à courte longueur d’ondes.

Le pigment maculaire est constitué de lutéine et de zéaxanthine, un isomère de la 
lutéine, des caroténoïdes qui protègent la santé oculaire de deux manières : en agissant 
comme filtres, absorbant une partie de la lumière bleue à haute énergie, et grâce à leur 
fonction antioxydante, qui neutralise les radicaux libres produits par la lumière et les 
dérivés réactifs de l’oxygène.

Le niveau moyen de pigment maculaire est généralement faible, surtout chez les sujets 
ne consommant pas beaucoup de fruits et légumes. Le maintien d’un niveau adéquat 
est important, non seulement pour la santé oculaire à long terme, mais aussi parce que 
le degré de densité optique du pigment maculaire (DOPM) a été lié à l’acuité visuelle. La 
prise de suppléments de lutéine et de zéaxanthine peut accroître la DOPM, ce qui peut 
ainsi aider à préserver une bonne fonction visuelle.

En plus de la lutéine et de la zéaxanthine, la formule de Visionex DS renferme trois 
autres éléments importants de soutien nutritionnel de la santé oculaire : l’extrait de 
myrtille, la vitamine C et le zinc. La myrtille est un fruit riche en anthocyanosides 
antioxydants, dont le rôle dans le soutien de la santé des yeux a été prouvé. La 
vitamine C assure une protection antioxydante supplémentaire, particulièrement à la 
rétine, où la concentration de vitamine C est nettement supérieure à celle trouvée dans 
le sang. Le zinc semble produire un effet additif sur les antioxydants, favorisant ainsi 
une bonne acuité visuelle.

LA DIFFÉRENCE USANA

L’exposition au soleil et le temps passé devant un écran d’ordinateur ont des 
conséquences néfastes sur la capacité visuelle. Veillez à votre santé oculaire à long terme 
en protégeant vos yeux, avec des lunettes de soleil par exemple, et en consommant les 
caroténoïdes dont ils ont besoin. Il y a un lien si étroit entre lutéine, zéaxanthine et santé 
oculaire que plusieurs organismes de santé au niveau régional et national recommandent 
un apport accru de lutéine dans l’alimentation. La quantité de lutéine, de zéaxanthine 
et d’autres nutriments contribuant à la santé des yeux contenue dans Visionex DS peut 
vous aider à protéger l’avenir de votre vue.

Visionex DS
Un supplément perfectionné pour la santé des yeux

Le système nerveux
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Non-Medicinal Ingredients: Microcrystalline Cellulose, Ascorbyl Palmitate, Organic Maltodextrin, Calcium 
Silicate, Croscarmellose Sodium, Organic Sunflower Lecithin, Organic Palm Olein, Organic Guar Gum. / 
Ingrédients non médicinaux : Cellulose microcristalline, palmitate d’ascorbyle, maltodextrine biologique, 
silicate de calcium, croscarmellose sodique, lécithine de tournesol biologique, oléine de palme biologique, 
gomme de guar biologique. 
Laboratory tested, quality guaranteed. Meets USP specification for potency, uniformity, and disintegration, 
where applicable. / Testé en laboratoire. Qualité garantie. Conforme aux normes USP en matière de puis-
sance, d’homogénéité et de désintégration, le cas échéant.
For adults only. Keep out of reach of children. Consult your physician before use if you are pregnant, 
breastfeeding, have been diagnosed with estrogen-dependant cancer, taking a prescription medication, or 
have a medical condition, including a kidney disorder. / Pour adultes seulement. Garder hors de la portée 
des enfants. Consultez un médecin avant d’utiliser ce produit si vous êtes enceinte, allaitez, ou si vous 
avez reçu un diagnostic de cancer lié aux œstrogènes, prenez un médicament délivré sur ordonnance ou 
souffrez d’un problème de santé, y compris une maladie du rein.  
There is a safety seal under the cap. Do not use if the seal is broken or missing. / Ce flacon est scellé. 
N’utilisez pas le contenu si la fermeture de sécurité est endommagée ou absente.
USANA Health Sciences, Inc., 3838 W. Parkway Blvd., Salt Lake City, Utah 84120 USA
Distributed by: / Distribué par : USANA Canada Company, 80 Innovation Drive, Woodbridge, Ontario L4H 
0T2
Store below 25 ºC. / Conserver à une température inférieure à 25 °C.
Made in USA. / Fabriqué aux É.-U.  120.020103   LB.002214

Recommended Use: Helps in the development and maintenance of bones and teeth. /  Usage recom-
mandé : Contribue au développement et au maintien des os et des dents.
Recommended Adult Dose: Take four (4) tablets daily, preferably with meals. Take a few hours before or 
after taking other medications. / Dose recommandée pour adultes : Prendre quatre (4) comprimés par 
jour, de préférence lors des repas. Prendre quelques heures avant ou après la prise d’autres médicaments.

Each Tablet Contains: 
Medicinal Ingredients

Chaque comprimé contient : 
Ingrédients médicinaux

Calcium (Citrate, Carbonate) 125 mg Calcium (citrate, carbonate)
Magnesium (Citrate, Carbonate) 125 mg Magnésium (citrate, carbonate)
Boron (Citrate) 330 mcg Bore (citrate)
Vitamin D 6.25 mcg Vitamine D

ARTICLE NO 120

Le système squelettique

MagneCal D d’USANA
Formule complète pour la santé osseuse
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Des enquêtes en matière d’alimentation indiquent que la consommation de 
calcium par la population est plus élevée aujourd’hui que dans les dernières 
décennies. Par contre, la consommation inadéquate de magnésium et de 
vitamine D est presque devenue une épidémie.

MagneCal D est une solution favorisant un plus juste équilibre. Avec un 
rapport en parts égales (1 : 1) de magnésium et de calcium, et une quantité 
perfectionnée de vitamine D, le produit est formulé pour fournir des 
quantités optimales de chacun de ces trois nutriments, de façon à ce qu’ils 
agissent ensemble pour assurer une efficacité maximale.

LES BIENFAITS DE MAGNECAL D 

Toute la structure squelettique se remodèle sans cesse et au bout de 10 ans, le squelette est 
entièrement nouveau. Pour la formation adéquate des os, ce processus de remodelage doit 
obtenir du régime alimentaire des quantités suffisantes de magnésium, calcium et vitamine D.

L’organisme emmagasine une bonne quantité de magnésium et de calcium alimentaires 
dans les os et peut ensuite en tirer des nutriments favorisant une multitude de fonctions 
physiologiques. Par contre, une utilisation incessante par l’organisme de quantités accrues de 
calcium et de magnésium qui ne sont pas remplacées peut entraîner une perte osseuse.

La vitamine D joue aussi de nombreux rôles dans l’organisme, y compris celui de favoriser 
l’absorption adéquate des minéraux afin d’assurer la santé osseuse. En fait, ces trois nutriments 
agissent comme des cofacteurs, chacun participant à l’utilisation appropriée des deux autres.

MagneCal D d’USANA peut contribuer à fournir un apport quotidien suffisant de magnésium, 
calcium et vitamine D qui aidera à la préservation des os et des dents.

LE FONDEMENT SCIENTIFIQUE DE MAGNECAL D

Les nutriments contenus dans MagneCal D d’USANA favorisent la signalisation cellulaire et 
contribuent à assurer le fondement nutritionnel des activités et voies ciblées par les produits 
USANA misant sur la technologie InCelligence.

On a associé un apport plus élevé de magnésium à un accroissement de la densité minérale 
osseuse. De plus, le magnésium est un cofacteur de plus de 300 systèmes enzymatiques qui 
contrôlent diverses réactions naturelles de l’organisme, y compris :

•	 la synthèse des protéines, de l’ADN et de l’ARN

•	 la transmission nerveuse normale

•	 la conduction neuromusculaire et la contraction musculaire

•	 Un bon métabolisme du glucose

Bon nombre de ces bienfaits renforcent le soutien qu’apporte le magnésium à la santé 
cardiovasculaire. La recherche fait aussi état de la participation du magnésium à la 
préservation d’un fonctionnement musculaire adéquat, y compris celui du muscle cardiaque.

Un apport adéquat de vitamine D et de calcium dans un bon régime alimentaire et l’activité 
physique peuvent réduire le risque d’ostéoporose plus tard. La vitamine D aide à l’absorption 
et l’utilisation du calcium et du phosphore. Sans un apport suffisant de vitamine D, les os 
peuvent devenir fragiles, friables ou déformés.

En plus de favoriser la résistance des os et des dents, le calcium est utilisé par l’organisme pour 
contribuer à de nombreux processus, notamment le fonctionnement musculaire, la division 
cellulaire et plus encore.

MagneCal D d’USANA renferme aussi du silicium et du bore. Le silicium aide à préserver la 
santé des cheveux, des ongles et de la peau, tandis que le bore réduit l’excrétion du calcium et 
en accroît le dépôt dans les os.

LA DIFFÉRENCE USANA

MagneCal D d’USANA mise sur un apport équilibré de calcium et de magnésium, avec en 
plus une quantité perfectionnée de vitamine D. Soigneusement formulé, le produit assure une 
excellente absorption offrant ainsi le meilleur soutien qui soit à la santé osseuse.
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Non-Medicinal Ingredients: Microcrystalline Cellulose, Hydroxypropylcellulose, Croscarmellose Sodium, 
Dextrin, Calcium Silicate, Dextrose, Soy Lecithin, Carboxymethylcellulose Sodium, Sodium Citrate. / 
Ingrédients non médicinaux : Cellulose microcristalline, hydroxypropylcellulose, croscarmellose sodique, 
dextrine, silicate de calcium, dextrose, lécithine de soja, carboxyméthylcellulose de sodium, citrate de 
sodium.
Keep out of reach of children. Consult your physician prior to use if you are pregnant or breastfeeding. 
Consult your physician prior to use if you have a liver disorder, gallstones, a bile duct obstruction, stomach 
ulcers, excess stomach acid, or if you are taking antiplatelet medication or blood thinners. Consult your 
physician if you are taking a prescription drug or have a medical condition, or if symptoms worsen. / 
Garder hors de la portée des enfants. Consultez votre médecin avant d’utiliser ce produit si vous êtes 
enceinte ou si vous allaitez. Consultez aussi votre médecin en cas de maladie du foie, de calculs biliaires, 
d’obstruction des voies biliaires, d’ulcère d’estomac ou d’excès d’acide gastrique, ou si vous prenez un 
antiagrégant plaquettaire, un anticoagulant ou un médicament d’ordonnance, si vous souffrez d’un prob-
lème de santé ou si vos symptômes s’aggravent.
There is a safety seal under the cap. Do not use if the safety seal is broken or missing. Store below 25 ˚C. 
/ Ce flacon est scellé. N’utilisez pas le contenu si la fermeture de sécurité est endommagée ou absente. 
Conserver à une température inférieure à 25 ˚C.
Laboratory tested. Quality guaranteed. Meets USP specifications for potency, uniformity, and disintegration, 
where applicable. / Testé en laboratoire. Qualité garantie. Conforme aux normes USP en matière de puis-
sance, d’homogénéité et de désintégration, le cas échéant.
*Meriva® is a trademark of Indena S.p.A. / MerivaMD est une marque déposée d’Indena S.p.A.
Fabriqué à partir de 25% DE RCP * Matériau Recyclé Post-Consommation - �Retirer l’étiquette axvant de 
recycler.
USANA Health Sciences, Inc., 3838 W. Parkway Blvd., Salt Lake City, Utah 84120 USA
Distributed by: / Distribué par : USANA Canada Company,  
80 Innovation Drive, Woodbridge, Ontario L4H 0T2
Made in USA. / Fabriqué aux É.-U. 131.020104    LB.002219

Recommended Use: Helps to maintain healthy cartilage. Helps to maintain joint health. / 
Usage recommandé : Aide à préserver la santé du cartilage et des articulations.
Recommended Adult Dose: Take three (3) tablets daily, preferably with meals. / 
Dose recommandée pour adultes : Prendre trois (3) comprimés par jour, de préférence avec les repas.
Duration Of Use: Use for a minimum of four (4) weeks to see beneficial effects. / Durée d’usage : Pour 
constater des effets bénéfiques, prendre le produit pendant au moins quatre (4) semaines.

Each Tablet Contains: 
Medicinal Ingredients

Chaque comprimé contient : 
Ingrédients médicinaux

InCelligence Joint-Support Complex
[Glucosamine Hydrochloride (From Fermented 
Aspergillus Niger Chitin) 500 mg, Meriva® 
Bioavailable Curcumin Complex* 82.5 mg 
Containing Curcumin 14.85 mg]

582.5 mg Complexe InCelligence pour la santé articulaire
[hydrochlorhydrate de glucosamine (de chitine 

fermentée d’Aspergillus niger) 500 mg, complexe 
de curcumine biodisponible MerivaMD* 

82,5 mg Contenant 14,85 mg de Curcumine]
Vitamin C 
(Calcium Ascorbate, Ascorbyl Palmitate)

75 mg Vitamine C 
(ascorbate de calcium, palmitate d’ascorbyle)

Manganese (Gluconate) 1.67 mg Manganèse (gluconate)
Potassium (Sulfate) 31.43 mg Potassium (sulfate)
Magnesium (Sulfate) 14.5 mg Magnésium (sulfate)

Procosa
Un supplément unique pour la santé articulaire avec de la vitamine C et le complexe InCelligence pour le soutien articulaire

ARTICLE NO 131

Le système squelettique

Procosa d’USANA aide à préserver et protéger la santé des articulations grâce 

à la vitamine C et au complexe unique InCelligence pour la santé articulaire, fait 

de glucosamine végétarienne et de curcumine biodisponible Meriva†.

LES BIENFAITS DE PROCOSA

Des articulations en santé permettent aux os de se mouvoir ensemble avec 

aisance. Cependant, chez certaines personnes, le cartilage devient friable et 

s’amincit, causant ainsi des frottements, de l’inconfort et de la raideur. Procosa 

aide à soulager la douleur articulaire associée à l’arthrose.

En conjugaison avec un régime alimentaire sain et de l’exercice physique modéré, le mélange 

unique du complexe InCelligence pour la santé articulaire (formulé à partir de la technologie 

InCelligence), la vitamine C et d’autres nutriments peuvent favoriser une santé et un 

fonctionnement articulaire optimaux, permettant de soutenir un style de vie autonome et actif.

LE FONDEMENT SCIENTIFIQUE DE PROCOSA

L’espace étroit entre les os s’appelle cavité articulaire. Aux articulations, les os sont recouverts de 

cartilage. Le liquide synovial, qui agit aussi comme amortisseur, lubrifie le cartilage et lui fournit 

des nutriments. Si le liquide synovial et le cartilage se dégradent, l’espace entre les os rétrécit et 

les os finissent par frotter les uns contre les autres.

Des études ont montré que chez les personnes qui prennent de la glucosamine, l’interligne 

articulaire peut être mieux préservé. De plus, la glucosamine stimule la production d’acide 

hyaluronique, qui attribue au liquide synovial ses propriétés de lubrification et d’amortissement.

La glucosamine est un sucre aminé bien absorbé qui aide à réguler la formation normale 

du cartilage en stimulant la production du collagène et en agissant comme constituant des 

protéoglycanes. Ces derniers sont essentiels à la santé du cartilage, car ils lient l’eau qui lubrifie et 

coussine les articulations.

Meriva est la marque d’un phytosome novateur qui allie un phospholipide à la curcumine, de façon 

à en faciliter le passage à travers la membrane cellulaire, ce qui la rend 30 fois plus biodisponible 

que les préparations de curcumine traditionnelles. On a montré que l’antioxydant puissant 

Meriva qui contribue à protéger les cellules des articulations, favorise aussi l’aisance et le bon 

fonctionnement des articulations.

Ensemble, la glucosamine et Meriva constituent le complexe InCelligence pour la santé articulaire. 

En plus d’apporter les bienfaits précités, le complexe est conçu pour avoir un effet bénéfique sur 

deux importants processus de signalisation cellulaire :

•	 L’exercice peut stimuler le système immunitaire et aussi causer une inflammation transitoire, ce 

qui constitue un mécanisme naturel de récupération de l’organisme pour rétablir la structure 

et le fonctionnement normaux des muscles et tendons. Le complexe InCelligence pour la santé 

articulaire influe sur les voies de signalisation qui modulent ces réponses afin de favoriser de 

façon proactive une bonne réponse immunitaire et inflammatoire après l’exercice.

•	 Le bon fonctionnement des chondrocytes (les cellules du cartilage) est préservé grâce à un 

processus naturel de renouvellement cellulaire par lequel des organites endommagés dans 

le tissu articulaire sont décomposés et éliminés par autophagie. Cependant, l’âge ou d’autres 

facteurs liés au style de vie peuvent ralentir ce processus. Le complexe InCelligence pour 

la santé articulaire aide à activer l’autophagie pour rétablir le fonctionnement des cellules 

articulaires afin de préserver la santé du cartilage articulaire et de favoriser un vieillissement 

en santé des articulations.

Procosa renferme aussi 225 mg de vitamine C, car il soutient la synthèse du collagène. Au 

nombre des principales protéines structurelles, le collagène favorise l’intégrité et la résistance des 

ligaments et des tendons pour assurer la stabilité articulaire.

LA DIFFÉRENCE USANA

Le complexe InCelligence pour la santé articulaire à l’œuvre dans Procosa a été créé à l’aide d’une 

combinaison unique de curcumine biodisponible Meriva et de chlorhydrate de glucosamine de 

qualité supérieure. En mélangeant le potassium et le sulfate de magnésium contenus dans la 

formule à la glucosamine sous forme de chlorhydrate, Procosa apporte les mêmes bienfaits que 

le sulfate de glucosamine sans utiliser d’ingrédients provenant de crustacés ou d’autres sources 

animales. Procosa est non seulement une des rares formules végétariennes offertes sur le marché, 

mais grâce à l’ajout de vitamine C, il constitue aussi une approche complète et très efficace à 

l’égard de la santé articulaire.
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Recommended Use: May reduce severe and frequent menopausal symptoms (such as 
hot flashes and/or night sweats). / Usage recommandé : Peut atténuer les symptômes 
sérieux et fréquents de la ménopause (par ex. : bouffées de chaleur et sueurs noc-
turnes).
Duration of use: Use for a minimum of 2 weeks to see beneficial effects. Consult a 
health-care practitioner for use beyond 4-6 weeks. /  Durée d’utilisation : Pour con-
stater des effets bénéfiques, utiliser pendant au moins 2 semaines. Consulter un pratici-
en en soins de santé pour une utilisation au-delà de quatre à six semaines.
Recommended Adult Women Dose: Menopausal and postmenopausal women take 
two (2) tablets daily, spaced evenly throughout the day. Take a few hours before or after 
taking other medications or health-care products. / Dose recommandée pour femmes 
adultes : Femmes ménopausées et postménopausées : Prendre deux (2) comprimés par 
jour à intervalles réguliers. Prendre quelques heures avant ou après la prise d’autres 
médicaments ou produits de soins de santé.
Non-Medicinal Ingredients: Microcrystalline Cellulose, Modified Starch, 
Croscarmellose Sodium, Vegetable Fatty Acid, Silicon Dioxide, Organic Maltodextrin, 
Organic Sunflower Lecithin, Organic Palm Olein, Organic Guar Gum. / Ingrédients non 
médicinaux : Cellulose microcristalline, amidon modifié, croscarmellose sodique, acide 
gras végétal, dioxyde de silicium, maltodextrine biologique, lécithine de tournesol 
biologique, oléine de palme biologique, gomme de guar biologique.
USANA Health Sciences, Inc., 3838 W. Parkway Blvd. 
Salt Lake City, Utah 84120 USA
Distributed by: / Distribué par : USANA Canada Company  
80 Innovation Drive, Woodbridge, Ontario L4H 0T2
Store below 25 ºC. / Conserver à une température inférieure à 25 °C.
Fabriqué à partir de 25 % de RPC  
(matériaux recyclés post-consommation)
Made in USA. / Fabriqué aux É.-U.	129.020103 LB.002225

Keep out of reach of children.

Do not use if:

• �You currently have or previously had breast cancer and/or breast 
tumours or if you have a predisposition to breast cancer, as indicated 
by an abnormal mammogram and/or biopsy, or a family member with 
breast cancer.

• �You have hypokalemia, high blood pressure, or a kidney or cardiovas-
cular disorder.

• �You are taking thiazide diuretics, cardiac glycosides, corticosteroids, 
stimulant laxatives, or other medications which may aggravate electro-
lyte imbalance.

• �You are pregnant, nursing, taking a prescription drug, have a gastroin-
testinal disorder, or other medical condition without first consulting 
your physician.

Ensure you are up to date on appointed clinical tests such as mammo-
grams and endometrial ultrasounds or biopsies before using this product. 
Consult a health-care practitioner if symptoms persist or worsen. Consult 
a health-care practitioner prior to use if:

• You are taking blood thinners.

• �You have a history of hormonal or gynaecological disease, including 
ovarian cancer, endometriosis, and/or uterine fibroids.

• �You are taking hormone replacement therapy (HRT), including thyroid 
hormone replacement therapy.

• �You have a liver disorder or develop liver-related symptoms (e.g. 
abdominal pain, jaundice, dark urine).

Discontinue use and consult a health-care practitioner if you experience 
breast pain, discomfort and/or tenderness, or if you experience a recur-
rence of menstruation and/or uterine spotting. Stop use if hypersensitivi-
ty/allergy occurs.

Each Tablet Contains: 
Medicinal Ingredients

Chaque comprimé contient : 
Ingrédients médicinaux

Soy Isoflavones Extract 
(equivalent to 20 mg 
Isoflavones, 12.5 mg AIE*)

50 mg Extrait d’isoflavones de soja
(équivalent à 20 mg 

d’isoflavones, 12,5 mg EAI*)
Red Clover Isoflavones Extract 
(equivalent to 4 mg 
Isoflavones, 4 mg AIE*)

50 mg Extrait d’isoflavones de
trèfle rouge (équivalent à 4 mg 

d’isoflavones, 4 mg EAI*)
Flaxseed 
(Linum usitatissimum L.)  
seed extract (27:1,  
equivalent to 1,350 mg seed)

50 mg Graine de lin
(Linum usitatissimum L.) extrait 

de graine (27 : 1, équivalant à  
1 350 mg de graine)

Licorice 
(Glycyrrhiza glabra) root 
extract (4:1, equivalent to  
120 mg root)

30 mg Réglisse
(Glycyrrhiza glabra) extrait de 

racine (4 : 1, équivalant à  
120 mg racine)

*Aglycone Isoflavone Equivalents / Équivalents aglycones d’isoflavones

Garder hors de la portée des enfants.

Ne pas utiliser ce produit si :

• �Vous avez ou avez déjà eu un cancer du sein et (ou) des tumeurs mammaires ou si 
vous avez une prédisposition au cancer du sein, révélée par une mammographie 
anormale et (ou) une biopsie, ou un membre de la famille atteint de cancer du sein.

• �Vous souffrez d’hypokalémie, d’hypertension artérielle ou d’un trouble rénal ou car-
diovasculaire.

• �Vous prenez un diurétique thiazidique, des glycosides cardiaques, des corticosté-
roïdes, un laxatif stimulant ou tout autre médicament qui peuvent aggraver le 
déséquilibre des électrolytes.

• �Vous êtes enceinte ou allaitez, prenez un médicament d’ordonnance, souffrez d’un 
trouble gastro-intestinal ou de tout autre problème de santé sans d’abord avoir con-
sulté votre médecin. 

Vous devriez passer ou avoir passé récemment les tests cliniques prescrits, comme 
une mammographie et une échographie ou une biopsie de l’endomètre avant d’utiliser 
ce produit. Consultez un praticien en soins de santé si des symptômes persistent ou 
s’aggravent. Consultez un praticien en soins de santé avant de l’utiliser si :

• Vous prenez un anticoagulant.

• �Vous avez des antécédents de trouble hormonal ou gynécologique, y compris le can-
cer des ovaires, une endométriose ou des fibromes utérins.

• �Vous suivez un traitement hormonal substitutif (THS), y compris l’administration 
d’hormones thyroïdiennes de remplacement.

• �Vous souffrez d’un trouble hépatique ou de symptômes qui y sont liés (par exemple, 
douleur abdominale, jaunisse, urine foncée).

Cesser d’utiliser ce produit et consulter un praticien en soins de santé en cas de dou-
leur mammaire, d’inconfort et (ou) de sensibilité au toucher, de réapparition des men-
struations et (ou) de pertes utérines sanglantes. En cas d’hypersensibilité ou d’allergie, 
cesser l’utilisation.

Laboratory tested, quality guaranteed. Meets USP specification for potency, uniformi-
ty, and disintegration, where applicable. / Testé en laboratoire. Qualité garantie. 
Conforme aux normes USP en matière de puissance, d’homogénéité et de désintégra-
tion, le cas échéant.

There is a safety seal under the cap. Do not use if the safety seal is broken or missing. 
/ Ce flacon est scellé. N’utilisez pas le contenu si la fermeture de sécurité est endom-
magée ou absente.

EstroPro d’USANA est un produit doux pour la femme qui ressent des 

symptômes liés à la transition ménopausique. 

Chez la femme ménopausée, la production d’œstrogènes baisse 

naturellement, ce qui entraîne un changement dans l’état de santé de 

l’organisme. Avec l’âge, il est important pour la femme de préserver sa 

santé cardiovasculaire, de bien gérer son énergie et de prendre soin 

de sa peau. Un supplément puissant peut être le gage d’une vitalité 

accrue qui lui permettra de vivre pleinement.

LES BIENFAITS D’ESTROPRO

Les femmes de 40 ans et plus peuvent ressentir des symptômes incommodants dès que 

la production d’œstrogènes et de progestérone commence à baisser. EstroPro renferme 

des ingrédients de source naturelle qui aident à équilibrer l’organisme. Des composés 

d’origine végétale ont un effet œstrogénique qui favorise la fluctuation naturelle des 

hormones pendant la transition ménopausique.

LE FONDEMENT SCIENTIFIQUE D’ESTROPRO

La prise quotidienne d’EstroPro d’USANA aide la femme à faire face aux changements 

hormonaux afin de soutenir son style de vie actif. Pour contrer la baisse des taux 

d’œstrogènes et de progestérone pendant la ménopause, les isoflavones de soja et 

d’autres composés contenus dans EstroPro agissent comme des phytoestrogènes dans 

l’organisme. La combinaison de ces ingrédients procure un soutien étendu qui accroît 

l’équilibre et atténue les symptômes associés aux fluctuations hormonales pendant la 

ménopause.

Isoflavones de soja : source de phytoestrogènes, ces composés végétaux ont un effet 

œstrogénique qui aide à atténuer les symptômes courants de la ménopause.

Trèfle rouge : cette autre source de phytoestrogènes contribue  à contrebalancer la 

réponse de l’organisme aux changements hormonaux normaux associés à la transition 

ménopausique 

Racine de réglisse (extrait) : cet extrait renferme des flavonoïdes, des saponines et 

d’autres composés bénéfiques pour un bon fonctionnement hormonal.  

LA DIFFÉRENCE USANA

EstroPro est un mélange unique de phytoestrogènes provenant de quatre sources 

naturelles. Mis au point par les scientifiques d’USANA, EstroPro fournit par dose 

quotidienne de  deux comprimés 48 milligrammes (mg) de soja et d’isoflavones de 

trèfle rouge, 100 mg de graine de lin et 60 mg de réglisse. Ces ingrédients éprouvés se 

combinent dans un produit doux pour la femme soucieuse de sa santé qui ressent les 

symptômes incommodants liés à la transition ménopausique, comme les bouffées de 

chaleur et les sueurs nocturnes. Pour atténuer les symptômes courants de la ménopause 

et mieux profiter des meilleures années de votre vie, comptez sur le soutien ciblé 

d’EstroPro.

EstroPro d’USANA
Supplément pour la santé de la femme en période de ménopause – fait de phytoestrogènes de source 
végétale naturelle 
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Non-Medicinal Ingredients: Gelatin, Glycerin, Soybean Oil, Beeswax, Purified Water, Soy Lecithin, Natural 
Caramel Colour, Titanium Dioxide. / Ingrédients non médicinaux : Gélatine, glycérine, huile de soya, cire 
d’abeille, eau purifiée, lécithine de soya, colorant de caramel naturel, dioxyde de titane.
USANA Health Sciences, Inc., 3838 W. Parkway Blvd.,  Salt Lake City, Utah 84120 USA
Distributed by: / Distribué par : USANA Canada Company 80 Innovation Drive, Woodbridge, Ontario L4H 
0T2   
Store below 25 ˚C. / Conserver à une température inférieure à 25 ˚C.
Fabriqué à partir de 25% DE RCP * Matériau Recyclé  Post-Consommation - �Retirer l’étiquette axvant de recy-
cler.
Made in USA. / Fabriqué aux É.-U.  128.020102  LB.002215

Recommended Use: Helps to relieve the urological symptoms associated with mild to moderate benign 
prostate hyperplasia. / Usage Recommandé : Aide à soulager les symptômes urologiques associés à un 
cas léger à modéré d’hyperplasie bénigne de la prostate.
Recommended adult dosage for men: Take one (1) capsule daily, preferably with a meal. Take a few 
hours before or after other medications. /  
Dose recommandée pour l’homme adulte :  Prendre une (1) capsule par jour, de préférence avec un 
repas. Prendre quelques heures avant ou après la prise d’autres médicaments.

Keep out of reach of children. Consult your physician prior to use: to exclude a diagnosis of prostate can-
cer, if you are taking thyroid hormone replacement therapy, or if you have a liver disorder or develop liver-
related symptoms (e.g., abdominal pain, jaundice, dark urine). Consult your physician: if you are taking a 
prescription drug or have a medical condition, if symptoms persist after 6 months or worsen, or if you 
experience gastrointestinal discomfort. Not for use with women who are nursing or pregnant. / Garder hors 
de la portée des enfants. Avant d’utiliser ce produit, consultez votre médecin pour exclure un diagnostic de 
cancer de la prostate ou si vous suivez un traitement de remplacement hormonal pour la thyroïde, souffrez 
d’une maladie du foie ou développez des symptômes liés au foie (par ex. douleur abdominale, jaunisse, 
urine foncée). Consultez aussi votre médecin si vous prenez un médicament délivré sur ordonnance, souf-
frez d’un problème de santé, si des symptômes persistent ou s’aggravent au-delà de six mois ou si vous 
ressentez un malaise gastro-intestinal. Ne pas utiliser si vous allaitez ou êtes enceinte.
Laboratory tested, quality guaranteed. Meets USP Specification for potency, uniformity, and disintegration, 
where applicable. / Ce produit est testé en laboratoire et sa qualité est garantie. Conforme aux normes USP 
en matière de puissance, d’homogénéité et de désintégration, le cas échéant.
There is a safety seal under the cap.  Do not use if the safety seal is broken or missing. / Ce flacon est 
scellé. N’utilisez pas le contenu si la fermeture de sécurité est endommagée ou absente.

Each Tablet Contains: 
Medicinal Ingredients

Chaque comprimé contient : 
Ingrédients médicinaux

Saw Palmetto Extract
(�Standardized to a minimum of 
85% Free Fatty Acids)

320 mg Extrait de Chou Palmiste Nain
(normalisé renfermant un 

minimum de 85 % d’acides 
gras libres)

Tomato Extract
(�Standardized to contain  
5 mg Lycopene)

71 mg Extrait de Tomate
(normalisé renfermant  

5 mg de lycopène)
Soybean Powder
(�Equivalent 25 mg Soy 
Isoflavones, 15.5 mg AIE*)

62.5 mg Poudre de Soya
(Équivalent à 25 mg  
d’isoflavones de soya,  

15,5 mg EAI*
*Aglycone isoflavone equivalents / *équivalents aglycones d’isoflavones

Palmetto+ est un supplément à fondement scientifique qui favorise la 

santé à long terme de la prostate.

LES BIENFAITS DE PALMETTO+

Palmetto+ combine chou palmiste, lycopène et isoflavones de soja 

reconnus pour aider à soulager les symptômes urologiques associés à 

l’hyperplasie légère à modérée de la prostate. Un bon régime alimentaire 

et l’exercice conjugués à des extraits végétaux normalisés ciblés, 

comme ceux contenus dans Palmetto+, peuvent aider à soutenir la santé prostatique et 

cardiovasculaire.

LE FONDEMENT SCIENTIFIQUE DE PALMETTO+

Palmetto+ est une formule complète qui, avec le temps, peut offrir un soutien à long 

terme à la santé de la prostate.  Bon nombre de recherches cliniques indiquent une 

corrélation positive entre le chou palmiste et la santé de la prostate chez un pourcentage 

significatif d’hommes qui consomment du chou palmiste. Le lycopène est le plus 

abondant caroténoïde (un composé similaire à la vitamine) dans la prostate et il peut 

contribuer à soutenir la santé de la prostate. On a montré que les isoflavones de soja, 

un groupe de substances phytochimiques contenues dans les fèves de soja, aident à 

préserver les fonctions participant à la santé dans tout l’organisme.

LA DIFFÉRENCE USANA

USANA est l’un des rares fabricants importants à combiner chou palmiste, lycopène et 

isoflavones de soja dans un seul produit.  Palmetto+ est un moyen commode, efficace et 

à prix raisonnable d’obtenir une formule complète pour la santé des hommes.

Le système endocrinien

Palmetto+
Favorise la santé à long terme de la prostate
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Recommended Use: Helps to maintain healthy hair, nails, mucous membranes, and/or skin.  
Usage recommandé : Aide à préserver la santé des cheveux, des ongles, des muqueuses et de la peau. 

Recommended Adult Dose: Mix a half (1/2) scoop (8.5 g) with 350 mL of water once per day.  
Dose recommandée pour adultes : Mélanger une demi-mesure (8,5 g) dans 350 mL d'eau une 
fois par jour. 

Each Serving Contains:                           Chaque portion contient :

Medicinal Ingredients                            Ingrédients médicinaux

Hydrolyzed Collagen (Bovine)  7.5 g                     Collagène hydrolysé (bovin)

Hyaluronic Acid (Sodium Hyaluronate) 40 mg         Acide hyaluronique (hyaluronate de sodium)

Vitamin C (Ascorbic Acid)                          15 mg                Vitamine C (acide ascorbique)

Biotin      450 mcg                                                   Biotine

Non-Medicinal Ingredients: DL-Malic Acid, Citric Acid, Sea Salt, Vegetable Juice, Steviol Glycosides, Natural 
Flavour. / Ingrédients non médicinaux : Acide dl-malique, acide citrique, sel de mer, jus de légumes, 
glycosides de stéviol, arôme naturel. 

Keep out of reach of children. Use for at least �ve months to see bene�cial effects. Consult a physician if 
symptoms worsen. Consult a physician prior to use if you are pregnant or breastfeeding. May cause mild 
gastrointestinal disturbances. Stop use if diarrhea, abdominal pain, heartburn, nausea, or vomitting occur. / 
Gardez hors de la portée des enfants. Il est conseillé d'utiliser le produit pendant au moins cinq (5) mois pour 
voir des effets béné�ques. Consultez un médecin si des symptômes s'aggravent. Avant d'utiliser ce produit, 
consultez un médecin si vous êtes enceinte ou si vous allaitez. Peut causer des troubles gastro-intestinaux 
légers. Cessez l'utilisation en cas de diarrhée, douleur abdominale, brûlure d'estomac ou vomissement.   
Laboratory tested, quality guaranteed. Meets USP speci�cation for potency, uniformity, and disintegration, 
where applicable. / Testé en laboratoire. Qualité garantie. Conforme aux normes USP en matière de 
puissance, d’homogénéité et de désintégration, le cas échéant.
This is a sealed container. Do not use if container is broken. / Ce contenant est scellé. 
S’il est endommagé, n’en utilisez pas le contenu.
USANA Health Sciences, Inc., 3838 W. Parkway Blvd., Salt Lake City, Utah 84120 USA
Distributed by: / Distribué par : USANA Canada Company, 80 Innovation Drive, Woodbridge, Ontario L4H 0T2
Store below 25 ºC. Protect from heat and moisture. / Conserver à une température inférieure à 25 °C. 
Conserver à l'abri de la chaleur et de l'humidité.
Made in USA. / Fabriqué aux É.-U.

CA Advanced Collagen
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Avec sa saveur légère de grenade et d’agrumes, Advanced 

Collagen est un supplément aux multiples bienfaits pour la peau – 

un moyen rafraîchissant de favoriser la santé cutanée. 

LES BIENFAITS D’ADVANCED COLLAGEN 

Donnez à votre visage toute son expressivité en intégrant 

Advanced Collagen à votre régime de soins du matin pour donner 

à votre peau une apparence de santé. Formulée pour contribuer 

à l’état normal du tissu conjonctif, chaque portion rend votre 

sourire encore plus rayonnant.

En plus d’en tirer des bienfaits cosmétiques et cutanés à fondement scientifique, ajoutez 

le collagène bienfaisant à votre régime quotidien de soins cutanés pour avoir une peau 

en santé. 

•	 Aide à préserver la santé des cheveux, des ongles et de la peau

•	 Source d’acides aminés essentiels et non essentiels qui participent à la synthèse des 
protéines

•	 Contribue à réduire les effets oxydatifs des radicaux libres

•	 Favorise la guérison des blessures et la formation du tissu conjonctif 

•	 Aide à maintenir le développement des os, du cartilage, des dents et des gencives

LE FONDEMENT SCIENTIFIQUE D’ADVANCED COLLAGEN 

Les peptides de collagène sont des chaînes courtes d’acides aminés qui jouent un rôle 

important dans la formation du tissu conjonctif aidant à façonner l’enveloppe cutanée. 

Bonifiez votre régime de soins de la peau avec une nutrition qui agit dans ses couches 

internes. La prise quotidienne de ce produit à saveur rafraîchissante de grenade et 

d’agrumes permet de favoriser la santé de la peau ainsi que la résistance des cheveux 

et des ongles.

Préservez la santé de votre peau avec le soutien des peptides de collagène hydrolysé 

d’Advanced Collagen d’USANA. Pour assurer à votre peau le traitement qu’elle mérite, 

misez sur la puissance nutritive de ce produit et les bienfaits de ses ingrédients pour 

la peau.

•	 Le collagène hydrolysé préserve l’élasticité de la peau et aide à retenir son 
hydratation  

•	 La biotine contribue à donner une apparence de santé aux ongles et aux cheveux 

•	 La vitamine C aide à la réduction des radicaux libres  

LA DIFFÉRENCE USANA 

Restez toujours au sommet de votre forme – de l’intérieur vers l’extérieur. Avec 

Advanced Collagen, votre peau vous donnera de l’assurance. Renforcez aussi la santé 

de votre peau, de vos cheveux et de vos ongles – accordez-vous du temps pour prendre 

soin de vous.

Optimizers

Advanced Collagen
Ce produit Optimizer pour la santé de la peau est formulé avec des peptides de collagène hydrolysé de 
qualité supérieure.

ARTICLE NO 156
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Recommended Use: Helps to prevent iron deficiency anemia and associated tired-
ness and fatigue. / Usage recommandé : Aide à prévenir l’anémie ferriprive ainsi 
que la fatigue et le manque d’énergie qui l’accompagnent. 
Recommended Adult Dose: Take one (1) tablet daily. Take with food a few hours 
before or after taking other medications or natural health products. / Dose recom-
mandée pour adultes : Prendre un (1) comprimé par jour. Prendre quelques heures 
avant ou après la prise d’autres médicaments ou produits de santé naturels.

Non-Medicinal Ingredients: Microcrystalline Cellulose, Ascorbyl Palmitate, Dextrin, 
Dextrose, Soy Lecithin, Carboxymethylcellulose Sodium, Sodium Citrate. / 
Ingrédients non médicinaux : Cellulose microcristalline, palmitate d’ascorbyle, 
dextrine, dextrose, lécithine de soja, carboxyméthylcellulose sodique, citrate de 
sodium.
 �Keep out of reach of children. There is enough iron in this package to seriously 

harm a child. / Garderz hors de la portée des enfants. La quantité de fer dans ce 
contenant peut sérieusement mettre en danger la vie d’un enfant. 

Stop use if hypersensitivity occurs. / En cas d’hypersensibilité, cesser d’utiliser ce 
produit.
Laboratory tested. Quality guaranteed. Meets USP specification for potency, uniformity, 
and disintegration, where applicable. / Testé en laboratoire. Qualité garantie. Conforme 
aux normes USP en matière de puissance, d’homogénéité et de désintégration, le cas 
échéant.
There is a safety seal under the cap. Do not use if the safety seal is broken or missing. 
/ Ce flacon est scellé. N’utilisez pas le contenu si la fermeture de sécurité est 
endommagée ou absente.
USANA Health Sciences, Inc., 3838 W. Parkway Blvd., 
Salt Lake City, Utah 84120 USA 
Distributed by: / Distribué par : USANA Canada Company  
80 Innovation Drive, Woodbridge, Ontario L4H 0T2
Store below 25 ˚C. / Conserver à une température inférieure à 25 ˚C.
Made in USA. / Fabriqué aux É.-U.  145.020100  LB.002432

Each Tablet Contains: 
Medicinal Ingredients

Chaque comprimé contient : 
Ingrédients médicinaux

Iron (Ferrous Fumarate) 28 mg Fer (fumarate ferreux)

Que ce soit pour l’athlète actif ou la femme enceinte, le fer est un 

minéral qui soutient l’organisme. C’est un élément de base important 

qui renforce la santé.

LES BIENFAITS d’IRON d’USANA

Les athlètes connaissent depuis longtemps la puissance du fer comme 

facteur d’une bonne santé. Le fer contribue à la disponibilité de 

l’oxygène dans tout l’organisme. Iron d’USANA participe à diverses 

fonctions de l’organisme pour aider à optimiser les saines habitudes :

•	 Aide à prévenir la carence en fer de même que la fatigue et le 
manque d’énergie qui l’accompagnent

•	 Contribue à la formation des globules rouges et soutient leur fonctionnement

•	 Source de minéraux pour une croissance et un développement normaux

•	 Assure un fondement à la santé

LE FONDEMENT SCIENTIFIQUE D’IRON d’USANA

Le fer est un minéral que l’on trouve presque partout. Même l’organisme humain en 

contient des traces qui soutiennent diverses fonctions importantes. Les globules 

rouges utilisent le fer pour transporter l’oxygène dans l’ensemble de l’organisme afin de 

contribuer à un bon état de santé général. Notre supplément de fer de qualité supérieure 

est idéal pour ceux qui ont un style de vie actif ou affairé. Il aide aussi à fournir l’apport 

recommandé à la femme enceinte, en conjugaison avec un régime alimentaire sain.

LA DIFFÉRENCE USANA

Iron d’USANA assure un soutien minéral à bon nombre de processus de l’organisme. 

L’ajout du fer à votre style de vie actif vous aidera à vous sentir énergique et prêt à faire 

face à tout ce que la vie vous réserve.

Optimizers

Iron d’USANA
Un supplément minéral de tout premier ordre

ARTICLE NO 145
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Humeur et relaxation
Une nouvelle gamme de produits fondée sur la science pour traiter 

le stress occasionnel, favoriser le mieux-être mental et comme 
soutien du sommeil.
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Laboratory tested. Quality guaranteed. Meets USP specifications for potency, uniformity, and disinte-
gration, where applicable. / Testé en laboratoire. Qualité garantie. Conforme aux normes USP en 
matière de puissance, d’homogénéité et de désintégration, le cas échéant.
Keep out of reach of children. Avoid taking with alcohol or products that cause drowsiness. Consult 
a physician if sleeplessness persists for more than four (4) weeks.  Some people may experience 
drowsiness. Exercise caution if operating heavy machinery, driving a motor vehicle or involved in 
activities requiring mental alertness. Consult a physician if symptoms persist or worsen, or if you are 
taking antidepressants. If you suffer from any psychological disorder and/or condition such as fre-
quent anxiety or depression, consult a physician prior to use. Do not use if you are taking blood thin-
ners/anticoagulants, antiplatelet medications or have a bleeding disorder. Do not use if you are preg-
nant or breastfeeding. Some people may experience anxiety/nervousness, increased appetite, nau-
sea and headache, in which case, discontinue use. / Garder hors de la portée des enfants.  Éviter de 
consommer de l'alcool ou d'autres produits qui causent de la somnolence. Consulter un médecin en 
cas d'insomnie d'une durée de plus de quatre (4) semaines. . Pourrait causer de la somnolence chez 
certaines personnes. Faire preuve de prudence si vous manoeuvrez de la machinerie lourde, condui-
sez un véhicule automobile ou pratiquez des activités qui demandent de la vigilance. Consultez un 
médecin si des symptômes persistent ou s'aggravent, ou si vous prenez un antidépresseur. Avant 
d’utiliser ce produit, consultez un médecin si vous souffrez d’un trouble psychologique ou d’un prob-
lème fréquent, comme de l’anxiété ou une dépression. Ne pas utiliser ce produit si vous prenez un 
anticoagulant, un médicament antiplaquettaire ou si vous souffrez d’un trouble de saignement.  Ne 
pas utiliser ce produit si vous êtes enceinte ou si vous allaitez. Cesser d’utiliser ce produit dans tous 
les cas suivants : anxiété ou nervosité, appétit accru, nausée et maux de tête.
There is a safety seal under the cap. Do not use if the safety seal is broken or missing. / Ce flacon 
est scellé. N’utilisez pas le contenu si la fermeture de sécurité est endommagée ou absente.
USANA Health Sciences, Inc., 3838 W. Parkway Blvd., Salt Lake City, Utah 84120
Distributed by / Distribué par : USANA Canada Company, 80 Innovation Drive, Woodbridge, Ontario 
L4H 0T2
Store below 25 ºC. / Conserver à une température inférieure à 25 °C.
Made in USA. / Fabriqué aux É.-U. 115.020100 LB.001997

Recommended Use: Traditionally used in Herbal Medicine as an adaptogen to help increase 
energy and resistance to stress. / Usage recommandé : Utilisé traditionnellement en phyto-
thérapie comme adaptogène pour aider à accroître l'énergie et la résistance au stress.
Recommended Adult Dose: Take one (1) tablet daily with food. / Dose recommandée pour 
adultes : Prendre un (1) comprimé par jour, avec de la nourriture.
Duration of Use: For use beyond 12 weeks, consult a physician. / Durée d’usage : Consultez 
votre médecin pour un usage dépassant douze (12) semaines.
Each Tablet Contains:		  Chaque comprimé contient :
Medicinal Ingredients		  Ingrédients médicinaux
Ashwagandha	 200 mg	 Ashwagandha
  (Withania somnifera) 		  (Withania somnifera), 
  Root Extract 20:1		  extrait de racine 20 :1
Lemon Balm	 150 mg	 Fanes de l’herbe mélisse
  (Melissa officinalis) 		  (Melissa officinalis),  
   Herb Top Extract 5:1		  extrait 5 :1
Saffron (Crocus sativa)	 15 mg	 Safran (Crocus sativa)
  Stigma Extract (2% safranal)		  extrait de stigmate (2% safranal)
Non-medicinal ingredients: Cellulose, Croscarmellose Sodium, Pregelantinized Starch, Ascorbyl 
Palmitate, Colloidal Silicon Dioxide, Maltodextrin, Lecithin, Palm Olein Oil, Guar Gum. / 
Ingrédients non médicinaux : Cellulose, croscarmellose sodique, amidon prégélatinisé, palmitate 
d'ascorbyle, dioxyde de silicium colloïdal, maltodextrine, lécithine, huile d'oléine de palme, gomme 
de guar.

Humeur et relaxation 

Pour préserver une réponse émotionnelle équilibrée et la résilience.  

LES BIENFAITS DE  MIND + BODY BALANCE  

Ashwagandha : Une herbe ayurvédique connue pour ses propriétés 

adaptogènes qui peuvent aider l’organisme à s’adapter à une sensation 

légère et occasionnelle de stress ou de nervosité.

Safran :  Une épice tirée des pétales de la fleur de safran qui renferme de 

la crocine et du safranal.   

Mélisse :  Utilisée depuis très longtemps pour ses propriétés calmantes.  

LE FONDEMENT SCIENTIFIQUE DE MIND + BODY BALANCE  

Mind+Body Balance est un supplément de soutien calmant qui favorise une saine 

réponse et la résilience. Il renferme de l’ashwagandha, du safran et de la mélisse, des 

ingrédients de source végétale ayant fait l’objet de nombreuses études et connus pour 

leur utilisation dans bon nombre de remèdes traditionnels et très prisés pour leurs effets 

validés par la science sur l’état émotionnel et mental.       

LA DIFFÉRENCE USANA

Favorisez votre bien-être mental avec des ingrédients de source végétale ayant fait 

l’objet de nombreuses études et connus pour leur utilisation dans bon nombre de 

remèdes traditionnels et très prisés pour leurs effets validés par la science sur l’état 

émotionnel et mental.

ARTICLE NO 115

Mind + Body Balance 

Supplément de soutien calmant  

En plus de Mind+Body Balance et Calm Response, 
Pure Rest – le supplément de mélatonine très pure 
à action rapide d’USANA – aide aussi à créer un 
environnement apaisant.
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Recommended Use: Used in aromatherapy as a nervine/calmative. / Usage 
recommandé : Utilisé en aromathérapie comme substance nervine ou 
calmante. 
Recommended Adult Dose: For occasional use only. Not for oral use. Apply 
to affected area up to (3) three times per day. Avoid contact with eyes and 
mucous membranes; if this occurs, rinse thoroughly with vegetable oil. / Dose 
recommandée pour adultes : Pour un usage occasionnel seulement. Ne pas 
prendre par voie orale. Appliquer sur la zone atteinte jusqu’à trois (3) fois par 
jour. Éviter tout contact avec les yeux et les muqueuses. En cas de contact, 
rincer à fond avec de l’huile végétale.
Each Stick Contains:		  Chaque tube contient : 
Medicinal Ingredients		  Ingrédients médicinaux 
Lavandula angustifolia	 2.8% (w/w)	 Huile de  lavande 
(Lavender) Oil		  (Lavandula angustifolia)
Non-Medicinal Ingredients: Camellia oleifera (Camellia) Seed Oil, 
Butyrospermum Parkii (Shea) Butter, Carthamus Tinctorius (Safflower) Oil, Cera 
Alba (Beeswax), Citrus Aurantium Bergamia (Bergamot) Peel Oil, Squalane, 
Tribehenin, Citrus Limon (Lemon) Peel Oil, Simmondsia chinensis (Jojoba) Oil, 
Pogostemon cablin (Patchouli) Leaf Oil, Cinnamomum Camphora (Ho Wood) 
Bark Oil, Cananga Odorata (Ylang Ylang) Flower Oil, Rosa Canina (Rosehip) 
Seed Oil, Tocopheryl Acetate (Vitamin E) Oil. / Ingrédients non médicinaux : 
Huile de graine de camélia (Camellia oleifera), beurre de karité (Butyrospermum 
Parkii), huile de carthame (Carthamus Tinctorius), cire d’abeille (Cera Alba), 
huile de zeste de bergamote (Citrus Aurantium Bergamia), squalane, tribéhénin, 
huile de zeste de citron (Citrus Limon), huile de jojoba (Simmondsia chinensis), 
huile de feuille de patchouli (Pogostemon cablin), huile d’écorce de camphrier 
(Cinnamomum Camphora), huile de fleur d’ylang-ylang (Cananga Odorata), huile 
de graine d’églantier (Rosa Canina), huile d’acétate de tocophéryle (Vitamine E).
Laboratory tested. Quality Guaranteed. Meets USP specifications for potency, 
uniformity, and disintegration, where applicable. / Testé en laboratoire. Qualité 
garantie. Conforme aux normes USP en matière de puissance, d’homogénéité 
et de désintégration, le cas échéant.
Keep out of reach of children. If accidental ingestion occurs, seek urgent 
medical attention or contact a Poison Control Center. If symptoms persist or 
worsen, consult a health-care practitioner. If you have epilepsy or asthma, 
consult a health-care practitioner prior to use. Do not expose the applied area(s) 
to the sun for 24 to 48 hours after application. If you have broken, irritated, or 
sensitive skin, do not use this product. If you experience nausea, dizziness, 
headache, or an allergic reaction, discontinue use. / Garder hors de la portée 
des enfants. En cas d’ingestion, obtenir une aide médicale d’urgence ou 
contacter un centre antipoison. Si des symptômes persistent ou s’aggravent, 
consulter un praticien en soins de santé. Avant d’utiliser ce produit, consulter 
un praticien en soins de santé si vous souffrez d’épilepsie ou d’asthme. Ne pas 
exposer au soleil  la zone traitée pendant 24 à 48 heures après l’application. Ne 
pas utiliser ce produit en cas de gerçure, d’irritation ou de sensibilité cutanée. 
Cesser l’utilisation en cas de nausée, d’étourdissement, de maux de tête ou de 
réaction allergique.
USANA Health Sciences, Inc., 3838 W. Parkway Blvd., Salt Lake City, Utah 
84120 USA
Distributed By / Distribué par : USANA Canada Company, 80 Innovation Drive, 
Woodbridge, Ontario L4H 0T2
Store below 25 ºC. / Conserver à une température inférieure à 25 °C.
Made In USA / Fabriqué aux É.-U.

198.020100  LB.001998
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Humeur et relaxation 

Un baume topique aromatique aux huiles essentielles qui peut favoriser un 

sentiment de calme et le recueillement.

LES BIENFAITS DE CALM RESPONSE   

Lavande :  Bien connue pour ses propriétés relaxantes et utilisée pour favoriser 

l’état de repos

Ylang Ylang : Un arôme floral agréable     

Patchouli : Un parfum épicé soutenu souvent utilisé pour donner un sentiment 

d’assurance et de sécurité. 

Camphre :  Un arôme boisé intense souvent associé à la détermination

Bergamote : Une fragrance d’agrumes légère qui crée un environnement revivifiant  

LE FONDEMENT SCIENTIFIQUE DE CALM RESPONSE  

Un baume topique puissant fait d’un mélange unique d’huiles essentielles pures et de 

qualité supérieure qui peut favoriser un sentiment de calme et le recueillement. Présenté 

sous forme de bâtonnet commode qui facilite l’application sur la peau, Calm Response 

vous procure un sentiment de bien-être, où que vous soyez.  

LA DIFFÉRENCE USANA

Calm Response contribue à créer un environnement aromatique apaisant qui procure un 

sentiment de bien-être. Ce baume de qualité supérieure est un mélange unique d’huiles 

essentielles reconnues pour favoriser un sentiment de calme et le recueillement. Ce 

bâtonnet de 15 ml facilite l’application et s’apporte facilement partout où vous allez.  

Pour usage topique seulement.  

ARTICLE NO 198

Calm Response 

Baume aux huiles essentielles
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Caution: Keep out of reach of children. Consult your physician prior to use if you have a 
hormonal disorder, diabetes, liver or kidney disease, cerebral palsy, seizure disorders, 
migraine, depression and/or hypertension, or if you are taking blood pressure or 
sedative/hypnotic medications. If symptoms of sleeplessness persist continuously for 
more than four weeks, consult your physician. Do not use if you are pregnant or nursing, 
or if you are taking immunosuppressive drugs. Do not drive or use machinery for five 
hours after taking melatonin.   
Mise en garde : Garder hors de la portée des enfants. Consultez votre médecin si vous 
souffrez de problèmes hormonaux, de diabète, d’une maladie du foie ou des reins, de 
paralysie cérébrale, de troubles épileptiques, de migraine, de dépression ou 
d’hypertension ou si vous prenez des médicaments pour la tension artérielle, des sédatifs 
ou hypnotiques et dans le cas de symptômes d’insomnie persistant pendant plus de 
quatre semaines. Ne pas utiliser ce produit si vous êtes enceinte ou si vous allaitez ou si 
vous prenez des médicaments immunodépresseurs. Ne pas conduire ou utiliser de la 
machinerie pendant 5 heures après avoir pris de la mélatonine.

Recommended Use: Helps reset the body’s sleep-wake cycle (aspect of the circadian 
rhythm). / Usage recommandé : Aide à rééquilibrer le cycle sommeil-veille (aspect du 
rythme circadien). 
Recommended Adult Dose: Take one-half (1/2) to two (2) sublingual tablets daily, one 
hour before bedtime. / Dose recommandée pour adultes : Mettre sous la langue 1/2 à 
deux (2) comprimés tous les jours une heure avant de vous coucher.

Each Tablet Contains: 
Medicinal Ingredients

Chaque comprimé contient : 
Ingrédients médicinaux

Melatonin 2 mg Mélatonine

Non-Medicinal Ingredients: Xylitol, Natural Orange Flavour, Ascorbyl Palmitate, 
Silicon Dioxide. / Ingrédients non médicinaux : Xylitol, arôme naturel d’orange, 
palmitate d’ascorbyle, dioxyde de silicium.
There is a safety seal under the cap. Do not use if the safety seal is broken or missing. 
Store at a temperature below 25 °C. / Ce flacon est scellé. Ne pas utiliser si la 
fermeture de sécurité est endommagée ou absente. Conserver à une température 
inférieure à 25 ºC.
Laboratory tested. Quality guaranteed. Meets USP specification for potency, 
uniformity, and disintegration, where applicable. / Ce produit est testé en laboratoire 
et sa qualité est garantie. Conforme aux normes USP en matière de puissance, 
d’homogénéité et de désintégration, le cas échéant.
USANA Health Sciences, Inc., Salt Lake City, Utah 84120 USA
Distributed by: / Distribué par : USANA Canada Company,  
80 Innovation Drive, Woodbridge, Ontario L4H 0T2
Fabriqué à partir de 25% DE RCP * Matériau Recyclé Post-Consommation - �Retirer 
l’étiquette avant de recycler.
Made in USA. / Fabriqué aux É.-U.    141.020104  LB.002320

ARTICLE NO 141

Pure Rest est un supplément de mélatonine à action rapide qui aide à 

rétablir les cycles naturels de repos et d’activité de l’organisme.

LES BIENFAITS DE PURE REST

Pure Rest d’USANA, un supplément qui ne crée pas d’accoutumance, 

favorise un accroissement naturel de la production de mélatonine 

pendant la nuit. Pris au moment du coucher, Pure Rest soutient le rythme 

circadien naturel de l’organisme et favorise le sommeil réparateur de 

l’organisme, exposé pendant le jour aux radicaux libres et soumis à l’usure normale.

La privation de sommeil peut avoir des répercussions mentales et physiques graves : 

concentration déficiente, mauvaise coordination, vision floue, fonctionnement immunitaire 

compromis et risque accru de morbidité et de mortalité. 

LE FONDEMENT SCIENTIFIQUE DE PURE REST

D’un goût délicieux d’orange, Pure Rest est un comprimé soluble qui fournit 2 mg de 

mélatonine.

La mélatonine se forme naturellement et elle est synthétisée dans le cerveau. Cette 

hormone règle les cycles normaux de sommeil et de veille. Son taux augmente 

naturellement le soir et demeure élevé pendant la plus grande partie de la nuit, ce qui 

signale à l’organisme qu’il est temps de dormir. À mesure que le taux de mélatonine 

s’accroît, on devient moins vigilant et on se sent somnolent avant de s’endormir. De 

nombreuses données indiquent qu’en plus d’aider les gens à se sentir plus énergiques et 

par conséquent plus productifs, une période de sommeil adéquate accroît leurs chances 

de vivre en meilleure santé.

On a montré que les personnes qui dorment en moyenne moins de six heures par nuit 

ont une tendance plus marquée à l’obésité et à des taux anormaux de sucre sanguin 

(un précurseur du diabète de type II) que celles qui dorment en moyenne de sept à huit 

heures par nuit. Les femmes dont le sommeil dure moins de six heures par nuit risquent 

plus souvent de souffrir d’hypertension artérielle, cause de maladie cardiovasculaire 

avec le temps.

LA DIFFÉRENCE USANA

USANA fabrique le supplément Pure Rest, très pur et à action rapide, conformément 

aux mêmes normes de fabrication que tous ses autres comprimés et l’assortit de la 

même garantie de puissance. Vous pouvez ainsi être convaincu que Pure Rest est sûr 

et efficace. Pure Rest n’est pas un sédatif et ne crée pas d’accoutumance. De plus, il ne 

renferme aucun ingrédient de source animale.

Comme les besoins varient d’une personne à l’autre, USANA a incisé le comprimé qui se 

casse ainsi facilement en deux pour ajuster la dose, au besoin.

Pure Rest
Supplément de mélatonine

Humeur et relaxation 
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Non-Medicinal Ingredients: Citric Acid, Sodium Bicarbonate, Lemon Flavour, 
Ginger Flavour, Stevia Rebaudiana Leaf, Sea Salt. / Ingrédients non médicinaux : 
Acide citrique, bicarbonate de soude, arôme de citron, feuille de stévia 
Rebaudiana, sel de mer.
Keep out of reach of children. / Garder hors de la portée des enfants.
Laboratory tested. Quality guaranteed. Meets USP specifications for potency, uni-
formity, and disintegration, where applicable. / Testé en laboratoire. Qualité garan-
tie. Conforme aux normes USP en matière de puissance, d’homogénéité et de 
désintégration, le cas échéant.
There is a safety seal under the cap. Do not use if the safety seal is broken or 
missing. / Ce flacon est scellé. N’utilisez pas le contenu si la fermeture de sécuri-
té est endommagée ou absente.
USANA Health Sciences, Inc., 3838 W. Parkway Blvd., Salt Lake City, Utah 84120 
USA
Distributed by: / Distribué par : USANA Canada Company, 80 Innovation Drive, 
Woodbridge, Ontario L4H 0T2
Store below 25 °C. / Conserver à une température inférieure à 25 °C.
Made In USA. / Fabriqué aux É.-U. 148.020100  LB.002193 

Recommended Use: Helps to maintain proper muscle function, including the heart 
muscle. Helps in tissue formation. / Usage recommandé : Aide à préserver un bon 
fonctionnement musculaire, y compris du muscle cardiaque. Contribue à la forma-
tion des tissus.
Recommended Adult Dose: Mix one (1) rounded teaspoon (5 g) of powder with 
90 mL hot water. Let product effervesce. When finished, add 150 mL more hot 
water. Blend until all powder is dissolved. Serve hot 30–60 minutes before bed-
time. / Dose recommandée pour adultes : Mélanger une (1) c. à thé comble (5 
g) de poudre dans 90 mL d’eau chaude, jusqu’à effervescence. Ajouter ensuite 
150 mL d’eau chaude et mélanger jusqu’à dissolution complète de la poudre. 
Servir chaud de 30 à 60 minutes avant l’heure du coucher. 
Each Serving Contains:		  Chaque portion contient :
Medicinal Ingredients		  Ingrédients médicinaux
Magnesium	 300 mg	 Magnésium
(Magnesium Carbonate)		  (carbonate de magnésium)
Potassium	 80 mg	 Potassium
(Potassium Bicarbonate)		  (bicarbonate de potassium)

LES BIENFAITS DU SUPPLÉMENT EN POUDRE 
MAGNÉSIUM

Une vie active alliée à un sommeil de qualité revigore le corps et l’esprit. 
Des ingrédients bénéfiques fournissent une source de minéraux qui 
renforcent les fonctions biologiques. 

Magnésium : un nutriment important pour optimiser la santé et le mieux-
être, tout en soutenant le fonctionnement musculaire.  

Potassium : un minéral qui contribue à préserver la santé des muscles et 
des os.  

Arôme naturel citron-gingembre : un arôme et un goût apaisants.

LE FONDEMENT SCIENTIFIQUE DU SUPPLÉMENT EN POUDRE 
MAGNÉSIUM

Le magnésium joue un rôle important dans la contraction et la détente musculaires. 

Soutenez des fonctions biologiques importantes avec des minéraux essentiels qui aident 

à préserver la santé. Bougez, puis reposez-vous et relaxez – cette boisson effervescente 

aide à reconstituer un bon taux de magnésium, en plus de soutenir un fonctionnement 

musculaire adéquat et la formation des tissus.   

LA DIFFÉRENCE USANA :

Terminez votre journée dans la détente. Le Supplément en poudre Magnésium d’USANA 

s’intègre à merveille au rituel du coucher.

Il suffit d’en dissoudre une mesure comble dans de l’eau chaude pour savourer une 

boisson herbacée à saveur d’agrumes qui vous détendra en fin de journée. Buvez-en 

une portion environ 30 à 60 minutes avant d’aller au lit pour favoriser une récupération 

musculaire optimale et vous recueillir.

Supplément en poudre Magnésium
Une boisson en poudre effervescente et riche en magnésium qui soutient la récupération musculaire et cellulaire.

Humeur et relaxation 

ARTICLE NO 148
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Digestion et détoxication
Inspirés de Sanoviv, les produits pour la digestion et la 

détoxication d’USANA sont conçus pour agir en conjugaison afin 
de favoriser la santé du système digestif en fonction des résultats 
et recommandations issus de la collaboration d’USANA avec les 

professionnels de la médecine du Sanoviv Medical Institute.
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RECOMMENDED USE: DIGESTIVE AID. / USAGE RECOMMANDÉ : FAVORISE LA 
DIGESTION.
RECOMMENDED ADULT DOSE: TAKE ONE (1) TABLET THREE TIMES A DAY WITH A 
MEAL. SWALLOW WHOLE. DO NOT CRUSH OR CHEW. / DOSE RECOMMANDÉE POUR 
ADULTES : PRENDRE UN (1) COMPRIMÉ TROIS FOIS PAR JOUR AVEC UN REPAS. 
AVALER EN ENTIER. NE PAS ÉCRASER NI MÂCHER.
EACH TABLET CONTAINS: 	 CHAQUE COMPRIMÉ CONTIENT : 
MEDICINAL INGREDIENTS 	 INGRÉDIENTS MÉDICINAUX
ARTICHOKE  25 mg 	 ARTICHAUT 
(CYNARA CARDUNCULUS L.) 	 (CYNARA CARDUNCULUS L.) 
ALPHA-AMYLASE (3,000 DU) 33 mg	 ALPHA-AMYLASE (3 000 DU)
BROMELAIN (750,000 PU) 25 mg	 BROMÉLAÏNE (750 000 PU)

PROTEASE (15,000 HUT) 25 mg	 PROTÉASE (15 000 HUT) 
LIPASE (350 LIPU) 17.5 mg	 LIPASE (350 LIPU)

LACTASE (1,000 ALU)  11.5 mg	 LACTASE (1 000 ALU)

PAPAIN (250,000 PU) 5 mg	 PAPAÏNE (250 000 PU)

CELLULASE (130 CU) 3.25 mg	 CELLULASE (130 CU)
NON-MEDICINAL INGREDIENTS: MICROCRYSTALLINE CELLULOSE, 
CROSCARMELLOSE SODIUM, PREGELATINIZED STARCH, ASCORBYL 
PALMITATE, SILICON DIOXIDE, DEXTRIN, VANILLA EXTRACT, DEXTROSE, SOY 
LECITHIN, SODIUM CITRATE. / INGRÉDIENTS NON MÉDICINAUX : CELLULOSE 
MICROCRISTALLINE, CROSCARMELLOSE SODIQUE, AMIDON PRÉGÉLATINISÉ, 
PALMITATE D’ASCORBYLE, DIOXYDE DE SILICIUM, DEXTRINE, EXTRAIT DE 
VANILLE, DEXTROSE, LÉCITHINE DE SOJA, CITRATE DE SODIUM.
KEEP OUT OF THE REACH OF CHILDREN. KEEP TABLETS IN ORIGINAL CONTAINER 
WITH THE LID TIGHTLY CLOSED BETWEEN USES. STORE IN A COOL DRY PLACE.  
/ GARDER HORS DE LA PORTÉE DES ENFANTS. CONSERVER LES COMPRIMÉS 
DANS LE CONTENANT ORIGINAL AVEC LE COUVERCLE BIEN FERMÉ ENTRE LES 
UTILISATIONS. CONSERVER DANS UN ENDROIT FRAIS ET SEC.
NO ANIMAL-DERIVED INGREDIENTS. / AUCUN INGRÉDIENT D’ORIGINE ANIMALE.
USANA HEALTH SCIENCES, INC. 3838 W. PARKWAY BLVD. 
SALT LAKE CITY, UTAH 84120 USA
DISTRIBUTED BY: / DISTRIBUÉ PAR : USANA CANADA COMPANY 
80 INNOVATION DRIVE, WOODBRIDGE, ONTARIO L4H 0T2
THERE IS A SAFETY SEAL UNDER THE CAP. DO NOT USE IF THE SEAL IS BROKEN OR 
MISSING. STORE BELOW 25 ºC. / CE FLACON EST SCELLÉ. N’UTILISEZ PAS LE 
CONTENU SI LA FERMETURE DE SÉCURITÉ EST ENDOMMAGÉE OU ABSENTE. 
CONSERVER À UNE TEMPÉRATURE INFÉRIEURE À 25 ºC.
MADE IN USA / FABRIQUÉ AUX É.-U.  111.020102  LB.001194

ARTICLE NO 111

Le système digestif

Digestive Enzyme d’USANA
Un supplément avec enzymes qui favorise la digestion

Le supplément Digestive Enzyme d’USANA fournit des enzymes qui 

aident à digérer les repas de façon plus efficace, tout en atténuant la 

sensation de lourdeur après un repas copieux ou le ballonnement associé 

avec la digestion. Maintenant avec un ajout d’extrait d’artichaut, cette 

formule unique aide aussi à soulager les troubles digestifs occasionnels.

LES BIENFAITS DE DIGESTIVE ENZYME

L’organisme produit naturellement des enzymes qui permettent de 

digérer les aliments que nous consommons. Certains facteurs, y compris l’âge et les 

sensibilités alimentaires, peuvent réduire la capacité de digérer les aliments de façon 

efficace, ce qui peut entraîner des maux d’estomac. Les repas copieux peuvent aussi 

causer une légère indigestion.

Même si un régime alimentaire sain et varié fournit des enzymes qui s’ajoutent à celles 

produites naturellement par l’organisme, nombreux sont ceux qui ne s’alimentent pas 

adéquatement. Sans une quantité optimale d’enzymes fonctionnelles dans l’organisme, 

la santé du système digestif peut être compromise, ce qui peut causer une indigestion 

ainsi qu’une baisse de la quantité de nutriments absorbés à même les aliments.

Digestive Enzyme d’USANA aide la digestion en assurant un surplus d’enzymes pour 

décomposer les aliments que nous consommons, afin que l’organisme obtienne les 

nutriments nécessaires à son bon fonctionnement. L’extrait d’artichaut ajouté favorise lui 

aussi une bonne digestion.

LE FONDEMENT SCIENTIFIQUE DE DIGESTIVE ENZYME

Les enzymes jouent un rôle important dans la santé humaine. Au cours du siècle dernier, 

de nombreux chercheurs ont soutenu que la perte d’enzymes alimentaires pouvait être un 

facteur important d’une mauvaise santé avec l’âge. Ce phénomène s’explique en partie par 

le fait que les aliments ne sont pas décomposés et notre alimentation ne comble pas nos 

besoins nutritionnels.

•	 L’alpha-amylase favorise la digestion de l’amidon.

•	 La bromélaïne, la protéase et la papaïne aident à digérer les protéines.

•	 La lactase contribue à la digestion des aliments renfermant du lactose (par ex., le 
lait) et à atténuer les symptômes de l’intolérance au lactose (y compris les gaz, le 
ballonnement et les crampes).

•	 La lipase favorise la décomposition des gras.

•	 La cellulase favorise la digestion de la cellulose qui est le plus souvent de source 
végétale.

L’extrait d’artichaut a été utilisé comme plante médicinale pour aider à régler les 

problèmes digestifs, comme la dyspepsie.

LA DIFFÉRENCE USANA

Le supplément Digestive Enzyme d’USANA aide à conserver des niveaux sains 

d’enzymes pour une efficacité digestive optimale. Le produit est conçu pour favoriser 

une digestion et une absorption plus complètes des macronutriments. Avec l’ajout 

d’un extrait d’artichaut, la formule d’USANA est vraiment unique dans le secteur des 

suppléments.
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Recommended Use: Probiotic that provides live microorganisms that 
temporarily modify gut flora. / Usage recommandé : Probiotic fournit des 
micro-organismes vivants qui modifient temporairement la flore intestinale.

Recommended Dose: Adults: add the contents of one stick pack to water 
or other favourite cold beverage and drink immediately. Take one stick pack 
every 1–2 days, or as needed. Take at least 2–3 hours before or after taking 
antibiotics. / Dose recommandée : Adultes : ajoutez le contenu d’un sachet 
tubulaire à de l’eau ou à une autre boisson froide de votre choix et buvez 
immédiatement. Prenez un sachet tubulaire par jour ou tous les deux jours, ou 
selon les besoins. Prenez ce produit au moins de deux à trois heures avant ou 
après la prise d’un antibiotique.

Each pack contains at the time of manufacture:  Medicinal Ingredients: /  
À la fabrication, chaque sachet contient – Ingrédients médicinaux :

Bifidobacterium BB-12® / 	 6 billion CFU / 6 milliards UFC 
Bifidobacterium BB-12MD

Lactobacillus rhamnosus LGG® / 	 6 billion CFU / 6 milliards UFC 
Lactobacillus rhamnosus LGGMD

Non-Medicinal Ingredients: D-Mannitol, Inulin, Silicon Dioxide. / 
Ingrédients non médicinaux : D-mannitol, inuline, dioxyde de silicium.

ARTICLE NO 108

Probiotic d’USANA
Supplément alimentaire probiotique pour la santé du système digestif

Le système digestif

Le supplément alimentaire Probiotic d’USANA favorise la santé du 
système digestif grâce à un mélange unique de probiotiques pour assurer 
un équilibre abdominal.

LES BIENFAITS DE PROBIOTIC D’USANA 

Tout ce qui est ingéré traverse le système digestif qui assure aux cellules 
de l’organisme tous les micronutriments et macronutriments nécessaires 
à leur bon fonctionnement. Comme le système digestif a pour fonction de décomposer et 
assimiler les vitamines et minéraux provenant des aliments et des suppléments nutritionnels, il 
est essentiel de préserver la santé du système digestif pour optimiser l’apport en nutriments et 
préserver la santé de la flore intestinale naturelle.

Un système digestif en bonne santé réduit sensiblement le risque d’inconfort physique causé 
par les gaz, la constipation, le ballonnement ou la diarrhée occasionnelle. De plus, un système 
digestif en santé facilite une élimination continue des déchets de l’organisme par un transit 
intestinal régulier et des selles normales. 

Pour que tout fonctionne en douceur, il est essentiel de boire beaucoup d’eau, faire de 
l’exercice et suivre un régime alimentaire adéquat comportant une bonne quantité de fibres 
tirées de fruits, légumes et aliments à grains entiers. En plus d’assurer une bonne alimentation, 
la consommation de probiotiques peut aider à créer un milieu favorable à la digestion.

LE FONDEMENT SCIENTIFIQUE DE PROBIOTIC D’USANA 

L’intestin héberge à la fois des bactéries bénéfiques ou potentiellement dangereuses. Ces 
bactéries, aussi appelées la microflore, contribuent à une bonne digestion. Âge, stress, maladie, 
prise d’antibiotiques ou de certains médicaments, alimentation inadéquate, faible hydratation, 
manque de sommeil et rigueurs environnementales dommageables, voilà autant de facteurs 
qui peuvent influer sur l’équilibre qui favorise une flore intestinale normale. Un déséquilibre 
peut abaisser la quantité de bactéries bénéfiques dans l’intestin, ce qui peut occasionner des 
troubles digestifs. En plus de causer des malaises physiques, ces problèmes peuvent également 
nuire à la santé.

L’Organisation des Nations Unies pour l’alimentation et l’agriculture définit les probiotiques 
comme « des micro-organismes vivants qui, lorsqu’ils sont administrés en quantités adéquates, 
exercent une action bénéfique sur la santé de l’hôte ». Les suppléments alimentaires 
probiotiques reconstituent la microflore intestinale bénéfique, ce qui aide à rétablir un bon 
équilibre microbien dans l’intestin, favorisant ainsi une bonne digestion. Probiotic d’USANA 
fait appel à un mélange à parts égales de bactéries des genres Bifidobacterium BB-12† et 
Lactobacillus rhamnosus, LGG† – deux souches de bactéries probiotiques éprouvées en clinique 
pour favoriser l’équilibre naturel de la microflore bénéfique dans l’intestin.

Des travaux de recherche indiquent que les probiotiques, y compris les souches 
Bifidobacterium BB-12 et Lactobacillus rhamnosus LGG, stimulent le système digestif. Ces 
probiotiques pourraient aider à prévenir l’envahissement de la voie intestinale par les mauvaises 
bactéries et favoriseraient la croissance de bonnes bactéries, contribuant ainsi à une absorption 
adéquate des nutriments.

LA DIFFÉRENCE USANA

Les effets bénéfiques d’une souche donnée de probiotiques ne sont pas nécessairement 
identiques à ceux d’autres souches, de variétés d’une même souche ou d’une souche de 
même genre. Pour être efficaces, des souches bactériennes de grande qualité doivent 
survivre en quantité suffisante aux enzymes de l’estomac et pénétrer vivantes dans la voie 
intestinale. Assurant un approvisionnement vérifié de 12 milliards d’unités formatrices de 
colonies de bactéries revivifiables – une quantité efficace selon des études cliniques – Probiotic 
d’USANA contient des souches Bifidobacterium BB-12 et Lactobacillus rhamnosus GG, LGG, 
documentées pour survivre le mieux au passage dans le milieu acide de l’estomac afin d’aller 
coloniser l’intestin.

Probiotic d’USANA fait appel à un système de libération perfectionné qui garantit son 
efficacité pendant au moins 18 mois lorsqu’il est conservé à la température ambiante. La 
réfrigération peut permettre de conserver le produit encore plus longtemps. Pour favoriser la 
santé du système digestif, il faut prendre chaque jour ou tous les deux jours ce produit facile à 
utiliser. Probiotic d’USANA se consomme tel quel ou en ajoutant une portion de cette poudre 
légèrement édulcorée (le contenu d’un sachet tubulaire) à une boisson froide ou à des aliments.
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Non-Medicinal Ingredients: Microcrystalline Cellulose, Ascorbyl Palmitate, Pregelatinized 
Starch, Silicon Dioxide, Hydroxypropyl Cellulose, Croscarmellose Sodium, Dextrin, Vanilla 
Extract, Dextrose, Soy Lecithin, Carboxymethylcellulose Sodium, Sodium Citrate. / 
Ingrédients non médicinaux : Cellulose microcristalline, palmitate d’ascorbyle, amidon 
prégélatinisé, dioxyde de silicium, hydroxypropylcellulose, croscarmellose sodique, 
dextrine, extrait de vanille, dextrose, lécithine de soja, carboxyméthylcellulose sodique, 
citrate de sodium.
USANA Health Sciences, Inc., 3838 W. Parkway Blvd., Salt Lake City, Utah 84120 
USA
Distributed by: / Distribué par : USANA Canada Company 
80 Innovation Drive, Woodbridge, Ontario L4H 0T2
Store below 25 ˚C. / Conserver à une température inférieure à 25 ˚C.
Fabriqué à partir de 25% DE RCP * Matériau Recyclé Post-Consommation - � 
Retirer l’étiquette avant de recycler.
Made in USA. / Fabriqué aux É.-U.  135.020104  LB.002212

Recommended Use: For support of healthy liver function. /  Usage recommandé : Pour 
favoriser le bon fonctionnement du foie.
Recommended Adult Dose: Take three (3) tablets daily, preferably with meals provi-
ding protein. Keep tablets in original container with the lid tightly closed between use. 
Store in a cool, dry place. / Dose recommandée pour adultes : Prendre trois (3) 
comprimés par jour, de préférence avec des repas assurant des protéines. Conserver 
les comprimés dans leur contenant original, le couvercle bien fermé entre les utilisa-
tions. Garder dans un endroit frais et sec.

Each Tablet Contains: 
Medicinal Ingredients

Chaque comprimé contient : 
Ingrédients médicinaux

InCelligence Detox-Support Complex
[Milk Thistle Fruit Extract (80% Silymarin by UV) 
80 mg, N-Acetyl L-Cysteine 75 mg, Alpha-Lipoic 
Acid 67 mg, Broccoli (Brassica Oleracea) Flower 
Extract (20:1, Equivalent to 500 mg Flower) 25 
mg, Green Tea (Camellia Sinensis) Leaf Extract 
(15:1, Equivalent to 225 mg Leaf) 15 mg, Olive 
(Olea Europaea) Fruit Extract (45:1, Equivalent 
to 675 mg Fruit) 15 mg, Tumeric (Curcuma 
Longa) Root Extract (50:1, Equivalent to 750 
mg Root) 15 mg]

292 mg Complexe favorisant la détoxication InCelligence
[Extrait de chardon-Marie (80 % silymarine par 

UV) 80 mg, n-acétyl l-cystéine 75 mg,  
acide alpha-lipoïque 67 mg, brocoli (Brassica 

oleracea) extrait de fleur (20 : 1, équivaut à  
500 mg fleur) 25 mg, thé vert (Camellia sinensis) 

extrait de feuille (15 : 1, équivaut à 225 mg 
feuille) 15 mg, olive (Olea europaea) extrait de 

fruit (45 : 1, équivaut à 675 mg fruit) 15 mg, 
curcuma (Curcuma longa) extrait de racine 
 (50 : 1, équivaut à 750 mg racine) 15 mg]

Choline Bitartrate 125 mg Bitartrate de choline

Biotin 75 μg Biotine

Un style de vie sain et un supplément comme Hepa+ d’USANA avec 

le complexe unique InCelligence qui favorise la détoxication : voilà 

un excellent moyen de préserver une bonne fonction hépatique et 

d’équilibrer les processus naturels de détoxication de l’organisme.

LES BIENFAITS D’HEPA+ 

Le foie remplit quelques fonctions vitales pour préserver la santé, y compris 

le filtrage de presque tout ce qui circule dans le débit sanguin. Presque tous 

les nutriments que vous consommez – des aliments et boissons jusqu’aux médicaments 

et suppléments – passent par le foie où ils sont décomposés sous une forme utilisable par 

l’organisme, sinon filtrés et éliminés. Mettant à œ la technologie de signalisation cellulaire 

InCelligence, Hepa+ soutient un bon fonctionnement hépatique de plusieurs façons, y 

compris en fournissant à l’organisme des nutriments qui favorisent le processus naturel de 

détoxication et l’activité antioxydante endogène.

LE FONDEMENT SCIENTIFIQUE D’HEPA+

La choline, un ingrédient clé d’Hepa+, aide le foie à métaboliser les lipides et le 

cholestérol pour ensuite les expulser. En entrant dans la cellule, la choline est oxydée 

pour se transformer en bétaïne qui intervient alors pour donner les groupes méthyles 

nécessaires aux réactions de détoxication.  Le foie utilise la biotine pour soutenir le 

métabolisme des nutriments et la synthèse du glycogène à des fins énergétiqes. En 

plus de l’acide alpha-lipoïque et de la n-acétyl l-cystéine, le complexe de soutien à la 

détoxication InCelligence contenu dans Hepa+ fournit aussi une gamme complète de 

substances phytochimiques, y compris des extraits de thé vert et de chardon-Marie, 

un concentré de brocoli et l’extrait d’olive Olivol d’USANA.  Ces nutriments puissants 

ciblent une voie de signalisation cellulaire afin de soutenir les processus naturellement 

protecteurs dans un foie en santé : 

•	 L’équilibrage des réactions de détoxication en stimulant la production d’enzymes 
de détoxication de phase II, y compris les glutathion S-transférases, des enzymes 
qui se lient aux métabolites intermédiaires hautement réactifs qui se forment dans 
le foie pendant la phase I et les changent ensuite sous une forme qui peut être 
évacuée de l’organisme.

•	 La défense contre le stress oxydatif causé par les radicaux libres générés pendant 
la phase I en agissant comme des antioxydants directs et en activant aussi la 
production des antioxydants endogènes de l’organisme, y compris le glutathion, qui 
est surtout concentré dans le foie.

La prise de trois comprimés par jour d’Hepa+ pendant 28 jours peut soutenir la production 

naturelle de glutathion et la capacité antioxydante globale. Les quantités des antioxydants 

glutathion et vitamine C sont accrues dans cette formule pour renforcer l’activité de 

détoxication dans l’organisme.

LA DIFFÉRENCE USANA

Grâce à la technologie nutritionnelle hybride d’USANA, Hepa+ combine en toute 

sûreté des nutriments d’égale importance, mais auparavant incompatibles dans un seul 

comprimé bicouche. USANA peut ainsi fabriquer un supplément de soutien hépatique 

vraiment unique. Le complexe de soutien à la détoxication InCelligence met à œ 

l’intelligence innée des processus naturels de l’organisme pour favoriser la longévité des 

cellules hépatiques et protéger la santé dans un monde de plus en plus toxique.

Hepa+
Une formule de soutien hépatique complet qui mise sur le complexe de soutien à la détoxication InCelligence. 

ARTICLE NO 135

Le système digestif

AVEC LA TECHNOLOGIE INCELLIGENCE
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Active Nutrition
Réalisez vos objectifs

Misez sur vos saines habitudes pour réaliser vos objectifs à court 
et à long terme. Optimisez votre organisme et votre vie avec des 
produits novateurs qui favorisent la maîtrise du poids, la digestion 

et l’énergie. Aimez votre corps et transformez votre monde.
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Nutrition Facts 
Valeur nutritive
Per 61 g (3 scoops) 
Pour 61 g (3 mesures)

	 % Daily Value* /Calories 240	 % Valeur quotidienne*
Fat / Lipides 9 g	 12 %
    Saturated / saturés 2 g	 10 %    + Trans / trans 0 g
  Polyunsaturated / polyinsaturés 1.5 g	
   Omega-6 / oméga-6 1.5 g	
   Omega-3 / oméga-3 0.3 g	
  Monounsaturated / monoinsaturés 4.5 g	
Carbohydrate / Glucides 25 g	 8 %
  Dietary Fibre / fibres 9 g	 32 %
  Sugars / sucres 10 g	 10 %
Protein / Protéines 20 g
Cholesterol / Cholestérol 55 mg	 18 %
Sodium 260 mg	 11 %
Potassium 600 mg	 17 %
Calcium 400 mg	 36 %
Iron / Fer 2.5 mg	 18 %
Vitamin A / Vitamine A 250 µg	 25 %
Vitamin C / Vitamine C 12 mg	 20 %
Vitamin D / Vitamine D 2.5 µg	 50 %
Vitamin E / Vitamine E 2.5 mg	 25 %
Thiamine 0.5 mg	 38 %
Riboflavin / Riboflavine 0.5 mg	 31 %
Niacin / Niacine 6 mg	 26 %
Vitamin B6 / Vitamine B6 0.5 mg	 28 %
Folate 60 µg DFE	 27 %
Vitamin B12 / Vitamine B12 0.6 µg	 30 %
Biotin / Biotine 35 µg	 115 %
Pantothenate /Pantothénate 2.1 mg	 30 %
Phosphorus / Phosphore 300 mg	 27 %
Iodide / Iodure 45 µg	 28 %
Magnesium / Magnésium 120 µg	 48 %
Zinc 3.5 mg	 39 %
Selenium / Sélénium 11 µg	 22 %
Copper / Cuivre 0.71 mg	 36 %
Manganese / Manganèse 1 mg	 50 %
Chromium / Chrome 10 µg	 8 %
Molybdenum / Molybdène 21 µg	 28 %

*5% or less is a little; 15% or more is a lot.
*5 % ou moins c’est peu, 15 % ou plus c’est beaucoup.

Ingredients: Whey Protein Concentrate, Sugars (Fructose, Organic Cane 
Sugar), Sunflower Oil, Cocoa Processed with Alkali, Maltodextrin, Modified Food 
Starch (Tapioca), Fructooligosaccharides, Sunflower Lecithin, Vitamin & Mineral 
Blend ((Dipotassium Phosphate, Tricalcium Phosphate, Magnesium Citrate, 
Ascorbic Acid, Niacinamide (Niacin), Zinc Gluconate, Vitamin E Acetate, Calcium 
Pantothenate, Manganese Citrate, Copper Gluconate, Pyridoxine Hydrochloride, 
Riboflavin, Thiamine Hydrochloride, Vitamin A Acetate, Folic Acid, Potassium 
Iodide, Biotin, Molybdenum Citrate, Ferrous Fumarate, Sodium Selenite, Chromium 
Chloride, Vitamin D3, Cyanocobalimin)), Organic Agave Inulin, Natural Flavours, 
Flaxseed, Sodium Carboxymethylcellulose, Sugarcane Fibre, Modified Food Starch, 
Sea Salt, Xanthan Gum, Blueberry Powder, Apple Powder, Raspberry Powder, 
Mono & Diglycerides, Stevia Reb M. 
Contains: Milk.
†No gluten-containing ingredients are used in this product. Produced on 
equipment that also processes milk and soy. 
Ingrédients : Concentré de protéines de lactosérum, sucres (fructose, canne 
à sucre biologique), huile de tournesol, cacao traité à l’alcali, maltodextrine, 
amidon alimentaire modifié, (tapioca) fructooligosaccharides, lécithine de 
tournesol,mélange de vitamines et minéraux (phosphate dipotassique, phosphate 
tricalcique, citrate de magnésium, acide ascorbique, niacinamide (niacine), 
gluconate de zinc, acétate de vitamine E, pantothénate de calcium, citrate 
de manganèse, gluconate de cuivre, chlorhydrate de pyridoxine, riboflavine, 
chlorhydrate de thiamine, acétate de vitamine A, acide folique, iodure de 
potassium, biotine, citrate de molybdène, fumarate ferreux, sélénite de sodium, 
chlorure chromique, vitamine D3, cyanocobalamine), inuline d’agave biologique, 
arômes naturels, graines de lin, carboxyméthylcellulose sodique, fibres de canne 
à sucre, amidon alimentaire modifié, sel de mer, gomme de xanthane, poudre de 
bleuet, poudre de pomme, poudre de framboise, monoglycérides et diglycérides, 
stévia Rebaudiana M.
Contient : Lait.  
†Aucun ingrédient renfermant du gluten n’entre dans la fabrication de ce 
produit. Ce produit est fabriqué dans des installations servant aussi à la 
fabrication de produits contenant du lait et du soja.
Store at room temperature (25 °C). / Conserver à la température ambiante (25 °C).
261.020100  BG.0001561
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ARTICLE NO 261

Un délicieux substitut de repas en format pratique pour 
la route

LES BIENFAITS DE NUTRIMEAL ACTIVE

Une boisson fouettée Nutrimeal Active en remplacement 

d’un repas peut vous aider à réaliser vos objectifs à 

l’égard d’un style de vie sain. Voici ce que vous fournit ce 

délicieux substitut de repas équilibré :

•	 20 g de protéines vous donnent de l’énergie toute 
la journée  

•	 Au moins 8 g de fibres vous procurent une 
sensation de satiété durable

•	 Une faible teneur de 10 g de sucre vous aide à maintenir le cap sur vos objectifs  

•	 9 grammes de lipides par portion contribuent à un mélange équilibré de 
macronutriments

LE FONDEMENT SCIENTIFIQUE DE NUTRIMEAL ACTIVE

En format pratique, Nutrimeal Active est un délicieux substitut de repas riche en 

nutriments. Faite d’un mélange bénéfique de macronutriments – protéines, glucides et 

lipides – et de bons gras tirés de l’huile de tournesol et des graines de lin, cette boisson 

fouettée est à la fois rassasiante et savoureuse. Elle renferme aussi des fibres provenant 

de poudres de fruits, du sucre de canne et des graines de lin qui favorisent la régularité 

du transit. Avec cette formule, lorsque vous êtes absorbés par le travail, vous pouvez 

facilement profiter d’une commodité et d’une qualité qui vous donneront de l’énergie 

jusqu’au prochain repas.

La formule de Nutrimeal Active est riche en nutriments puissants comme le magnésium, 

le calcium, la vitamine B12 et la biotine. Avec 8 grammes de fibres, Nutrimeal Active peut 

contribuer à la maîtrise du poids en vous procurant une sensation de satiété durable.   

Comme le système digestif ne décompose pas les fibres, elles peuvent soutenir la santé 

intestinale en aidant le microbiote de l’intestin. Des fibres prébiotiques comme l’inuline 

et le sucre de canne nourrissent les bactéries qui aident à décomposer les aliments 

consommés. En optimisant la santé de ces bactéries intestinales importantes, les 

aliments se digèrent en douceur.

LA DIFFÉRENCE USANA

Un repas à préparation rapide peut être commode sans pour autant compromettre la 

nutrition ou la saveur. Vos objectifs de maîtrise du poids seront plus faciles à atteindre 

avec 20 grammes de protéines, avec aussi des glucides, gras bénéfiques et fibres selon 

un rapport équilibré qui aident à l’élimination des fringales et à une satiété durable. 

Préparez-vous un repas ou une collation à faible teneur glycémique et au goût exquis en 

tout temps, où que vous soyez.

Nutrimeal Active: chocolat
Substitut de repas sous forme de boisson fouettée aux protéines de lactosérum

Maîtrise du poids



46 

Ingredients: Whey Protein Concentrate, Sugars (Fructose), Sunflower Oil, 
Maltodextrin, Sunflower Lecithin, Fructooligosaccharides, Vitamin & Mineral Blend 
(Dipotassium Phosphate, Tricalcium Phosphate, Magnesium Citrate, Ascorbic Acid, 
Niacinamide (Niacin), Zinc Gluconate, Vitamin E Acetate, Calcium Pantothenate, 
Manganese Citrate, Copper Gluconate, Pyridoxine Hydrochloride, Riboflavin, 
Thiamine Hydrochloride, Vitamin A Acetate, Folic Acid, Potassium Iodide, Biotin, 
Molybdenum Citrate, Ferrous Fumarate, Sodium Selenite, Chromium Chloride, 
Vitamin D3, Cyanocobalimin), Modified Food Starch (Tapioca), Sugarcane Fibre, 
Organic Agave Inulin, Flaxseed, Sodium Carboxymethylcellulose,  Modified Food 
Starch, Natural Flavours, Sea Salt, Gum Arabic, Xanthan Gum, Blueberry Powder, 
Apple Powder, Raspberry Powder, Mono & Diglycerides, Stevia Reb M. 
Contains: Milk.
†No gluten-containing ingredients are used in this product. Produced on 
equipment that also processes milk and soy.
Ingrédients : Concentré de protéines de lactosérum, sucres (fructose), huile de 
tournesol, maltodextrine, lécithine de tournesol, fructooligosaccharides, mélange 
de vitamines et minéraux (phosphate dipotassique, phosphate tricalcique, 
citrate de magnésium, acide ascorbique, niacinamide (niacine), gluconate 
de zinc, chlorhydrate de pyridoxine, riboflavine, chlorhydrate de thiamine, 
acétate de vitamine A, acide folique, iodure de potassium, biotine, citrate de 
molybdène, fumarate ferreux, sélénite de sodium, chlorure chromique, vitamine 
D3, cyanocobalamine), amidon alimentaire modifié (tapioca), fibres de canne à 
sucre, inuline d’agave biologique, graines de lin, carboxyméthylcellulose sodique, 
amidon alimentaire modifié, arômes naturels, sel de mer, gomme arabique, 
gomme de xanthane, poudre de bleuet, poudre de pomme, poudre de framboise, 
monoglycérides et diglycérides, stévia Rebaudiana M.
Contient : Lait.  
†Aucun ingrédient renfermant du gluten n’entre dans la fabrication de ce 
produit. Ce produit est fabriqué dans des installations servant aussi à la 
fabrication de produits contenant du lait et du soja.
Store at room temperature (25 °C). / Conserver à la température ambiante (25 °C).
260.020100 BG.0001556 

Nutrition Facts 
Valeur nutritive
Per 60 g (3 scoops) 
par 60 g (3 mesures)

	 % Daily Value*Calories 240	 % Valeur quotidienne*

Fat / Lipides 9 g	 12 %
   Saturated / saturés 1.5 g	

8 %   + Trans / trans 0 g
   Polyunsaturated / polyinsaturés 2 g
      Omega-6 / oméga-6 1.5 g
      Omega-3 / oméga-3 0.3 g
   Monounsaturated / monoinsaturés 5 g
Carbohydrate / Glucides 24 g	 8 % 
   Dietary Fibre / fibres 8 g	 32 %
   Sugars / sucres 10 g	 10 %
Protein / Protéines 20 g
Cholesterol / Cholestérol 55 mg	 18 %
Sodium 270 mg	 11 %
Potassium 400 mg	 11 %
Calcium 400 mg	 36 %
Iron / Fer 2.5 mg	 18 %
Vitamin A / Vitamine A 300 µg	 30 %
Vitamin C / Vitamine C 12 mg	 20 %
Vitamin D / Vitamine D 2 µg	 40 %
Vitamin E / Vitamine E 2.5 mg	 25 %
Thiamine 0.5 mg	 38 %
Riboflavin / Riboflavine 0.5 mg	 31 %
Niacin / Niacine 6 mg	 26 %
Vitamin B6 / Vitamine B6 0.5 mg	 28 %
Folate 110 µg DFE	 50 %
Vitamin B12 / Vitamine B12 0.6 µg	 30 %
Biotin / Biotine  35 µg	 117 %
Pantothenate / Pantothénate 2 mg	 29 %
Phosphorus / Phosphore 300 mg	 27 %
Iodide / Iodure 45 µg	 28 %
Magnesium / Magnésium 100 µg	 40 %
Zinc 3 mg	 33 %
Selenium / Sélénium 11 µg	 22 %
Copper / Cuivre .56 mg	 28 %
Manganese / Manganèse 1 mg	 50 %
Chromium / Chrome 10 µg	 8 %
Molybdenum / Molybdène 21 µg	 28 %

*5% or less is a little; 15% or more is a lot.
*5 % ou moins c’est peu, 15 % ou plus c’est beaucoup

Un délicieux substitut de repas en format pratique pour 
la route

LES BIENFAITS DE NUTRIMEAL ACTIVE

Une boisson fouettée Nutrimeal Active en 

remplacement d’un repas peut vous aider à réaliser vos 

objectifs à l’égard d’un style de vie sain. Voici ce que 

vous fournit ce délicieux substitut de repas équilibré :

•	 20 g de protéines vous donnent de l’énergie toute 
la journée  

•	 Au moins 8 g de fibres vous procurent une 
sensation de satiété durable

•	 Une faible teneur de 10 g de sucre vous aide à maintenir le cap sur vos objectifs  

•	 9 grammes de lipides par portion contribuent à un mélange équilibré de 
macronutriments

LE FONDEMENT SCIENTIFIQUE DE NUTRIMEAL ACTIVE

En format pratique, Nutrimeal Active est un délicieux substitut de repas riche en 

nutriments. Faite d’un mélange bénéfique de macronutriments – protéines, glucides et 

lipides – et de bons gras tirés de l’huile de tournesol et des graines de lin, cette boisson 

fouettée est à la fois rassasiante et savoureuse. Elle renferme aussi des fibres provenant 

de poudres de fruits, du sucre de canne et des graines de lin qui favorisent la régularité 

du transit. Avec cette formule, lorsque vous êtes absorbés par le travail, vous pouvez 

facilement profiter d’une commodité et d’une qualité qui vous donneront de l’énergie 

jusqu’au prochain repas.

La formule de Nutrimeal Active est riche en nutriments puissants comme le magnésium, 

le calcium, la vitamine B12 et la biotine. Avec 8 grammes de fibres, Nutrimeal Active peut 

contribuer à la maîtrise du poids en vous procurant une sensation de satiété durable.   

Comme le système digestif ne décompose pas les fibres, elles peuvent soutenir la santé 

intestinale en aidant le microbiote de l’intestin. Des fibres prébiotiques comme l’inuline 

et le sucre de canne nourrissent les bactéries qui aident à décomposer les aliments 

consommés. En optimisant la santé de ces bactéries intestinales importantes, les 

aliments se digèrent en douceur.

LA DIFFÉRENCE USANA

Un repas à préparation rapide peut être commode sans pour autant compromettre la 

nutrition ou la saveur. Vos objectifs de maîtrise du poids seront plus faciles à atteindre 

avec 20 grammes de protéines, avec aussi des glucides, gras bénéfiques et fibres selon 

un rapport équilibré qui aident à l’élimination des fringales et à une satiété durable. 

Préparez-vous un repas ou une collation à faible teneur glycémique et au goût exquis en 

tout temps, où que vous soyez.

Nutrimeal Active: vanille
Substitut de repas sous forme de boisson fouettée aux protéines de lactosérum

Maîtrise du poids

ARTICLE NO 260
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Ingredients: Brown Rice Protein Concentrate, Chickpea Protein, Sugars (Evaporated 
Cane Syrup), Sugarcane Fibre, Sunflower Oil, Sugars (Maltodextrin), Natural 
Flavour, Vitamin & Mineral Blend [Dipotassium Phosphate, Tricalcium Phosphate, 
Magnesium Citrate, Ascorbic Acid, Niacinamide (Niacin), Zinc Gluconate, Vitamin E 
Acetate, Calcium Pantothenate, Manganese Citrate, Copper Gluconate, Pyridoxine 
Hydrochloride, Riboflavin, Thiamine Hydrochloride, Vitamin A Acetate, Folic Acid, 
Potassium Iodide, Biotin, Molybdenum Citrate, Sodium Selenite, Chromium Chloride, 
Vitamin D3, Cyanocobalamin], Sunflower Lecithin, Flaxseed, Pea Protein Concentrate, 
Modified Food Starch, Xanthan Gum, Guar Gum, Sea Salt, Acacia Gum, Tricalcium 
Phosphate, Mono and Diglycerides, Silicon Dioxide.

Ingrédients : Concentré de protéines de riz brun, protéines de pois chiche, sucres 
(sirop de canne évaporé), fibres de canne à sucre, huile de tournesol, sucres 
(maltodextrine), arôme naturel, mélange de vitamines et minéraux [phosphate 
dipotassique, phosphate tricalcique, citrate de magnésium, acide ascorbique, 
niacinamide (niacine), gluconate de zinc, acétate de vitamine E, pantothénate de 
calcium, citrate de manganèse, gluconate de cuivre, chlorhydrate de pyridoxine, 
riboflavine, chlorhydrate de thiamine, acétate de vitamine A, acide folique, iodure de 
potassium, biotine, citrate de molybdène, sélénite de sodium, chlorure chromique, 
vitamine D3, cyanocobalamine], lécithine de tournesol, graines de lin, concentré de 
protéines de pois, amidon alimentaire modifié, gomme de xanthane, gomme de guar, 
sel de mer, gomme d’acacia, phosphate tricalcique, monoglycérides et diglycérides, 
dioxyde de silicium.

Contains: Fish. / Contient : Poisson.

† No gluten-containing ingredients are used in this product. Produced on 
equipment that also processes milk and soy.

† Aucun ingrédient renfermant du gluten n’entre dans la fabrication de ce 
produit. Par contre, ce produit est fabriqué dans des installations servant aussi 
à fabriquer d’autres produits contenant du lait et du soja.

Imported by: / Importé par : 
Canada Company 
80 Innovation Drive 
Woodbridge, Ontario L4H 0T2

Made in USA. / Fabriqué aux États-Unis.

Store at room temperature (25 °C). / 
Conserver à la température ambiante (25 °C).

Customer service: / Service à la clientèle : 1-888-950-9595

272.020100  BG.0001784

Nutrition Facts 
Valeur nutritive
Per 61 g (3 scoops)�  
par 61 g (3 mesures)

	 % Daily Value*Calories 240 (1000 kJ)	 % Valeur quotidienne*

Fat / Lipides 9 g	 12 %
   Saturated / saturés 1 g	

5 %   + Trans / trans 0 g
   Polyunsaturated / polyinsaturés 2.5 g
      Omega-6 / oméga-6 1.5 g
      Omega-3 / oméga-3 0.3 g
   Monounsaturated / monoinsaturés 5 g
Carbohydrate / Glucides 27 g	  
   Fibre / fibres 9 g	 32 %
   Sugars / sucres 10 g	 10 %
Protein / Protéines 20 g
Cholesterol / Cholestérol 0 mg	
Sodium 470 mg	 20 %
Potassium 400 mg	 9 %
Calcium 300 mg	 23 %
Iron / Fer 5 mg	 28 %
Vitamin A / Vitamine A 250 µg	 28 %
Vitamin C / Vitamine C 10 mg	 11 %
Vitamin D / Vitamine D 2 µg	 10 %
Vitamin E / Vitamine E 2.5 mg	 17 %
Thiamine 0.4 mg	 33 %
Riboflavin / Riboflavine 0.4 mg	 31 %
Niacin / Niacine 6 mg	 38 %
Vitamin B6 / Vitamine B6 0.4 mg	 24 %
Folate 80 µg DFE / ÉFA	 20 %
Vitamin B12 / Vitamine B12 0.5 µg	 21 %
Biotin / Biotine 28 µg	 93 %
Pantothenate / Pantothénate 1.6 mg	 32 %
Phosphorus / Phosphore 350 mg	 28 %
Iodide / Iode 40 µg	 27 %
Magnesium / Magnésium 120 mg	 29 %
Zinc 3 mg	 27 %
Selenium / Sélénium 10 µg	 18 %
Copper / Cuivre 0.51 mg	 57 %
Manganese / Manganèse 2 mg	 87 %
Chromium / Chrome 10 µg	 29 %
Molybdenum / Molybdène 21.5 µg	 48 %

*5% or less is a little; 15% or more is a lot.
*5 % ou moins c’est peu, 15 % ou plus c’est beaucoup.

LES BIENFAITS DE  NUTRIMEAL ACTIVE

Optimisez vos bonnes habitudes en remplaçant un 

repas quotidien par Nutrimeal Free Active, si bénéfique 

pour l’organisme :

•	 Un mélange de protéines végétales provenant de 
riz brun, de pois chiches et de pois

•	 Exempt de lait, œufs, soja et blé

•	 Fournit du carburant pour la journée avec 20 g 
de protéines végétales de qualité supérieure et 
seulement 10 g de sucre

•	 Procure au moins 8 g de fibres qui aident à procurer une sensation de satiété 
durable

•	 Fournit des glucides, fibres, protéines et lipides selon un rapport optimal, avec une 
saveur de vanille exquise

•	 Formulé pour les personnes qui préfèrent une alimentation végétale sans 
compromis sur le goût

LE FONDEMENT SCIENTIFIQUE DE NUTRIMEAL ACTIVE   

Faites compter votre prochain repas. Pour prendre un repas de source végétale à 

préparation rapide et riche en nutriments, il suffit de bien brasser Nutrimeal Free 

Active dans un flacon mélangeur. Avec 20 grammes de protéines végétales provenant 

entièrement de riz brun, de pois chiches et de pois, Nutrimeal Free Active est une 

excellente solution de rechange aux protéines de lactosérum ordinaires.

Une source de protéines complètes fournit les neuf acides aminés essentiels – une seule 

boisson fouettée procure à l’organisme la gamme complète de ces nutriments.  

LA DIFFÉRENCE USANA  

Choisissez une alimentation de qualité à préparation rapide avec Nutrimeal Free Active 

— pour vous aider à réaliser vos objectifs de maîtrise du poids, ce substitut de repas 

sous forme de boisson fouettée contient des macronutriments selon un rapport optimal 

et une teneur en sucre plus faible que celle des boissons fouettées traditionnelles. 

Mélangez trois mesures ou un sachet avec de l’eau dans un flacon mélangeur pour 

obtenir une riche boisson fouettée à saveur de vanille.

Nutrimeal Free Active
Un substitut de repas pratique sous forme de boisson fouettée avec des protéines végétales complètes

Maîtrise du poids

ARTICLE NO 272
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NUTRITION FACTS / VALEUR NUTRITIVE
Per 59 g (3 scoops) / par 59 g (3 mesures)

Amount /	 % Daily Value /
Teneur	 % Valeur quotidienne
Calories 240 (1000 kJ)
Fat / Lipides 6 g	 9 %
   Saturated / saturés 1 g	 5 %   + Trans / trans 0 g
   Polyunsaturated / polyinsaturés 1 g
        Omega-6 / oméga-6 0.9 g
        Omega-3 / oméga-3 0.1 g
   Monounsaturated / monoinsaturés 4 g
Cholesterol / Cholestérol 0 mg	 0 %
Sodium 400 mg	 17 %
Potassium 550 mg	 16 %
Carbohydrate / Glucides 32 g	 11 %
  Dietary Fibre / fibres 2 g	 8 %
  Sugars / sucres 18 g
Protein / Protéines 15 g	

Vitamin A / Vitamine A	 35 %
Vitamin C / Vitamine C	 30 %
Calcium	 30 %
Iron / Fer	 30 %
Vitamin D / Vitamine D	 45 % 
Vitamin E / Vitamine E	 50 %
Thiamine	 30 %
Riboflavin / Riboflavine	 30 %
Niacin / Niacine	 40 %
Vitamin B6 / Vitamine B6	 25 %
Folate	 40 %
Vitamin B12 / Vitamine B12	 20 %
Biotin / Biotine	 100 %
Pantothenate /Pantothénate	 20 %
Phosphorus / Phosphore	 35 %
Iodide / Iodure	 35 %
Magnesium / Magnésium	 30 %
Zinc	 60 %
Selenium / Sélénium	 35 %
Copper / Cuivre	 40 %
Manganese / Manganèse	 60 %
Chromium / Chrome	 15 %
Molybdenum / Molybdène	 50 %

INGREDIENTS: PROTEIN BLEND (SOY PROTEIN ISOLATE, WHEY PROTEIN ISOLATE, 
PEA PROTEIN, RICE PROTEIN CONCENTRATE), FRUCTOSE, SUNFLOWER OIL, 
MALTODEXTRIN, COCOA POWDER, SOY FIBRE, SUGARCANE (SACCHARUM 
OFICINARUM L.) STALK, NATURAL FLAVOURS, GUM ARABIC, SOY LECITHIN, 
FRUCTOOLIGOSACCHARIDES, PRUNE POWDER (PRUNE, CALCIUM STEARATE), 
POTASSIUM PHOSPHATE, MAGNESIUM CITRATE, TRICALCIUM PHOSPHATE, 
CELLULOSE GUM, SEA SALT, XANTHAN GUM, SODIUM CASEINATE (A MILK 
DERIVATIVE), ORGANIC AGAVE INULIN, SILICON DIOXIDE, TOCOPHEROLS (TO 
PROTECT FLAVOUR), CALCIUM CARBONATE, ZINC GLUCONATE, ASCORBIC ACID 
(VITAMIN C), D-ALPHA TOCOPHERYL ACETATE (VITAMIN E), NIACINAMIDE (NIACIN), 
VITAMIN A PALMITATE, MOLYBDENUM CITRATE, POTASSIUM IODIDE, COPPER 
GLUCONATE, MANGANESE CITRATE, BIOTIN, D-CALCIUM PANTOTHENATE, SODIUM 
SELENITE, FERROUS FUMARATE, CHOLECALCIFEROL (VITAMIN D), FOLIC ACID, 
PYRIDOXINE HYDROCHLORIDE (VITAMIN B6), RIBOFLAVIN (VITAMIN B2), THIAMINE 
HYDROCHLORIDE (VITAMIN B1), CYANOCOBALAMIN (VITAMIN B12), CHROMIUM 
CHLORIDE.

CONTAINS: SOYBEAN AND MILK. PRODUCED ON EQUIPMENT THAT ALSO 
PROCESSES: PEANUTS, TREE NUTS, EGGS, WHEAT, SESAME, AND SHELLFISH.
†FOR OUR CUSTOMERS SENSITIVE TO GLUTEN: NO GLUTEN CONTAINING 
INGREDIENTS ARE USED IN THIS PRODUCT. HOWEVER, DUTCH CHOCOLATE 
NUTRIMEAL IS PRODUCED IN A FACILITY THAT MANUFACTURES OTHER FOODS 
THAT DO CONTAIN GLUTEN.

INGRÉDIENTS : MÉLANGE DE PROTÉINES (ISOLAT DE PROTÉINE DE SOJA, 
ISOLAT DE PROTÉINE DE LACTOSÉRUM, PROTÉINE DE POIS, CONCENTRÉ 
DE PROTÉINE DE RIZ), FRUCTOSE, HUILE DE TOURNESOL, MALTODEXTRINE, 
POUDRE DE CACAO,  FIBRES DE SOJA, TIGE DE CANNE À SUCRE (SACCHARUM 
OFICINARUM L.), ARÔMES NATURELS, GOMME ARABIQUE, LÉCITHINE DE SOJA, 
FRUCTOOLIGOSACCHARIDES, POUDRE DE PRUNEAU (PRUNEAU, STÉARATE DE 
CALCIUM), PHOSPHATE DE POTASSIUM, CITRATE DE MAGNÉSIUM, PHOSPHATE 
TRICALCIQUE, CARBOXYMÉTHYLCELLULOSE, SEL DE MER, GOMME DE 
XANTHANE, CASÉINATE DE SODIUM (UN DÉRIVÉ DU LAIT), INULINE D’AGAVE 
BIOLOGIQUE, DIOXYDE DE SILICIUM, TOCOPHÉROLS (POUR PRÉSERVER LA 
SAVEUR), CARBONATE DE CALCIUM, GLUCONATE DE ZINC, ACIDE ASCORBIQUE 
(VITAMINE C), ACÉTATE D-ALPHA TOCOPHÉRYL (VITAMINE E), NIACINAMIDE 
(NIACINE), PALMITATE DE VITAMINE A, CITRATE DE MOLYBDÈNE, IODURE DE 
POTASSIUM, GLUCONATE DE CUIVRE, CITRATE DE MANGANÈSE, BIOTINE, 
D-PANTOTHÉNATE DE CALCIUM, SÉLÉNITE DE SODIUM, FUMARATE FERREUX, 
CHOLÉCALCIFÉROL (VITAMINE D), ACIDE FOLIQUE, CHLORHYDRATE DE 
PYRIDOXINE (VITAMINE B6), RIBOFLAVINE (VITAMINE B2), CHLORHYDRATE DE 
THIAMINE (VITAMINE B1), CYANOCOBALAMINE (VITAMINE B12), CHLORURE 
CHROMIQUE.

LE PRODUIT RENFERME : SOJA, LAIT. FABRIQUÉ AVEC DE L’ÉQUIPEMENT SERVANT 
AUSSI POUR DES PRODUITS CONTENANT : ARACHIDES, NOIX, ŒUFS, BLÉ, SÉSAME 
ET FRUITS DE MER.
† POUR NOS CLIENTS QUI ONT UNE SENSIBILITÉ AU GLUTEN : AUCUN INGRÉDIENT 
RENFERMANT DU GLUTEN N’ENTRE DANS LA FABRICATION DE CE PRODUIT. PAR 
CONTRE, CE PRODUIT EST FABRIQUÉ DANS DES INSTALLATIONS QUI FABRIQUENT 
AUSSI D’AUTRES PRODUITS CONTENANT  DU GLUTEN.

STORE AT ROOM TEMPERATURE (25°C) / CONSERVER À LA TEMPÉRATURE 
AMBIANTE (25 °C)

210.020103  BG.0001230

LES BIENFAITS DES FIBRES ET PROTÉINES

Non sans raison, un bon régime alimentaire ne saurait se 

passer des fibres. Les aliments riches en fibres solubles 

et insolubles sont importants pour préserver la santé du 

système digestif. On a montré que dans le cadre d’un 

régime alimentaire faible en gras saturés et en cholestérol, 

la consommation régulière de fibres solubles favorise un 

bon taux de cholestérol, à la condition qu’il soit sain au 

départ.

Les protéines occupent aussi une place importante 

dans un régime alimentaire sain. La protéine de soja est 

complète et renferme tous les acides aminés essentiels sous une forme très digestible. 

La protéine de lactosérum, qui se digère aussi très facilement, est également une 

excellente source d’acides aminés contribuant à la santé de l’organisme. Des protéines 

végétales sans OGM procurent les fibres et l’énergie nécessaires à un organisme en 

santé, tout en prenant en compte les sensibilités ou les restrictions alimentaires.

Une portion de Nutrimeal au chocolat hollandais renferme 15 grammes de protéines de 

soja, de lactosérum et de pois. Une portion de Nutrimeal à la vanille française contient 

15 grammes de protéines de soja. Une portion de Nutrimeal Free fournit 17 grammes de 

protéines végétales sans OGM et le produit ne contient pas de substances laitières.

NUTRIMEAL AU CHOCOLAT HOLLANDAIS
Afin de fournir à l’organisme une vaste gamme d’acides aminés, le mélange de protéines 

Nutrimeal au chocolat hollandais lui assure les bienfaits du soja et du lactosérum et 

d’autres sources protéiniques, comme un isolat de protéine de pois et un concentré de 

protéine de riz. Le mélange de cette saveur contient aussi des ingrédients connus pour 

leur teneur en fibres. Comme toutes les formules Nutrimeal sont sans gluten†, c’est un 

produit de choix pour les consommateurs qui évitent cette substance.

Nutrimeal au chocolat hollandais
Un substitut de repas très nutritif sous forme de boisson fouettée

Maîtrise du poids
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NUTRITION FACTS / VALEUR NUTRITIVE
Per 59 g (3 scoops) / par 59 g (3 mesures)

Amount /	 % Daily Value /
Teneur	 % Valeur quotidienne
Calories 250 (1050 kJ)
Fat / Lipides 7 g	 11 %
   Saturated / saturés 1 g	 5 %
   + Trans / trans 0 g
   Polyunsaturated / polyinsaturés 1 g
      Omega-6 / oméga-6 0.8 g
      Omega-3 / oméga-3 0.1 g
   Monounsaturated / monoinsaturés 5 g
Cholesterol / Cholestérol 0 mg	 0 %
Sodium 310 mg	 13 %
Potassium 430 mg	 12 %
Carbohydrate / Glucides 32 g	 11 %
   Dietary Fibre / fibres 3 g	 12 %
   Sugars / sucres 19 g
Protein / Protéines 15 g	

Vitamin A / Vitamine A	 35 %
Vitamin C / Vitamine C	 30 %
Calcium	 30 %
Iron / Fer	 20 %
Vitamin D / Vitamine D	 45 % 
Vitamin E / Vitamine E	 55 %
Thiamine	 30 %
Riboflavin / Riboflavine	 30 %
Niacin / Niacine	 40 %
Vitamin B6 / Vitamine B6	 25 %
Folate	 40 %
Vitamin B12 / Vitamine B12	 20 %
Biotin / Biotine	 110 %
Pantothenate /Pantothénate	 20 %
Phosphorus / Phosphore	 35 %
Iodide / Iodure	 35 %
Magnesium / Magnésium	 30 %
Zinc	 50 %
Selenium / Sélénium	 35 %
Copper / Cuivre	 35 %
Manganese / Manganèse	 60 %
Chromium / Chrome	 15 %
Molybdenum / Molybdène	 50 %

INGREDIENTS: SOY PROTEIN ISOLATE, FRUCTOSE, SUNFLOWER OIL, 
MALTODEXTRIN, SOY FIBRE, NATURAL FLAVOURS, SUGARCANE (SACCHARUM 
OFICINARUM L.) STALK, FRUCTOOLIGOSACCHARIDES, GUM ARABIC, SOY 
LECITHIN, ORGANIC AGAVE INULIN, DIPOTASSIUM PHOSPHATE, PRUNE 
POWDER (PRUNE, CALCIUM STEARATE), MAGNESIUM CITRATE, CELLULOSE 
GUM, TRICALCIUM PHOSPHATE, SODIUM CASEINATE (A MILK DERIVATIVE), 
CALCIUM CARBONATE, XANTHAN GUM, SILICON DIOXIDE, TOCOPHEROLS (TO 
PROTECT FLAVOUR), SEA SALT, ZINC GLUCONATE, ASCORBIC ACID (VITAMIN 
C), D-ALPHA TOCOPHERYL ACETATE (VITAMIN E), NIACINAMIDE (NIACIN), 
VITAMIN A PALMITATE, POTASSIUM IODIDE, BIOTIN, COPPER GLUCONATE, 
MOLYBDENUM CITRATE, MANGANESE CITRATE, FERROUS FUMARATE, 
D-CALCIUM PANTOTHENATE, SODIUM SELENITE, CHOLECALCIFEROL (VITAMIN D), 
PYRIDOXINE HYDROCHLORIDE (VITAMIN B6), FOLIC ACID, RIBOFLAVIN (VITAMIN 
B2), THIAMINE HYDROCHLORIDE (VITAMIN B1), CYANOCOBALAMIN (VITAMIN B12), 
CHROMIUM CHLORIDE. 

CONTAINS: SOYBEAN AND MILK. PRODUCED ON EQUIPMENT THAT ALSO 
PROCESSES PEANUTS, TREE NUTS, EGGS, WHEAT, SESAME, AND SHELLFISH.
†FOR OUR CUSTOMERS SENSITIVE TO GLUTEN: NO GLUTEN CONTAINING 
INGREDIENTS ARE USED IN THIS PRODUCT. HOWEVER, FRENCH VANILLA 
NUTRIMEAL IS PRODUCED IN A FACILITY THAT MANUFACTURES OTHER FOODS 
THAT DO CONTAIN GLUTEN.

INGRÉDIENTS : ISOLAT DE PROTÉINE DE SOJA, FRUCTOSE, HUILE DE TOURNESOL, 
MALTODEXTRINE, FIBRES DE SOJA, ARÔMES NATURELS, TIGE DE CANNE À 
SUCRE (SACCHARUM OFICINARUM L.), FRUCTOOLIGOSACCHARIDES, GOMME 
ARABIQUE, LÉCITHINE DE SOJA, INULINE D’AGAVE BIOLOGIQUE. PHOSPHATE 
DIPOTASSIQUE, POUDRE DE PRUNEAU (PRUNEAU, STÉARATE DE CALCIUM), 
CITRATE DE MAGNÉSIUM, CARBOXYMÉTHYLCELLULOSE, PHOSPHATE 
TRICALCIQUE, CASÉINATE DE SODIUM (UN DÉRIVÉ DU LAIT), CARBONATE DE 
CALCIUM, GOMME DE XANTHANE, DIOXYDE DE SILICIUM, TOCOPHÉROLS (POUR 
PRÉSERVER LA SAVEUR), SEL DE MER, GLUCONATE DE ZINC, ACIDE ASCORBIQUE 
(VITAMINE C), ACÉTATE D-ALPHA TOCOPHÉRYL (VITAMINE E), NIACINAMIDE 
(NIACINE), PALMITATE DE VITAMINE A, IODURE DE POTASSIUM, BIOTINE, 
GLUCONATE DE CUIVRE,CITRATE DE MOLYBDÈNE,  CITRATE DE MANGANÈSE, 
FUMARATE FERREUX, D-PANTOTHÉNATE DE CALCIUM, SÉLÉNITE DE SODIUM, 
CHOLÉCALCIFÉROL (VITAMINE D), CHLORHYDRATE DE PYRIDOXINE (VITAMINE 
B6),  ACIDE FOLIQUE, RIBOFLAVINE (VITAMINE B2), CHLORHYDRATE DE THIAMINE 
(VITAMINE B1), CYANOCOBALAMINE (VITAMINE B12), CHLORURE CHROMIQUE.

LE PRODUIT RENFERME : SOJA, LAIT - FABRIQUÉ AVEC DE L’ÉQUIPEMENT 
SERVANT AUSSI POUR DES PRODUITS CONTENANT : ARACHIDES, NOIX, ŒUFS, 
BLÉ, SÉSAME ET FRUITS DE MER.
†POUR NOS CLIENTS QUI ONT UNE SENSIBILITÉ AU GLUTEN : AUCUN INGRÉDIENT 
RENFERMANT DU GLUTEN N’ENTRE DANS LA FABRICATION DE CE PRODUIT. PAR 
CONTRE, CE PRODUIT EST FABRIQUÉ DANS DES INSTALLATIONS QUI PEUVENT 
AUSSI FABRIQUER D’AUTRES PRODUITS CONTENANT DU GLUTEN.

STORE AT ROOM TEMPERATURE (25°C) / CONSERVER À LA TEMPÉRATURE 
AMBIANTE (25 °C)

211.020103  BG.0001195

LES BIENFAITS DES FIBRES ET PROTÉINES

Non sans raison, un bon régime alimentaire ne saurait se 

passer des fibres. Les aliments riches en fibres solubles 

et insolubles sont importants pour préserver la santé 

du système digestif. On a montré que dans le cadre 

d’un régime alimentaire faible en gras saturés et en 

cholestérol, la consommation régulière de fibres solubles 

favorise un bon taux de cholestérol, à la condition qu’il 

soit sain au départ.

Les protéines occupent aussi une place importante 

dans un régime alimentaire sain. La protéine de soja est 

complète et renferme tous les acides aminés essentiels sous une forme très digestible. 

La protéine de lactosérum, qui se digère aussi très facilement, est également une 

excellente source d’acides aminés contribuant à la santé de l’organisme. Des protéines 

végétales sans OGM procurent les fibres et l’énergie nécessaires à un organisme en 

santé, tout en prenant en compte les sensibilités ou les restrictions alimentaires.

Une portion de Nutrimeal au chocolat hollandais renferme 15 grammes de protéines de 

soja, de lactosérum et de pois. Une portion de Nutrimeal à la vanille française contient 

15 grammes de protéines de soja. Une portion de Nutrimeal Free fournit 17 grammes de 

protéines végétales sans OGM et le produit ne contient pas de substances laitières.

NUTRIMEAL À LA VANILLE FRANÇAISE
Le substitut de repas Nutrimeal à la vanille française est entièrement formulé avec de la 

protéine de soja pour les consommateurs préférant les protéines non animales ou ayant 

une intolérance au lactose ou au gluten†. La protéine de soja est une source complète de 

tous les acides aminés indispensables à l’organisme humain.

Nutrimeal à la vanille française
Un substitut de repas très nutritif sous forme de boisson fouettée

Maîtrise du poids
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Ingredients: Whole Grain Oats, Sugars (Brown Rice Syrup, Maltodextrin), Soluble 
Corn Fibre, Water, Natural Peanut Butter, Brown Rice Crisps (Whole Grain Brown 
Rice Flour), Peanut Flour, Peanuts, Peanut Oil, Sea Salt, Natural Flavours, Glycerin, 
Sunflower Lecithin, Vitamin E, Potassium Sorbate, Dehydrated Apple Cider Vinegar, 
Sunflower Oil.

Contains: Peanuts.

†No gluten-containing ingredients are used in this product. Produced 
on equipment that also processes milk, peanuts, tree nuts (coconut and 
almonds), and soy.

Ingrédients : Grains d’avoine entiers, sucres (sirop de riz brun, maltodextrine), 
fibres solubles de maïs, eau, beurre d’archides naturel, riz brun croquant (farine 
�de riz brun à grains entiers), farine d’arachides, arachides, huile d’arachides, sel 
�de mer, arômes naturels, glycérine, lécithine de tournesol, vitamine E, sorbate de 
potassium, vinaigre de cidre de pomme déshydraté, huile de tournesol.

Contient : Arachides.

†Aucun ingrédient renfermant du gluten n’entre dans la fabrication de ce 
produit. Par contre, ce produit est fabriqué avec de l’équipement servant�aussi 
à la fabrication de produits contenant : lait, arachides, noix (noix de�coco) 
amandes, et soja.

Store at room temperature (25 °C). / Conserver à la température ambiante (25 °C).

236.020103  BX.01459

Nutrition Facts
Valeur nutritive
Per 1 Bar (30 g) / pour 1 barre (30 g) 
Servings Per Container 14
Portions par contenant 14

 % Daily Value*Calories 110
 % Valeur Quotidienne*

Fat / Lipides 3 g 4 %
   Saturated / saturés .5 g 3 %   + Trans / trans 0 g
Carbohydrate / Glucides 18 g 
   Fibre / Fibres 4 g 14 %
   Sugars / Sucres 3 g 3 %
Protein / Protéines 3 g 
Cholesterol / Cholestérol 0 mg 0 %
Sodium 70 mg 3 %

Potassium 75 mg 2 %
Calcium 10 mg 1 %
Iron / Fer  0.5 mg 3 %
*5% or less is a little; 15% or more is a lot.
*5 % ou moins c’est peu, 15 % ou plus c’est beaucoup.

Barre-collation au beurre d’arachides USANA
Barre-collation

Maîtrise du poids

ARTICLE NO 236

Une collation nutritive pour la maîtrise du poids et une 

énergie durable, même sur la route*

LES BIENFAITS DE LA BARRE-COLLATION AU 
BEURRE D’ARACHIDES USANA
Avec son mélange puissant d’ingrédients authentiques de 

qualité supérieure, notre savoureuse et nutritive Barre-

collation au beurre d’arachides apaise les fringales. Cette 

collation en format pratique appuie vos objectifs à long 

terme en matière de maîtrise du poids*:

•	 Une délicieuse collation santé à prendre sur la route   

•	 Favorise la maîtrise du poids avec seulement 110 calories* 

•	 Procure un apport élevé en fibres  

•	 Faite d’ingrédients faciles à reconnaître – comme la poudre de vinaigre de cidre de 
pomme   

Votre estomac ne tient pas toujours compte de votre horaire. Vos repas planifiés risquent 

de ne pas vous fournir suffisamment d’énergie pour mener à bien toutes vos tâches 

quotidiennes. Combattez la faim et haussez votre productivité – sans cesser de poursuivre 

vos efforts de maîtrise du poids – grâce au simple effet rassasiant de cette barre*.     

LE FONDEMENT SCIENTIFIQUE DE LA BARRE-COLLATION AU BEURRE 
D’ARACHIDES USANA
Changez pour le mieux vos collations habituelles et déballez cette Barre-collation au 

beurre d’arachides pour apaiser vos fringales.   En format pratique, un soutien pour vos 

efforts de maîtrise du poids* :

•	 Fournit d’importants macronutriments

•	 Excellente source de fibres pour une sensation de satiété durable   

•	 Renferme de la poudre de vinaigre de cidre de pomme    

•	 S’intègre facilement à un régime alimentaire en remplacement d’aliments 
moins nutritifs 

La constance est la clé pour réaliser vos objectifs en matière de maîtrise du poids. 

Il vous sera encore plus facile de réussir avec des collations santé comme celle-ci*. 

Un succès en entraîne d’autres et lorsque vous faites de bons choix, vous gagnez 

en assurance et  vous avez l’impulsion qu’il vous faut pour optimiser la composition 

corporelle et un poids santé*.    

LA DIFFÉRENCE USANA  
Des ingrédients authentiques et simples, sans arôme, édulcorant ou colorant artificiels. 

La Barre-collation au beurre d’arachides est formulée selon un fondement scientifique 

solide avec des ingrédients entiers de qualité supérieure. 

*Comme élément d’une saine nutrition, cet aliment peut vous aider à conserver un poids santé grâce à sa 
teneur en protéines et au contrôle des portions.
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Nutrition Facts
Valeur nutritive
Per 1 Bar (47 g) / pour 1 barre (47 g) 
Servings Per Container 14
Portions par contenant 14

 % Daily Value*Calories 170
 % Valeur Quotidienne*

Fat / Lipides 6 g 8 %
   Saturated / saturés 3 g 15 % 
   + Trans / trans 0 g
Carbohydrate / Glucides 20 g 
   Fibre / Fibres 7 g 25 %
   Sugars / Sucres 7 g 7 %
Protein / Protéines 15 g 
Cholesterol / Cholestérol 0 mg 0 %
Sodium 115 mg 5 %

Potassium 75 mg 2 %
Calcium 30 mg 2 %
Iron / Fer  3 mg 17 %
*5% or less is a little; 15% or more is a lot.
*5 % ou moins c’est peu, 15 % ou plus c’est beaucoup.

Ingredients: Dark Chocolate Wafer [Sugars (Sugar), Palm Kernel and Palm Oil, Cocoa 
Powder (processed with Alkali), Soy Lecithin, Natural Flavour, Whole Milk Solids, Salt], 
Hydrolyzed Bovine Collagen, Soy Protein Isolate, Organic Brown Rice Protein Concentrate, 
Soluble Corn Fibre, Water, Sugars (Honey, Maltodextrin), Glycerin, �Carob Germ Flour, 
Sunflower Oil, Natural Flavour, Oat Hull Fibre, Desiccated �Coconut, Cocoa (processed with 
Alkali), Sunflower Lecithin, Salt.
Contains: Milk, Soy, Tree Nuts (Coconut).
†No gluten-containing ingredients are used in this product. Produced on equipment 
that also processes milk, peanuts, tree nuts  (coconut and almonds), and soy.
Ingrédients : gaufre au chocolat noir [sucres (sucre), huile de noyau de palme, huile de 
palme, poudre de cacao (traité à l’alcali), lécithine de soja, arôme naturel, solides de lait 
entier, sel], collagène bovin hydrolysé, isolat de protéines de soja, concentré �de protéines 
de riz brun biologique, fibres de maïs solubles, eau, sucres (miel, maltodextrine), glycérine, 
farine de germe de caroube, huile de tournesol, arôme naturel, fibres d’écale d’avoine, noix 
de coco séchée, cacao (traité à l’alcali), lécithine de tournesol, sel.
Contient : lait, soja et noix (noix de coco). 
†Aucun ingrédient renfermant du gluten n’entre dans la fabrication de ce produit. 
Par contre, ce produit est fabriqué avec de l’équipement servant aussi �à fabriquer 
d’autres produits contenant : lait, arachides, noix (noix de coco �et amandes) et soja. 
Store at room temperature (25 °C). / Conserver à la température ambiante (25 °C).
264.020100  BX.01457

Ingredients: Dark Chocolate Wafer [Sugars (Sugar), Palm Kernel and Palm Oil, Cocoa Powder 
(processed with Alkali), Soy Lecithin, Natural Flavour, Whole Milk Solids, Salt], Soluble Corn 
Fibre, Organic Brown Rice Protein Concentrate, Hydrolyzed Bovine Collagen, Soy Protein 
Isolate, Glycerin, Sugars (Honey, Brown Rice Syrup, Maltodextrin), Water, Carob Germ Flour, 
Sunflower Oil, Vanilla Extract, Oat Hull Fibre, Cocoa (processed with Alkali), Sunflower Lecithin, 
Natural Flavour, Salt.
Contains: Milk, Soy.
†No gluten-containing ingredients are used in this product. Produced on equipment that 
also processes milk, peanuts, tree nuts (coconut and almonds), and soy.
Ingrédients : Gaufre au chocolat noir [sucres (sucre), huile de noyau de palme, huile de 
palme, poudre de cacao (traité à l’alcali), lécithine de soja, arôme naturel, solides de lait entier, 
sel)], fibres de maïs solubles, concentré de protéines de riz brun biologique, collagène bovin 
hydrolysé, isolat de protéines de soja, glycérine, sucres (miel, sirop de riz brun, maltodextrine), 
eau, farine de germe de caroube, huile de tournesol, extrait de vanille, fibres d’écale d’avoine, 
cacao (traité à l’alcali), lécithine de tournesol, arôme naturel, sel.
Contient : Lait, soja.
†Aucun ingrédient renfermant du gluten n’entre dans la fabrication de ce produit. Par 
contre, ce produit est fabriqué avec de l’équipement servant aussi à la fabrication de 
produits contenant : lait, arachides, noix (noix de coco) amandes, et soja.
Store at room temperature (25 °C). / Conserver à la température �ambiante (25 °C).
231.020101  BX.01455

Nutrition Facts
Valeur nutritive
Per 1 bar (47 g) / Pour 1 barre (47 g) 
Servings per container 14
Portions par contenant 14

 % Daily Value*Calories 170
 % Valeur Quotidienne*

Fat / Lipides 5 g 7 %
   Saturated / saturés 2.5 g 13 % 
   + Trans / trans 0 g
Carbohydrate / Glucides 20 g 
   Fibre / Fibres 8 g 29 %
   Sugars / Sucres 7 g 7 %
Protein / Protéines 15 g 
Cholesterol / Cholestérol 0 mg 
Sodium 115 mg 5 %

Potassium 75 mg 2 %
Calcium 30 mg 2 %
Iron / Fer 3 mg 17 %
*5% or less is a little; 15% or more is a lot.
*5 % ou moins c’est peu, 15 % ou plus c’est beaucoup.

ARTICLE NO 231

ARTICLE NO 246

Barres protéinées au collagène
Barres-collations riches en protéines à la saveur de vanille exquise ou de noix de coco et enrobées de 
chocolat noir

Maîtrise du poids

Prenez une collation qui fait du bien avec les Barres protéinées au collagène d’USANA, 

des produits de la gamme Active Nutrition. Chaque barre succulente en format pratique 

à saveur de vanille ou de noix de coco procure 15 grammes de protéines, ce qui en fait 

une collation qui se savoure sans culpabilité, tout en procurant une sensation de satiété 

et d’énergie. 

LES BIENFAITS DES BARRES PROTÉINÉES 
AU COLLAGÈNE

Optimisez vos habitudes alimentaires une bouchée 

à la fois avec les Barres protéinées au collagène. 

Chacun de ces délices aide à : 

•	 Fournir une énergie durable

•	 Appuyer vos objectifs de maîtrise du poids

•	 Favoriser la satiété et aider à apaiser les fringales

LE FONDEMENT SCIENTIFIQUE DES 
BARRES PROTÉINÉES AU COLLAGÈNE

Savourez une excellente combinaison de protéines, 

fibres et collagène. Gardez sous la main cette 

collation nutritive pour récupérer après un 

entraînement ou apaiser une fringale en après-midi, 

tout en prenant bien soin de votre organisme.

LA DIFFÉRENCE USANA : 
L’heure de la collation est plus exquise que jamais. Des ingrédients bénéfiques – comme 

les fibres d’avoine et le collagène – améliorent votre style de vie sain tout en comblant 

votre goût de sucreries. C’est une barre de qualité supérieure qui s’intègre à une vie 

active – une collation si bonne au goût que vous oublierez qu’elle est bonne pour vous.

Barre protéinée au 
collagène, noix de coco

Barre protéinée au 
collagène, vanille exquise
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Recommended Use: Could be a complement to a healthy lifestyle that incorpo-
rates a calorie-reduced diet and regular physical activity for individuals involved in 
a weight management program. / Usage recommandé : Complément à un style 
de vie sain préconisant une alimentation réduite en calories et l’activité régulière 
dans le cadre d’un programme de maîtrise du poids. 

Recommended Adult Dose: Take one (1) tablet three times daily with food. / 
Dose recommandée pour adultes : Prendre un (1) comprimé trois fois par jour, 
avec de la nourriture.

Non-Medicinal Ingredients: Cellulose, Palm Olein Oil, Croscarmellose Sodium, Silicon 
Dioxide, Hydroxypropylcellulose, Dextrin, Dextrose, Lecithin, Carboxymethylcellulose 
Sodium, Sodium Citrate, Grape Flavour, Stevia Rebaudiana Leaf Extract. / Ingrédients non 
médicinaux : Cellulose, huile d’oléine de palme, croscarmellose sodique, dioxyde de silici-
um, hydroxypropylcellulose, dextrine, dextrose, lécithine, carboxyméthylcellulose de sodium, 
citrate de sodium, arôme de raisin, extrait de feuille de stévia Rebaudiana.
Contains: Soy. / Contient: Soja.
Keep out of reach of children. Consult a physician for use beyond 8 weeks. Stop use and 
consult a physician if you develop symptoms of liver trouble such as yellowing of the skin/
eyes (jaundice), stomach pain, dark urine, sweating, nausea, unusual tiredness and/or loss 
of appetite. Consult a physician prior to use if you have high blood pressure, glaucoma, 
and/or overactive bladder syndrome (detrusor instability). This product is not intended as a 
substitute for sleep. Avoid taking with health products or foods that contain caffeine and/or 
increase blood pressure (e.g. medications, coffee, tea, colas, cocoa, guarana, mate, bitter 
orange extract, synephrine, octopamine, ephedra, ephedrine). Consult a physician prior to 
use if you are taking a prescription medication as citrus bioflavonoids may alter the effec-
tiveness of these medications. Consult a physician prior to use if you are breastfeeding, or 
have a liver disorder or an iron deficiency. If you are pregnant, do not use. Rare, unpredict-
able cases of liver injury associated with green tea extract-containing products have been 
reported (in Canada and internationally). Stop use if hypersensitivity/allergy occurs. / Garder 
hors de la portée des enfants. Consultez un médecin pour toute utilisation au-delà de huit 
(8) semaines. Cessez l’utilisation et consultez un médecin si vous éprouvez des symptômes 
de trouble hépatique (jaunissement de la peau ou des yeux (jaunisse), douleur abdominale, 
urine foncée, transpiration, nausée, fatigue inhabituelle ou perte d’appétit). Avant d’utiliser 
ce produit, consultez un médecin en cas d’hypertension artérielle, de glaucome, ou de syn-
drome de la vessie hyperactive (instabilité du détrusor). Ce produit n’est pas destiné à rem-
placer le sommeil. Évitez de prendre ce produit avec des produits de santé ou des aliments 
qui contiennent de la caféine ou qui augmentent la tension artérielle (par ex. : médicament, 
café, thé, cola, cacao, guarana, maté, extrait d’orange amère, synéphrine, octopamine, 
éphédra, éphédrine). Avant d’utiliser ce produit, consultez un médecin si vous prenez un 
médicament d’ordonnance, car les bioflavonoïdes d’agrumes peuvent en altérer l’efficacité. 
Avant d’utiliser ce produit, consultez un médecin si vous allaitez ou si vous souffrez d’un 
trouble hépatique ou d’une carence en fer. Ne pas utiliser ce produit si vous êtes enceinte. 
Des cas rares et imprévisibles de lésions du foie associées avec des produits contenant de 
l’extrait de thé vert ont été rapportés (au Canada et ailleurs dans le monde). Cessez 
l’utilisation en cas d’hypersensibilité ou d’allergie.
Laboratory tested. Quality guaranteed. Meets USP specifications for potency, uniformity, and 
disintegration, where applicable. / Testé en laboratoire. Qualité garantie. Conforme aux 
normes USP en matière de puissance, d’homogénéité et de désintégration, le cas échéant.	
There is a safety seal under the cap. Do not use if the safety seal is broken or missing. / Ce 
flacon est scellé. N’utilisez pas le contenu si la fermeture de sécurité est endommagée ou 
absente.
USANA Health Sciences, Inc., 3838 W. Parkway Blvd., Salt Lake City, Utah 84120 USA
Distributed by: / Distribué par : USANA Canada Company, 80 Innovation Drive, Woodbridge, 
Ontario L4H 0T2
Store below 25 ºC. / Conserver à une température inférieure à 25 °C.  
Fabriqué à partir de 25 % de RPC* Matériau recyclé post-consommation - Retirer l’étiquette 
avant de recycler.
Made in USA. / Fabriqué aux É.-U.
147.020100  LB.002401

Each Tablet Contains:	  Chaque comprimé contient : 
Medicinal Ingredients	  Ingrédients médicinaux 
Balloon-Flower	  Campanule à grandes fleurs
  (Platycodon grandiflorus) Extract 10:1	 190 mg	(Platycodon grandiflorus) , extrait 10 : 1
Naringin	 100 mg Naringine
  (Citrus maxima, Fruit)		  (Citrus maxima, fruit)
Hesperidin	 100 mg Hespéridine
  (Citrus aurantium, Fruit)		  (Citrus aurantium, fruit)
Green Tea	 90 mg Thé vert (Camellia sinensis), 
  (Camellia sinensis) Leaf Extract	   extrait de feuille (normalisé à 98 % 
  (Standardized to 98% Polyphenols,	   de polyphénols, 70 %  
  70% Epigallocatechin 3-Gallate, 1% Caffeine) 	
  d’épigallocatéchine 3-gallate, 1 % caféine)
Caffeine	 25 mg Caféine
  (Green Tea (Camellia sinensis) Leaf)		  (de feuille de thé vert (Camellia sinensis))

ARTICLE NO 147

Active+
Supplément pour la maîtrise du poids

Maîtrise du poids

Un supplément pour la maîtrise du poids en complément d’un style de 

vie sain.

LES BIENFAITS D’ACTIVE+   

Prenez un comprimé Active+ trois fois par jour, de préférence avec de la 

nourriture : 

•	 Appuie la maîtrise du poids

•	 Fournit de l’énergie grâce à l’extrait de thé vert

•	 Procure des antioxydants puissants

LE FONDEMENT SCIENTIFIQUE D’ACTIVE+   
Contient un extrait de thé vert qui procure une énergie naturelle, en plus d’être formulé 

avec le complexe de bioflavonoïdes d’USANA qui fournit des antioxydants puissants. 

En conjugaison avec la technologie InCelligence, ce mélange unique d’ingrédients peut 

vous aider à atteindre une fois pour toutes vos objectifs en matière de santé. C’est le 

complément par excellence d’un style de vie axé sur un régime à teneur réduite en 

calories et une activité physique régulière pour la maîtrise du poids.   

LA DIFFÉRENCE USANA 
Faites le plein d’énergie et réalisez vos objectifs avec Active+ d’USANA. Quelle que 

soit sa taille ou sa forme, chacun a avantage à mener une vie active, en conservant un 

poids optimal. Des ingrédients de qualité supérieure – l’extrait de thé vert avec EGCG, le 

complexe de bioflavonoïdes d’USANA et la campanule (Platycodon Grandiflorum) – vous 

gardent sur la bonne voie.
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Nutrition Facts
Valeur nutritive
Per  1 Scoop (23 g) 
Pour 1 mesure (23 g)

		  % Daily Value /*Calories 80
		  % Valeur quotidienne*

Fat / Lipides 1 g		  1 %
   Saturated / saturés 0.4 g		  2 %   + Trans / trans 0 g
Carbohydrate / Glucides 9 g 
   Dietary Fibre / fibres 6 g		  21 %
   Sugars / sucres 1 g		  1 %
Protein / Protéines 10 g	
Cholesterol / Cholestérol 0 mg		  0 %
Sodium 15 mg		  1 %
Potassium 300 mg		  6 %
Calcium 100 mg		  8 %
Iron / Fer 4.5 mg		  25 %
*5% or less is a little; 15% or more is a lot.
*5 % ou moins c’est peu, 15 % ou plus c’est beaucoup.

Ingredients: Chickpea Protein Concentrate, Water Lentil Protein Concentrate, 
Agave Inulin, Pineapple Powder, Gum Arabic, Xanthan Gum, Water, Natural 
Flavours, Medium Chain Triglycerides, Silicon Dioxide, Bromelain, Sugars 
(Maltodextrin), Citrus Extract, Glycerin. / Ingrédients : Concentré de protéines 
de pois chiches, concentré de protéines de lentilles d’eau, inuline d’agave, 
poudre d’ananas, gomme arabique, gomme de xanthane, eau, arômes naturels, 
triglycérides à chaîne moyenne, dioxyde de silicium, bromélaïne, sucres 
(maltodextrine), extrait d’agrumes, glycérine.

†No gluten-containing ingredients are used in this product. Produced 
on equipment that also processes milk and soy. / † Aucun ingrédient 
renfermant du gluten n'entre dans la fabrication de ce produit. Par contre, 
ce produit est fabriqué avec de l'équipement servant aussi à la fabrication 
de produits contenant du lait et du soja.

Store at room temperature (25 ºC). / Conserver à la température ambiante (25 ºC).

243.020100  BG.0001602

Boisson protéinée digestive    
Une poudre protéinée de source végétale, avec enzymes   

Digestion

ARTICLE NO 243
Une boisson à prendre en collation, facile à digérer et riche en 

fibres nutritives, protéines et enzymes bénéfiques. 

LES BIENFAITS DE LA BOISSON PROTÉINÉE 
DIGESTIVE   
En plus de son goût exquis, cette boisson offre aussi :

•	 Des fibres prébiotiques qui favorisent l’équilibre du 
microbiome 

•	 Six grammes de protéines de source végétale que 
l’estomac absorbe facilement

•	 Une forte teneur en enzymes bénéfiques qui aident à décomposer les aliments   

•	 Cinq grammes de fibres (par portion) qui procurent une sensation de satiété 
durable et favorisent la régularité du transit    

•	 Un casse-croûte à faible teneur glycémique qui appuie la maîtrise du poids*

•	 Une gamme complète de phytonutriments importants

Une portion de cette formule unique renferme un gramme de sucre qui se forme 

naturellement. La Boisson protéinée digestive est faite d’ingrédients naturels de source 

végétale, y compris des phytonutriments importants que l’on retrouve seulement dans 

certaines plantes.    

Comme d’autres légumineuses (haricots), les pois chiches sont très riches en protéines 

et à forte teneur en fibres et sont une source accessible de nutrition d’une qualité 

supérieure.

LE FONDEMENT SCIENTIFIQUE DE LA BOISSON PROTÉINÉE DIGESTIVE   
La digestion est un élément primordial d’une nutrition adéquate. Pourtant, il est parfois 

difficile de choisir des protéines riches en nutriments et qui se digèrent facilement. La 

Boisson protéinée digestive fournit des protéines faciles à digérer, des fibres et des 

enzymes qui vous aideront à être au mieux de votre forme tous les jours. Consommée 

telle quelle ou ajoutée à votre boisson fouettée préférée du matin, cette formule unique 

peut contribuer à accroître votre consommation de protéines, en plus de vous aider à 

maintenir le cap sur vos objectifs à l’égard de votre santé.  

LA DIFFÉRENCE USANA 
Cette boisson à prendre en collation vous  procure une sensation de satiété durable 

grâce à sa forte teneur en protéines et enzymes bénéfiques de source végétale qui 

renforcent l’équilibre du microbiome.    

*Comme élément d’une saine nutrition, cet aliment peut vous aider à conserver un poids 
santé grâce à sa teneur en protéines et au contrôle des portions.
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Nutrition Facts
Valeur nutritive
Per 1 Rounded Tablespoon (12 g) 
par 1 cuillerée à table (12 g)

		  % Daily Value*Calories 15
	 	 % Valeur quotidienne*

Fat / Lipides 0 g		  0 %
   Saturated / saturés 0 g		  0 %   + Trans / trans 0 g
Carbohydrate / Glucides 11 g 
   Fibre / fibres 9 g		  32 %
   Sugars / sucres 0 g		  0 %
Protein / Protéines 0.1 g	
Cholesterol / Cholestérol 0 mg		  0 %
Sodium 35 mg		  2 %
Potassium 10 mg		  0 %
Calcium 20 mg		  2 %
Iron / Fer 0.3 mg		  2 %
*5% or less is a little; 15% or more is a lot.
*5 % ou moins c’est peu, 15 % ou plus c’est beaucoup.

Ingredients: Fructooligosaccharides, Modified Food Starch (Tapioca), Sugarcane 
Fibre, Organic Agave Inulin, Gum Acacia, Xanthan Gum, Apple Powder, Raspberry 
Powder, Blueberry Powder. / Ingrédients : Fructooligosaccharides, amidon 
alimentaire modifié  (tapioca), fibres de canne à sucre, inuline d’agave biologique, 
gomme arabique, gomme de xanthane, poudre de pomme, poudre de framboise, 
poudre de bleuet.

†No gluten-containing ingredients are used in this product. Produced on 
equipment that also processes milk and soy. / †Aucun ingrédient renfermant 
du gluten n’entre dans la fabrication de ce produit. Par contre, ce produit 
est fabriqué dans des installations servant aussi à la fabrication de produits 
contenant du lait et du soja.

Store at room temperature (25 °C). / Conserver à la température ambiante (25 °C).

224.020101  BG.0001728

Fibergy Active
Mélange de fibres prébiotiques

Digestion

ARTICLE NO 224

Optimisez votre santé intestinale avec des fibres qui favorisent 

la régularité du transit et la santé du microbiome.

LES BIENFAITS DE  FIBERGY ACTIVE  

L’apport quotidien en fibres alimentaires de l’adulte moyen 

est de 16 grammes, très inférieur à celui qui est recommandé, 

c’est-à-dire de 25 à 30 grammes par jour. En obtenant 

seulement la moitié des fibres nécessaires tous les jours, 

le système digestif arrive difficilement à donner son plein 

rendement*.   

Fibergy Active préserve  la santé digestive en contribuant à la 

régularité du transit, en nourrissant le microbiome intestinal et en soutenant activement 

la maîtrise du poids grâce à une sensation de satiété après les repas.  

Un transit régulier et l’aisance sont des critères utiles pour mesurer la santé du système 

digestif. Un apport accru en fibres peut assurément favoriser une bonne digestion, vous 

permettant ainsi de passer une meilleure journée.  

LE FONDEMENT SCIENTIFIQUE DE FIBERGY ACTIVE   
Nourrissez votre microbiome en toute facilité avec les fibres prébiotiques qu’il lui faut. 

Fibergy Active renferme de l’inuline d’agave biologique pour soutenir la microflore 

présente dans votre tube digestif.   

L’inuline nourrit les bactéries bénéfiques dans l’intestin par fermentation. L’inuline tirée 

du régime alimentaire – comme l’inuline d’agave contenue dans Fibergy Active – peut 

aussi préserver la biodiversité de la microflore intestinale. Ces microbes renforcent la 

capacité du tube digestif de décomposer les aliments pour en absorber les nutriments. 

Comme ce processus aide l’organisme à conserver une bonne quantité de nutriments, 

vous pouvez mener à bien vos activités quotidiennes.

LA DIFFÉRENCE USANA 
Avec sa teneur en fibres solubles et insolubles, Fibergy Active est un choix optimal en 

matière de santé intestinale.

•	 Fructooligosaccharides (FOS) : Ces molécules de fructose à chaîne courte sont de 
petits fragments de fibres insolubles qui optimisent le passage des aliments dans 
le tube digestif. Les FOS se forment naturellement dans de nombreux végétaux et 
donnent naturellement un goût sucré. 

•	 Fibres de canne à sucre : Des composants éprouvés de bon nombre de produits à 
base de fibres. En fait, les fibres de canne à sucre favorisent la régularité du transit, 
ce qui permet une digestion en douceur.  

•	 Poudres de pomme, framboise et bleuet :  Ces poudres de fruits fournissent à 
l’intestin une source de fibres prébiotiques. Les prébiotiques sont un carburant pour 
les bactéries intestinales  qui  aident à décomposer les aliments et à en extraire les 
nutriments.  

*Comme élément d’une saine nutrition, cet aliment peut vous aider à conserver un poids santé grâce à sa teneur en protéines et au 
contrôle des portions.  
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201.020100  BX.01078
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Mélange pour tisane détox 
Boisson de soutien digestif

Digestion

ARTICLE NO 201

Favorisez votre santé digestive avec cette tisane 

apaisante à saveur de menthe poivrée  

LES BIENFAITS DU MÉLANGE POUR TISANE 
DÉTOX 
La menthe poivrée et le gingembre s’allient pour 

aromatiser cette tisane détox, mais c’est le pissenlit qui 

assure les plus grands bienfaits pour la digestion.

Comme plante médicinale, le pissenlit est utilisé traditionnellement à titre de diurétique 

et laxatif pour stimuler l’appétit et traiter les malaises digestifs (dyspepsie).

LE FONDEMENT SCIENTIFIQUE DU MÉLANGE POUR TISANE DÉTOX
Les ingrédients du Mélange pour tisane détox misent sur les bienfaits de la racine 

de pissenlit, qui sont validés par la science. Ce composé végétal favorise une bonne 

digestion. L’inuline tirée de cette racine est une fibre prébiotique qui nourrit et diversifie 

le microbiome intestinal. Le pissenlit contribue aussi à une bonne évacuation et apaise 

les malaises digestifs occasionnels. 

LA DIFFÉRENCE USANA  
Avec son arôme exquis et sa saveur apaisante de menthe poivrée, une tasse bien chaude 

du Mélange pour tisane détox USANA renferme des herbes et végétaux détoxifiants 

qui offrent un soutien digestif. Prenez soin dès aujourd’hui de votre santé digestive, une 

gorgée à la fois.
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Boisson d’hydratation à saveur de melon
Boisson d’hydratation

Énergie et hydratation 

ARTICLE NO 242

Pour une hydratation optimale où que vous soyez.

LES BIENFAITS DE LA BOISSON D’HYDRATATION 
À SAVEUR DE MELON  
Une hydratation adéquate est essentielle pour conserver 

votre énergie, en plus de garder vos muscles actifs et 

vigoureux. La déshydratation peut entraîner de la confusion 

et des difficultés de concentration. Comme le corps est 

constitué à 80 % d’eau, il est essentiel de lui redonner l’eau qu’il perd tous les jours 

simplement en raison de vos activités régulières. Pour être en bonne forme et faire en 

sorte que votre corps fonctionne d’une façon optimale, l’hydratation doit constituer pour 

vous une priorité.    

LE FONDEMENT SCIENTIFIQUE DE LA BOISSON D’HYDRATATION À 
SAVEUR DE MELON  
Sous forme de poudre à mélanger, la Boisson d’hydratation vous aide à vous hydrater 

jour après jour.

Vélo stationnaire, jogging dans le parc, natation, promenade avec le chien : autant 

d’activités qui vous feront suer au point de vous déshydrater. Une boisson d’hydratation 

peut vous aider à optimiser votre hydratation après l’exercice et à étancher votre soif.       

LA DIFFÉRENCE USANA 
La Boisson d’hydratation au goût rafraîchissant et savoureux de melon reconstitue votre 

organisme après l’entraînement et avec son format pratique, elle vous suit partout où 

vous allez.
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NUTRITION FACTS 
VALEUR NUTRITIVE
PER CAN (355 mL) / PAR CANETTE (355 mL)
AMOUNT	 % DAILY VALUE 
AMOUNT	 % DAILY VALUE 
TENEUR	 % VALEUR QUOTIDIENNE

CALORIES / CALORIES 100
FAT / LIPIDES 0 g	 0 %
   SATURATED / SATURÉS 0 g	 0 %
   + TRANS / TRANS 0 g
CHOLESTEROL / CHOLESTÉROL 0 mg
SODIUM 3 mg	 1 %
POTASSIUM 55 mg	 2 %
CARBOHYDRATE / GLUCIDES 25 g 	 8 %
   FIBRE / FIBRES 0 g	 0 %
   SUGARS / SUCRES 25 g
PROTEIN / PROTÉINES 0 g
VITAMIN A / VITAMINE A	 0 %
VITAMIN C / VITAMINE C	 0 %
CALCIUM	 15 %
IRON / FER	 0 %
THIAMIN / THIAMINE	 170 %
RIBOFLAVIN / RIBOFLAVINE	 160 %
VITAMIN B6 / VITAMINE B6	 420 %
BIOTIN / BIOTINE 	 1500 %
PANTOTHENATE / PANTOTHÉNATE	 210 %
MAGNESIUM / MAGNÉSIUM 	 10 %

CONTAINS (PER CAN): CAFFEINE 136 mg, NIACINAMIDE 30 mg, CHOLINE CHLORIDE 15 mg, COENZYME Q10 
7.5 mg, WHITE TEA (CAMELLIA SINENSIS) LEAF EXTRACT 15 mg, GREEN TEA (CAMELLIA SINENSIS) LEAF 
EXTRACT 300 mg, KOREAN GINSENG (PANAX GINSENG) ROOT EXTRACT 75 mg, RHODIOLA (RHODIOLA 
ROSEA) ROOT EXTRACT 15 mg, RIBOSE 75 mg, ALOE VERA LEAF EXTRACT 15 mg, GRAPE (VITIS VINIFERA) 
SEED EXTRACT 15 mg, OLIVE (OLEA EUROPAEA) FRUIT EXTRACT 15 mg, ACEROLA (MALPIGHIA PUNICIFOLIA) 
FRUIT EXTRACT 15 mg, 
POMEGRANATE (PUNICA GRANATUM) FRUIT EXTRACT 15 mg. / CONTIENT (PAR CANETTE) : CAFÉINE 136 mg, 
NIACINAMIDE 30 mg, CHLORURE DE CHOLINE 15 mg, COENZYME Q10 7,5 mg, EXTRAIT DE FEUILLE DE THÉ 
BLANC (CAMELLIA SINENSIS) 15 mg, EXTRAIT DE FEUILLE DE THÉ VERT (CAMELLIA SINENSIS) 300 mg, 
EXTRAIT DE RACINE DE GINSENG CORÉEN (PANAX GINSENG) 
75 mg, EXTRAIT DE RACINE D’ORPIN ROSE (RHODIOLA ROSEA) 15 mg, RIBOSE 75 mg, EXTRAIT DE FEUILLE 
D’ALOÈS VRAI 15 mg, EXTRAIT DE PÉPINS DE RAISIN (VITIS VINIFERA) 15 mg, EXTRAIT D’OLIVE (OLEA 
EUROPAEA) 15 mg, EXTRAIT D’ACÉROLA (MALPIGHIA PUNICIFOLIA)15 mg, EXTRAIT DE GRENADE (PUNICA 
GRANATUM) 15 mg.

INGREDIENTS: CARBONATED WATER, FRUCTOSE, EVAPORATED CANE JUICE, NATURAL FLAVOUR, CALCIUM 
MALATE, CITRIC ACID, NATURAL COLOUR, GREEN TEA LEAF EXTRACT, MAGNESIUM CITRATE, POTASSIUM 
SORBATE, MALIC ACID, KOREAN GINSENG ROOT EXTRACT, UBIQUINONE, D-RIBOSE, BIOTIN, NIACINAMIDE, 
CALCIUM D-PANTOTHENATE, CHOLINE CHLORIDE, RHODIOLA ROOT EXTRACT, ALOE VERA LEAF EXTRACT, 
GRAPE SEED EXTRACT, WHITE TEA LEAF EXTRACT,  OLIVE FRUIT EXTRACT, ACEROLA FRUIT EXTRACT, 
POMEGRANATE FRUIT EXTRACT, PYRIDOXINE HYDROCHLORIDE (VITAMIN B6), CAFFEINE, SEA SALT, 
RIBOFLAVIN (VITAMIN B2), THIAMIN HYDROCHLORIDE (VITAMIN B1). / INGRÉDIENTS : EAU GAZÉIFIÉE, 
FRUCTOSE, JUS DE CANNE ÉVAPORÉ, ARÔME NATUREL, MALATE DE CALCIUM, ACIDE CITRIQUE, COLORANT 
NATUREL, EXTRAIT DE FEUILLE DE THÉ VERT, CITRATE DE MAGNÉSIUM, SORBATE DE POTASSIUM, ACIDE 
MALIQUE, EXTRAIT DE RACINE DE GINSENG CORÉEN, UBIQUINONE, D-RIBOSE, BIOTINE, NIACINAMIDE, 
D-PANTOTHÉNATE DE CALCIUM, CHLORURE DE CHOLINE, EXTRAIT DE RACINE D’ORPIN ROSE, EXTRAIT DE 
FEUILLE D’ALOÈS, EXTRAIT DE PÉPINS DE RAISIN, EXTRAIT DE FEUILLE DE THÉ BLANC, EXTRAIT D’OLIVE, 
EXTRAIT D’ACÉROLE, EXTRAIT DE GRENADE, CHLORHYDRATE DE PYRIDOXINE (VITAMINE B6), CAFÉINE, SEL 
DE MER, RIBOFLAVINE (VITAMINE B2), CHLORHYDRATE DE THIAMINE (VITAMINE B1).

HIGH CAFFEINE CONTENT

CAUTION: DO NOT CONSUME MORE THAN ONE CAN DAILY. NOT RECOMMENDED FOR CHILDREN, 
PREGNANT OR BREASTFEEDING WOMEN, OR INDIVIDUALS SENSITIVE TO CAFFEINE. DO NOT MIX WITH 
ALCOHOL.

TENEUR ÉLEVÉE EN CAFÉINE

MISE EN GARDE : NE PAS CONSOMMER PLUS DE 1 CANETTE PAR JOUR. N’EST PAS RECOMMANDÉ POUR 
LES ENFANTS, LES FEMMES ENCEINTES OU QUI ALLAITENT OU LES PERSONNES SENSIBLES À LA 
CAFÉINE. NE PAS MÉLANGER AVEC DE L’ALCOOL.

138.020100  CN.00024

Each pack contains (Medicinal Ingredients): Citric Acid 450 mg, White Tea 
(Camellia sinensis) leaf extract 300 mg (containing 10 mg caffeine), Black Tea 
(Camellia sinensis) leaf extract 250 mg (containing 10 mg caffeine), Rhodiola 
(Rhodiola rosea) root extract 200 mg, Green Tea (Camellia sinensis) leaf extract 
150 mg (containing 6 mg caffeine), Malic Acid 150 mg, Korean Ginseng (Panax 
ginseng) root extract 100 mg, Caffeine (Camellia sinensis) 54 mg, Calcium 
(Carbonate) 35 mg.

Non-Medicinal Ingredients: Crystalline fructose, Honey Powder, Natural flavours, 
malic acid, Stevia (Stevia rebaudiana) leaf powder. / Ingrédients non médicinaux : 
Fructose cristallin, poudre de miel, arômes naturels, acide malique, poudre de feuille 
de stévia (Stevia rebaudiana).

Not recommended for children, pregnant or nursing women, or those sensitive to 
caffeine.  Consult your physician if you are taking a prescription drug or have a 
medical condition. Not to be taken immediately before bedtime. Some people may 
experience insomnia, anxiety or headaches, in which case, discontinue use. Do not 
exceed a total daily amount of 400 mg of caffeine from this product and other 
caffeine-containing products (e.g. medications, coffee, tea, colas, cocoa, guarana, 
maté). May cause irregular heartbeat, sustained palpitations or fainting, in which 
case, discontinue use and consult a healthcare practitioner. / Ce produit n’est pas 
conseillé pour les enfants, les femmes enceintes ou qui allaitent ou pour les 
personnes sensibles à la caféine. Consultez votre médecin si vous prenez un 
médicament sur ordonnance ou si vous souffrez d’un problème de santé. Ne pas 
prendre ce produit juste avant de se coucher. Cessez d’utiliser ce produit en cas 
d’insomnie, d’anxiété ou de maux de tête. Ne pas dépasser l’apport quotidien de 400 
mg de caféine provenant de ce produit et d’autres produits contenant de la caféine 
(médicament, café, thé, boisson gazeuse, cacao, guarana, maté). Cessez d’utiliser ce 
produit et consultez un professionnel de la santé en cas d’arythmie cardiaque, de 
palpitations prolongées  ou d’évanouissement.  

Made in USA. / Fabriqué aux É.-U.

SP.000009  WR.000030
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Plus pure. Plus sensée. Plus forte. Rev3 Energy, c’est toute l’efficacité d’une boisson 

énergisante, mais en plus raffinée. Formulée par les scientifiques d’USANA, Rev3 

constitue une solution de rechange supérieure aux boissons énergisantes qui 

provoquent un effondrement soudain.

QU’EST-CE QUI EXPLIQUE SON EFFICACITÉ?
Rev3 se démarque des autres boissons énergisantes par ses composants uniques, 

notamment la CoQ10. La coenzymes Q10 dernier joue un rôle dans la production 

de 95 % de l’énergie nécessaire à l’organisme.

UNE RÉVOLUTION EN MATIÈRE DE SANTÉ ET D’ÉNERGIE
Rev3 est à faible indice glycémique pour assurer une énergie durable. La charge glycémique 

totale de Rev3 est de trois à quatre fois inférieure à celle des boissons énergisantes 

traditionnelles, qui provoquent généralement une hausse soudaine du taux de sucre, donnant 

ainsi la sensation d’un regain d’énergie. Cependant, un effondrement soudain peu après vous 

laisse une sensation d’épuisement. La formule brevetée de Rev3 assure au contraire une 

sensation d’énergie durable.

UN COMPLEXE ÉNERGÉTIQUE BREVETÉ
Rev3 a été mis au point à l’aide d’un complexe énergétique complet et breveté avec ginseng, 

thé, cacao et orpin rose. Ces ingrédients sont décomposés et finissent par entrer dans le cycle 

de Krebs (cycle de l’acide citrique) et dans le système de transport des électrons où ils aident à 

réapprovisionner l’organisme en énergie.

LA DIFFÉRENCE USANA
Le goût de Rev3 est frais et entièrement naturel puisqu’il provient d’ingrédients naturels. Rev3 

ne contient aucun arôme, édulcorant, colorant, ni agent de conservation artificiels. La caféine 

qu’il renferme est tirée naturellement d’un mélange de thés pour procurer une acuité mentale et 

une énergie accrues. Rev3 contient également des vitamines, des minéraux et des antioxydants.

ARTICLE NO 138

Boisson énergisante Rev3 Energy
Un moyen rafraîchissant de refaire le plein d’énergie

Énergie et hydratation 

Goûtez aux bienfaits énergisants de Rev3 dans un sachet pratique, 

prêt à mélanger. Les sachets tubulaires Rev3 Energy Surge Pack 

vous accompagnent partout où vous allez. Il suffit d’en mélanger un 

à une bouteille d’eau pour profiter de cette boisson au goût frais et 

à la formulation scientifique, qui constitue une solution de rechange 

aux boissons énergisantes traditionnelles.

QU’EST-CE QUI EXPLIQUE SON EFFICACITÉ?
Rev3 Energy Surge Pack renferme une source naturelle de caféine 

tirée des feuilles de trois différentes sortes de thé. Les 80 mg de caféine de source naturelle 

dans Rev3 équivalent à la quantité approximative de caféine dans un café moyen, tout en 

étant dépourvus de nombreux éléments potentiellement nocifs, comme l’abondance de sucre, 

l’excès de calories et les agents de conservation artificiels.

UN COMPLEXE ÉNERGÉTIQUE
Rev3 Energy Surge Pack a été mis au point à l’aide d’un complexe énergétique complet 

qui comprend de l’acide malique et de l’acide citrique. Ces nutriments sont essentiels au 

fonctionnement normal du cycle énergétique de Krebs (cycle de l’acide citrique) et des 

systèmes de transport d’électrons. Le produit renferme également du ginseng coréen et de 

l’orpin rose.

LA DIFFÉRENCE USANA
Rev3 Energy Surge Pack ne contient aucun arôme, édulcorant, agent de conservation ni 

colorant artificiels. Il contient de la caféine tirée d’un mélange de thés et fournit de nombreux 

ingrédients bénéfiques, notamment un agent thermogénique qui procure une stimulation 

mentale et physique.

Sachets tubulaires Rev3 Energy Surge
Toute la puissance naturelle de Rev3 Energy dans un sachet tubulaire pratique

ARTICLE NO 139
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Celavive d’USANA
Prend sa source dans le fondement scientifique de la beauté. Formulée avec 
la technologie InCelligence, la gamme Celavive aide à donner libre cours à la 

capacité qu’a l’organisme de défier les signes visibles du vieillissement.

Créés avec des ingrédients qui ont la propriété de favoriser les processus naturels 
de renouvellement de la peau, ces produits de soins de la peau d’une rare 

efficacité assurent des bienfaits uniques qui rehaussent votre beauté naturelle.

Le complexe de signalisation Celavive comprend deux peptides bioactifs et deux 
extraits végétaux. Cette combinaison d’ingrédients agit pour neutraliser les signes 

visibles du stress lié à l’âge et au style de vie, comme les rides et ridules.

Allez au-delà des régimes traditionnels de soins de la peau. Pour revitaliser votre 
apparence de jeunesse, adoptez notre nouveau régime de soins de la peau.

au-delà de l’apparence
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Ingredients / Ingrédients : Water/Eau, Dipropylene 
Glycol, PEG-7 Glyceryl Cocoate, PEG-15 Glyceryl 
Isostearate, Squalane, Mannitol, Xylitol, Citric Acid, 
Sodium Citrate, Fragrance/Parfum. 

Ingredients / Ingrédients : Water/Eau, Glycerin, 
Palmitic Acid, Lauric Acid, Potassium Hydroxide, 
Myristic Acid, Stearic Acid, Glycosyl Trehalose, 
Glycol Distearate, Citrullus Lanatus (Watermelon) 
Fruit Extract, Pyrus Malus (Apple) Fruit Extract, Lens 
Esculenta (Lentil) Fruit Extract, Sapindus Trifoliatus 
Fruit Extract, Glycine Soja (Soybean) Seed Extract, 
Olea Europaea (Olive) Fruit Extract, Squalane, 
Glucosyl Ceramide, Sodium Lactate, Sodium PCA, 
Hydrolyzed Corn Starch, Dextrin, Tetrasodium EDTA, 
Hydrogenated Starch Hydrolysate, Butylene Glycol, 
Fragrance/Parfum.

Ingredients / Ingrédients : Water/Eau, Butylene 
Glycol, Triethylhexanoin, Glycerin, Pentylene Glycol, 
Glyceryl Stearate SE, Stearic Acid, Polyglyceryl-10 
Stearate, Diphenylsiloxy Phenyl Trimethicone, 
Citrullus Lanatus (Watermelon) Fruit Extract, 
Pyrus Malus (Apple) Fruit Extract, Lens Esculenta 
(Lentil) Fruit Extract, Lactobacillus/Soybean 
Extract Ferment Filtrate, Glycine Soja (Soybean) 
Seed Extract, Olea Europaea (Olive) Fruit Extract, 
Squalane, Glucosyl Ceramide, Sodium Lactate, 
Sodium PCA, Hydrolyzed Corn Starch, Alpha-Glucan, 
Acrylates/C10-30 Alkyl Acrylate Crosspolymer, 
Fragrance/Parfum.

Ingredients / Ingrédients : Water/Eau, Butylene 
Glycol, Pentylene Glycol, Glycerin, Dextrin, 
Prunus Lannesiana Flower Extract, Ascorbic 
Acid, Malic Acid, Artemisia Abrotanum Extract, 
Coffea Arabica (Coffee) Seed Extract, Palmitoyl 
Tripeptide-38, Hexapeptide-48 HCL, Citrullus 
Lanatus (Watermelon) Fruit Extract, Pyrus Malus 
(Apple) Fruit Extract, Lens Esculenta (Lentil) Fruit 
Extract, Paeonia Albiflora Root Extract, Glycine 
Soja (Soybean) Seed Extract, Paeonia Suffruticosa 
Root Extract, Lilium Candidum Bulb Extract, 
Origanum Majorana Leaf Extract, Alpinia Speciosa 
Leaf Extract, Oenothera Biennis Seed Extract, 
Geranium Robertianum Extract, Olea Europaea 
(Olive) Fruit Extract, Hydrolyzed Hyaluronic Acid, 
Hydrolyzed Collagen, Acetyl Glucosamine, Acetyl 
Hydroxyproline, Glucosyl Ceramide, Alpha-
Glucan, Sodium Lactate, Sodium PCA, Hydrolyzed 
Corn Starch, Xanthan Gum, Citric Acid, Sodium 
Citrate, Hydroxypropyl Cyclodextrin, PPG-6-
Decyltetradeceth-30, Fragrance/Parfum.

ARTICLE NO330

ARTICLE NO333

ARTICLE NO332

ARTICLE NO331

LAIT NETTOYANT DOUX
Ce nettoyant quotidien onctueux enlève en douceur la saleté et 
les impuretés tout en laissant intacte l’hydratation naturelle de la 
peau. Une seule application offre à votre peau une riche hydratation 
pendant 24 heures. Fondement scientifique : Le mélange végétal 
Olivol renferme des extraits de fruits éprouvés en clinique pour 
assurer une riche hydratation pendant 24 heures après une seule 
application.

Nettoyer

DÉMAQUILLANT REVITALISANT
(Idéal pour les peaux sèches ou sensibles) 

Il est important de bien enlever le maquillage ou les impuretés de 
la peau avant de la nettoyer à la fin de la journée. Cette formule 
délicate dissout efficacement le maquillage, même celui de longue 
durée et à l’épreuve de l’eau, tout en hydratant la peau et en 
la préparant pour la prochaine étape de votre régime de soins 
cutanés. En une seule fois, enlevez simplement traceur pour les 
yeux, rouge à lèvres et ombre à paupières pour conférer à votre 
peau douceur et hydratation, sans aucun résidu huileux.

MOUSSE NETTOYANTE 
ONCTUEUSE
Ce nettoyant onctueux produit une mousse riche qui enlève la 
saleté et l’huile, tout en exfoliant en douceur la peau terne et sèche. 
Obtenez une peau d’une douceur et d’un éclat exquis pour un teint 
d’apparence visiblement plus jeune. Fondement scientifique : Le 
mélange végétal Olivol renferme des extraits de fruits éprouvés 
en clinique pour assurer une riche hydratation pendant 24 heures 
après une seule application.

Tonifier

LOTION TONIQUE PURIFIANTE
Étape essentielle de votre régime quotidien de soins cutanés, 
cette formule unique constitue la solution idéale pour préserver 
l’hydratation et équilibrer les niveaux de pH de la peau, en plus de 
purifier le teint en douceur. Grâce à des nutriments importants et 
des peptides puissants, cette lotion tonique aide à préparer votre 
peau pour tirer le meilleur parti des hydratants et traitements à 
suivre. Fondement scientifique : Le complexe Celavive d’USANA qui 
fait appel à InCelligence comprend deux peptides bioactifs et deux 
extraits végétaux. Cette combinaison de nutriments hydratants 
répond d’une façon unique aux besoins de chacun pour neutraliser 
les signes visibles du stress lié à l’âge et au style de vie, comme les 
rides et ridules, en procurant des nutriments essentiels à la peau, qui 
lui donnent alors une apparence remarquablement plus jeune. Le 
mélange végétal Olivol renferme des extraits de fruits éprouvés en 
clinique pour assurer une riche hydratation pendant 24 heures après 
une seule application.
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Ingredients / Ingrédients : Water/Eau, Dipropylene 
Glycol, Dimethicone, Cyclopentasiloxane, 
Polymethyl Methacrylate, Pentylene Glycol, 
Glycerin, Buthylene Glycol, Albizia Julibrissin 
Bark Extract, Artemisia Abrotanum Extract, 
Coffea Arabica (Coffee) Seed Extract, Pisum 
Sativum (Pea) Extract, Palmitoyl Tripeptide-38, 
Hexapeptide-48 HCL, Hexapeptide-33, 
Oligopeptide-6, Hexapeptide-9, Hydrolyzed 
Hibiscus Esculentus Extract, Rosa Canina Fruit 
Oil, Persea Gratissima (Avocado) Oil, Prunus 
Armeniaca (Apricot) Kernel Oil, Helianthus Annuus 
(Sunflower) Seed Oil, Ginkgo Biloba Leaf Extract, 
Glucosyl Hesperidin, Ceteth-10, Glycerylamidoethyl 
Methacrylate/Stearly Methacrylate Copolymer, 
Hydroxypropyl Cyclodextrin, Acrylates/C10-
30 Alkyl Acrylate Crosspolymer, Hydroxyethyl 
Acrylate/Sodium Acryloyldimethyl Taurate 
Copolymer, Potassium Hydroxide, Cyclodextrin, 
Natto Gum, Dextrin, Fragrance/Parfum.

Ingredients / Ingrédients : Water/Eau, Butylene 
Glycol, Glycerin, Isopentyldiol, PEG-40 
Hydrogenated Castor Oil, Hydroxyethyl Acrylate/
Sodium Acryloyldimethyl Taurate Copolymer, 
Ethoxydiglycol, Artemisia Abrotanum Extract, 
Coffea Arabica (Coffee) Seed Extract, Palmitoyl 
Tripeptide-38, Hexapeptide-48 HCL, Hippophae 
Rhamnoides Oil, Vitis Vinifera (Grape) Vine 
Extract, Hydrolyzed Hibiscus Esculentus Extract, 
Pisum Sativum (Pea) Extract, Malpighia Punicifolia 
(Acerola) Fruit Extract, Lactobacillus/Grape Juice 
Ferment Filtrate, Vitis Vinifera (Grape) Leaf Extract, 
Melissa Officinalis Leaf Extract, Thymus Vulgaris 
(Thyme) Flower/Leaf Extract, Squalane, Ubiquinone, 
Tocopherol, Tocopheryl Acetate, Caprylyl 
Glycol, Lauryl PCA, Menthyl PCA, Carrageenan, 
Lecithin, Dextrin, Cyclodextrin, Hydroxypropyl 
Cyclodextrin, Citric Acid, Aminomethyl Propanediol, 
1, 2-Hexanediol, Glycerylamidoethyl Methacrylate/ 
Stearyl Methacrylate Copolymer, Fragrance/Parfum.

Ingredients / Ingrédients : Water/Eau, Butylene 
Glycol, Glycerin, Sea Silt/Limon Marine, 
Glucomannan, Hydroxyethyl Acrylate/Sodium 
Acryloyldimethyl Taurate Copolymer, Pentylene 
Glycol, Charcoal Powder, Olea Europaea (Olive) Fruit 
Extract, Citrullus Lanatus (Watermelon) Fruit Extract, 
Lens Esculenta (Lentil) Fruit Extract, Pyrus Malus 
(Apple) Fruit Extract, Camellia Japonica Flower 
Extract, Squalane, Polysorbate 60, Saccharide 
Isomerate, Propanediol, Hydrolyzed Corn Starch, 
Sodium Lactate, Sodium PCA, Fragrance/Parfum.

Ingredients / Ingrédients : Helianthus Annuus 
(Sunflower) Seed Oil, Macadamia Ternifolia Seed 
Oil, Prunus Armeniaca (Apricot) Kernel Oil, Borago 
Officinalis Seed Oil, Helianthus Annuus (Sunflower) 
Seed Oil Unsaponifiables, Cocos Nucifera (Coconut) 
Oil, Medicago Sativa (Alfalfa) Extract, Citrus 
Aurantium Bergamia (Bergamot) Fruit Oil, Illicium 
Verum (Anise) Fruit/Seed Oil, Rosa Canina Fruit 
Oil, Simmondsia Chinensis (Jojoba) Seed Oil, 
Punica Granatum Seed Oil, Vaccinium Macrocarpon 
(Cranberry) Seed Oil, Argania Spinosa Kernel Oil, 
Passiflora Edulis Seed Oil, Hippophae Rhamnoides 
Fruit Oil, Squalene, Tocopherol.

Ingredients / Ingrédients : Water (Aqua/Eau), Glycerin, 
Butylene Glycol, Artemisia Abrotanum Extract, Coffea 
Arabica (Coffee) Seed Extract, Hexapeptide-48 HCL, 
Palmitoyl Tripeptide-38, Ascophyllum Nodosum 
Extract, Epilobium Angustifolium Flower/Leaf/Stem 
Extract, Portulaca Oleracea Extract, Zanthoxylum 
Piperitum Fruit Extract, Illicium Verum (Anise) Fruit 
Extract, Citrus Paradisi (Grapefruit) Fruit Extract, 
Scutellaria Baicalensis Root Extract, Lonicera Japonica 
(Honeysuckle) Flower Extract, Sodium Hyaluronate, 
Pullulan, Carbomer, Cyclopentasiloxane, Cellulose 
Gum, PolySorbate 80, Xanthan Gum, Hydroxypropyl 
Cyclodextrin, Cyclohexasiloxane, 1,2-Hexanediol, 
Methylpropanediol, Linalool, Sodium Hydroxide, 
Disodium EDTA, Fragrance (Parfum).

ARTICLE NO 340

ARTICLE NO 339

ARTICLE NO 341

ARTICLE NO 345

ARTICLE NO 342

Affiner

ESSENCE HYDRATANTE CONTOUR 
DES YEUX
Un incontournable de votre régime de soins cutanés, cette formule légère très 
hydratante combine des peptides puissants, de l’huile d’avocat, ainsi que des extraits 
d’abricot et de ginkgo biloba pour atténuer visiblement l’apparence des cernes, 
des poches et des ridules. Formulée avec une forte concentration d’ingrédients 
actifs, cette crème aide à améliorer l’apparence de la peau délicate autour des 
yeux. Fondement scientifique : Le complexe Celavive d’USANA qui fait appel à 
InCelligence est constitué de deux peptides bioactifs et deux extraits végétaux. 
Cette combinaison de nutriments hydratants répond d’une façon unique aux 
besoins de chacun pour neutraliser les signes visibles du stress lié à l’âge et au 
style de vie, comme les rides et ridules, en procurant des nutriments essentiels 
à la pea u, qui lui donnent alors une apparence remarquablement plus jeune. Le 
mélange végétal Olivol renferme des extraits de fruits éprouvés en clinique pour 
assurer une riche hydratation pendant 24 heures après une seule application. 

SÉRUM VITALITÉ
Réduisez très nettement l’apparence de rides et ridules, ainsi que 
la perte visible d’élasticité afin que votre peau retrouve sa fraîcheur 
resplendissante. Après une seule application, l’apparence de votre 
peau est visiblement plus jeune. Constituée de végétaux naturels 
et de peptides puissants, cette formule novatrice à base d’eau 
favorise les fonctions naturelles de la peau à préserver sa beauté. 
Fondement scientifique : Le complexe Celavive d’USANA qui fait 
appel à InCelligence se compose de deux peptides bioactifs et deux 
extraits végétaux. Cette combinaison de nutriments hydratants 
répond d’une façon unique aux besoins de chacun pour neutraliser 
les signes visibles du stress lié à l’âge et au style de vie, comme les 
rides et ridules, en procurant des nutriments essentiels à la peau, 
ce qui lui donne une apparence remarquablement plus jeune.

DÉSINCRUSTANT + MASQUE 
EXFOLIANT
Une formule désincrustante à double action qui exfolie la peau 
en douceur grâce à un charbon antipollution qui aide à extirper 
les impuretés tenaces, à améliorer visiblement le teint, à atténuer 
l’apparence des pores et à réduire les signes visibles de vieillissement.

HUILE ÉCLAT VISAGE
Légères et riches en antioxydants, ces huiles végétales supérieures 
sont rapidement absorbées par la peau et la rendent souple 
et hydratée au toucher, en plus d’améliorer l’apparence de la 
décoloration et des signes visibles de vieillissement. Unique en son 
genre, la nouvelle technologie Celavive aide la barrière cutanée 
naturelle à retenir l’hydratation.

MASQUE EN FEUILLE  
LIFT HYDRATANT
Nourrissant et puissant, ce traitement de beauté confère 
à la peau une apparence raffermie et lisse, en plus de lui 
assurer une hydratation intense. En une seule application 
de 20 minutes, le masque affine la peau pour lui donner un 
aspect visiblement plus ferme et éclatant. Il faut l’appliquer 
sur le visage nettoyé et tonifié, puis après l’avoir enlevé, 
appliquer un sérum ou un hydratant Celavive.
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Ingredients / Ingrédients : Water/Eau, Butylene Glycol, 
Homosalate, Ethylhexyl Methoxycinnamate, Butyl 
Methoxydibenzoylmethane, Octocrylene, Isopropyl 
Lauroyl Sarcosinate, Pentylene Glycol, Mica, Ethylhexyl 
Palmitate, Cetearyl Alcohol, Dimethicone, Polysorbate 
60, Ocimum Basilicum Hairy Root Culture Extract, 
Glycine Soja (Soybean) Seed Extract, Olea Europaea 
(Olive) Fruit Extract, Citrullus Lanatus (Watermelon) 
Fruit Extract, Lens Esculenta (Lentil) Fruit Extract, Pyrus 
Malus (Apple) Fruit Extract, Acanthopanax Senticosus 
(Eleuthero) Root Extract, Panax Ginseng Root Extract, 
Panax Quinquefolius Root Extract, Glycine Soja 
(Soybean) Protein, Butyrospermum Parkii (Shea) Butter, 
Rosa Multiflora Fruit Extract, Ceramide NP, Sodium 
PCA, Glycerin, Sodium Lactate, Ceteth-10 Phosphate, 
Dicetyl Phosphate, Acrylates/C10-30 Alkyl Acrylate 
Crosspolymer, Carbomer, Silica, Hydrolyzed Corn Starch, 
Citric Acid, Potassium. 

Ingredients / Ingrédients : Water/Eau, Butylene 
Glycol, Homosalate, Ethylhexyl Methoxycinnamate, 
Tribehenin Peg-20 Esters, Pentylene Glycol, Isopropyl 
Lauroyl Sarcosinate, Butyl Methoxydibenzoylmethane, 
Octocrylene, Hydroxyethyl Acrylate/Sodium 
Acryloyldimethyl Taurate Copolymer, Isodecyl 
Neopentanoate, Cyclopentasiloxane, Ocimum 
Basilicum Hairy Root Culture Extract, Citrullus Lanatus 
(Watermelon) Fruit Extract, Olea Europaea (Olive) Fruit 
Extract, Lens Esculenta (Lentil) Fruit Extract, Pyrus 
Malus (Apple) Fruit Extract, Glycine Soja (Soybean) 
Seed Extract, Acanthopanax Senticosus (Eleuthero) 
Root Extract, Panax Ginseng Root Extract, Panax 
Quinquefolius Root Extract, Glycine Soja (Soybean) 
Protein, Butyrospermum Parkii (Shea) Butter, 
Ceramide NP, Rosa Multiflora Fruit Extract, Potassium 
Hydroxide, Sodium Lactate, Salicornia Herbacea Extract, 
Hydrolyzed Corn Starch, Sodium PCA, Diisopropyl 
Sebacate, Lauryl Lactate, Caprylic/Capric Triglyceride, 
Glycerin, Methyl Methacrylate Crosspolymer, Citric Acid, 
Fragrance/Parfum.

Ingredients / Ingrédients : Water/Eau, Zinc 
Oxide, C13-15 Alkane, Propanediol, C15-19 Alkane, 
Caprylic/Capric Triglyceride, Pentylene Glycol, 
Polyhydroxystearic Acid, Isostearic Acid, Lecithin, 
Polyglyceryl-3 Polyricinoleate, Maltodextrin, Bis-
Diglyceryl Polyacyladipate-2, Gluconolactone, 
Polyacrylate Crosspolymer-6, Inositol, Silica, Sodium 
Dilauramidoglutamide Lysine, Arachidyl Alcohol, 
Polyglycerin-3, Polyglyceryl-3 Laurate, Sodium 
Benzoate, Tocopherol, Bisabolol, Cetearyl Alcohol, 
Coco-Glucoside, Glucose, Xanthan Gum, Behenyl 
Alcohol, Sodium Citrate, Calcium Gluconate, Sclerotium 
Gum, Arachidyl Glucoside, Citric Acid, 2-Methyl-2-
Propanol, Sodium Phytate, Caesalpinia Spinosa Gum, 
Physalis Alkekengi Calyx Extract, Helianthus Annuus 
(Sunflower) Sprout Extract, Limonene, Linalool, 
Geraniol, Beta-Carotene, Citral, Citronellol, Benzyl 
Benzoate, Benzyl Salicylate, Farnesol.

Ingredients / Ingrédients : Water/Eau, Butylene 
Glycol, Cetyl Ethylhexanoate, Pentylene Glycol, 
Dimethicone, Glycerin, PEG-20 Sorbitan Cocoate,  
Artemisia Abrotanum Extract, Coffea Arabic (Coffee) 
Seed Extract, Macadamia Ternifolia Seed Oil, Citrullus 
Lanatus (Watermelon) Fruit Extract, Pyrus Malus 
(Apple) Fruit Extract, Lens Esculenta (Lentil) Fruit 
Extract, Glycine Soja (Soybean) Seed Extract, Gardenia 
Florida Fruit Extract, Olea Europaea (Olive) Fruit 
Extract, Hexapeptide-48 HCL, Palmitoyl Tripeptide-38, 
Palmitoyl Tripeptide-5, Glucosyl Ceramide, 
Dextrin, Sodium Lactate, Sodium PCA, Carbomer, 
Hydroxypropyl Cyclodextrin, Hydrolyzed Corn Starch, 
Acrylates/C10-30 Alkyl Acrylate Crosspolymer, 
Potassium Hydroxide, Fragrance/Parfum.

Ingredients / Ingrédients : Water/Eau, Glycerin, 
Propanediol, Macadamia TernifoliaSeed Oil, Stearic Acid, 
Pentylene Glycol, Squalane, Triethylhexanoin, Cetearyl 
Glucoside, Jojoba Esters, Dimethicone, Butylene 
Glycol, Artemisia Abrotanum Extract, Coffea Arabica 
(Coffee) Seed Extract, Hexapeptide-48 HCL, Palmitoyl 
Tripeptide-38, Palmitoyl Tripeptide-5, Citrullus Lanatus 
(Watermelon) Fruit Extract, Pyrus Malus (Apple) Fruit 
Extract, Lens Esculenta (Lentil) Fruit Extract, Pearl 
Powder, Glycine Soja (Soybean) Seed Extract, Olea 
Europaea (Olive) Fruit Extract, Glucosyl Ceramide, 
Sodium Lactate, Sodium PCA, Hydrolyzed Corn Starch, 
Alpha-Glucan, Hydroxypropyl Cyclodextrin, Xanthan 
Gum, Dipentaerythrityl Tri-Polyhydroxystearate, 
Hydroxyethyl Acrylate/Sodium AcryloyldimethylTaurate 
Copolymer, Tocopherol, Fragrance/Parfum.

ARTICLE NO 334

ARTICLE NO 335

ARTICLE NO 346

ARTICLE NO 336

ARTICLE NO 337

Hydrater

LOTION PROTECTRICE 
HYDRATANTE 
Commencez bien la journée en protégeant votre épiderme contre 
la cause principale du vieillissement prématuré de la peau. Cette 
lotion légère protège et hydrate pour donner une peau d’apparence 
saine. Fondement scientifique : Le mélange végétal Olivol renferme 
des extraits de fruits éprouvés en clinique pour assurer une riche 
hydratation pendant 24 heures après une seule application.

CRÈME PROTECTRICE 
HYDRATANTE  
Commencez la journée de belle façon en protégeant votre épiderme 
contre la cause principale du vieillissement prématuré de la peau. 
Cette crème hydratante protège et offre une riche hydratation pour 
donner une peau d’apparence saine. Fondement scientifique : Le 
mélange végétal Olivol renferme des extraits de fruits éprouvés en 
clinique pour assurer une riche hydratation pendant 24 heures après 
une seule application.

CRÈME MINÉRALE PROTECTRICE 
QUOTIDIENNE 
La formule de cette crème minérale hydratante est légère et 
à absorption rapide, tandis que sa teinte naturelle permet une 
application en transparence. Une hydratation intensive et des 
minéraux aident à protéger la peau contre les effets asséchants de la 
pollution, ce qui atténue les signes de vieillissement prématuré de la 
peau pour lui conférer une apparence de jeunesse. Le produit mise 
sur le mélange végétal unique Olivol, éprouvé en clinique pour fournir 
à la peau une riche hydratation pendant 24 heures après une seule 
application.

GEL DE NUIT RÉGÉNÉRANT 
Ce gel léger enrichit l’épiderme grâce à des peptides puissants et des extraits 
végétaux qui hydratent et revitalisent l’apparence de la peau pendant le 
sommeil pour une amélioration visible et durable de l’éclat naturel de la 
peau. Fondement scientifique : Le complexe Celavive d’USANA qui fait appel 
à InCelligence est constitué de deux peptides bioactifs et deux extraits 
végétaux. Cette combinaison de nutriments hydratants répond d’une façon 
unique aux besoins de chacun pour neutraliser les signes visibles du stress lié à 
l’âge et au style de vie, comme les rides et ridules, en procurant des nutriments 
essentiels à la peau, qui lui donnent alors une apparence remarquablement 
plus jeune. Le mélange végétal Olivol renferme des extraits de fruits éprouvés 
en clinique pour assurer une riche hydratation pendant 24 heures après une 
seule application

CRÈME DE NUIT RÉGÉNÉRANTE 
Obtenez une peau bien hydratée et un teint radieux grâce à ce riche mélange 
d’extraits végétaux et de peptides puissants conçus pour lutter contre 
l’apparence des rides et redonner à la peau un air de jeunesse pendant 
le sommeil. Fondement scientifique : Le complexe Celavive d’USANA qui 
fait appel à InCelligence mise sur deux peptides bioactifs et deux extraits 
végétaux. Cette combinaison de nutriments hydratants répond d’une façon 
unique aux besoins de chacun pour neutraliser les signes visibles du stress lié à 
l’âge et au style de vie, comme les rides et ridules, en procurant des nutriments 
essentiels à la peau, qui lui donnent alors une apparence remarquablement 
plus jeune. Le mélange végétal Olivol renferme des extraits de fruits éprouvés 
en clinique pour assurer une riche hydratation pendant 24 heures après une 
seule application.
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La série Brightening 
Celavive d’USANA

Pour un teint plus uniforme et d’apparence plus radieuse, chaque 
produit Brightening Celavive renferme un mélange unique 

d’ingrédients éclaircissants puissants formulé précisément pour 
atténuer visiblement l’hyperpigmentation à divers stades. 
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Ingredients / Ingrédients : Water/Eau, 1,3-Butylene 
glycol, Hydrogenated Polydecene, Tocopherol, 
Glycerin, Triethylhexanoin, Pentylene Glycol, 
Polyglyceryl-10 Stearate, Ascorbyl Tetraisopalmitate, 
Dimethicone, Aspergillus Ferment, Hydrogenated 
Rapeseed Alcohol, Behenyl Alcohol, Sodium 
Polyacrylate, Glyceryl Stearate, Niacinamide, Citric 
Acid, Ethylhexyl Palmitate, Potassium Hydroxide.

Ingredients / Ingrédients : Water/Eau, Butylene 
Glycol, Diphenylsiloxy Phenyl Trimethicone, 
Glycerin, Pentylene Glycol, Polyglyceryl-10 Stearate, 
Pentaerythrityl Tetraethylhexanoate, Diglycerin, 
Niacinamide, Isostearyl Glyceryl Ether, Angelica 
Acutiloba Root Extract, Glycosyl Trehalose, 
Hydrogenated Starch Hydrolysate, Carbomer, 
Xanthan Gum, Potassium Hydroxide, Glycyrrhiza 
Glabra (Licorice) Root Extract, Glucosyl Hesperidin, 
Sodium Metabisulfite, Hyaluronic Acid.

Ingredients / Ingrédients : Water/Eau, Niacinamide, 
Butylene Glycol, Glycerin, Butyrospermum Parkii 
(Shea) Butter, Simmondsia Chinensis (Jojoba) 
Seed Oil, Palmaria Palmata Extract, Glycyrrhiza 
Glabra (Licorice) Root Extract, Dipropylene 
Glycol, Hydroxyacetophenone, Caprylyl Glycol, 
Dipotassium Glycyrrhizate, Carbomer, Xanthan Gum, 
Polyglyceryl-3-Methylglucose Distearate, Betaine, 
Cyclopentasiloxane, Cyclohexasiloxane, Maltodextrin, 
Tocopheryl Acetate, Sodium Hydroxide, Sodium 
Polyacrylate, 1,2-Hexanediol, Disodium EDTA.

Ingredients / Ingrédients : Water/Eau, Butylene 
Glycol, Glycerin, Squalane, Pentylene Glycol, 
Triethylhexanoin, Polyglyceryl-10 Stearate, 
Niacinamide, Glyceryl Stearate, Dimethicone, 
Sodium Polyacrylate, Phenethyl Alcohol, Saccharide 
Isomerate, Ascorbyl Glucoside, Carbomer, Potassium 
Hydroxide, Glucosyl Hesperidin, Citric Acid.

ARTICLE NO 343

ARTICLE NO 309

ARTICLE NO 310

ARTICLE NO 344

Hydratre

CRÈME HYDRATANTE 
TEINT LUMINEUX 
Illuminez votre teint d’un éclat naturel avec cette crème 
hydratante lissante. Cette formule riche aide à atténuer 
visiblement la pigmentation cutanée indésirable grâce à ses propriétés 
éclaircissantes, hydratantes et adoucissantes. Appliquez-la sous votre hydratant 
quotidien avec écran solaire pour un bel éclat cutané toute la journée

Affiner

CORRECTEUR ANTI-TACHES 
Certaines taches cutanées foncées sont tenaces. Cette formule 
cible la décoloration indésirable pour éclaircir visiblement la peau 
et l’équilibrer, tout en corrigeant l’hyperpigmentation et les taches 
foncées apparentes. Un applicateur unique permet de cibler des 
zones précises.

SÉRUM ÉCLAIRCISSANT 
Avec ce sérum d’une rare efficacité, votre teint sera impeccable. 
Misant sur des ingrédients concentrés qui corrigent la décoloration et 
l’hyperpigmentation apparentes, cette formule perfectionnée aide à 
affiner visiblement le teint.

MASQUE EN FEUILLE 
BLANC REVIVIFIANT 
Choyez votre visage avec le traitement spa onctueux que 
procure ce masque en feuille à la formule intensive qui 
infuse dans la peau des ingrédients très éclaircissants. 
Conçu comme élément d’un régime quotidien de soins 
éclaircissants, ce masque pour le visage devrait être 
appliqué trois fois par semaine pour illuminer l’éclat 
naturel de la peau. 
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Ingredients / Ingrédients : Water (Aqua), Sodium 
Myreth Sulfate, Disodium Laureth Sulfosuccinate, 
Cocamidopropyl Betaine, Sodium Cocoyl Isethionate, 
Sodium Lauroyl Sarcosinate, Cocamide Mea, 
Isoceteth-20, Glyceryl Laurate, Undecylenoyl Glycine, 
Capryloyl Glycine, Polyquaternium-10, Cocodimonium 
Hydroxypropyl Hydrolyzed Wheat Protein, Hydrolyzed 
Silk, Wheat Amino Acids, Glycerin, Pentylene Glycol, 
Disodium EDTA, Aloe Barbadensis Leaf Juice, 
Panthenol, Aloe Barbadensis Leaf Extract, Camellia 
Oleifera Leaf Extract, Rosmarinus Officinalis 
(Rosemary) Leaf Extract, Salvia Officinalis (Sage) Leaf 
Extract, Acetamide MEA, Sea Salt, Symphytum 
Officinale Leaf Extract, Tetrahexyldecyl Ascorbate, 
Vitis Vinifera (Grape) Fruit Extract, Tocopheryl 
Acetate, Diisopropyl Dimer Dilinoleate, Calcium PCA, 
Allantoin, Magnesium Ascorbyl Phosphate, Magnesium 
PCA, Manganese PCA, Phenylbenzimidazole Sulfonic 
Acid, Sodium Ascorbate, Tocopherol, Oryzanol, 
Fragrance (Parfum).

Ingredients / Ingrédients : Water (Aqua), Cetearyl 
Alcohol, Cetrimonium Chloride, Cetearyl 
Ethylhexanoate, Myristyl Alcohol, Polyisobutene, 
Behentrimonium Chloride, Glyceryl Laurate, Betaine, 
Sorbitol, Glycine, Alanine, Proline, Serine, Threonine, 
Arginine, Lysine, Arginine HCl, Glutamic Acid, 
Allantoin, Panthenol, Phytantriol, Aloe Barbadensis 
Leaf Juice, Hydrolyzed Silk, Benzophenone-3, 
Cocodimonium Hydroxypropyl Hydrolyzed Wheat 
Protein, Aloe Barbadensis Leaf Extract, Camella 
Oleifera Leaf Extract, Rosmarinus Officinalis 
(Rosemary) Leaf Extract, Salvia Officinalis (Sage) Leaf 
Extract, Symphytum Officinale Leaf Extract, Vitis 
Vinifera (Grape) Fruit Extract, Magnesium Ascorbyl 
Phosphate, Sodium Ascorbate, Tocopherol, 
Tocopheryl Acetate, Oryzanol, Diisopropyl Dimer 
Dilinoleate, Tetrahexyldecyl Ascorbate, Sea Salt, 
Ascorbyl Palmitate, Glycerin, Disodium EDTA, Calcium 
PCA, Magnesium PCA, Manganese PCA, Sodium PCA, 
Pentylene Glycol, Sodium Hydroxide, Capryloyl 
Glycine, Undecylenoyl Glycine, Fragrance (Parfum).

Ingredients / Ingrédients : Water (Aqua), Sodium 
Myreth Sulfate, Disodium Laureth Sulfosuccinate, 
Cocamidopropyl Betaine, Sodium Lauroyl 
Sarcosinate, Sodium Cocoyl Isethionate, Cocamide 
MEA, Polysorbate 20, Glyceryl Laurate, Undecylenoyl 
Glycine, Capryloyl Glycine, Glycerin, Pentylene 
Glycol, Polyquaternium-10, Disodium EDTA, Arginine 
HCI, Hydrolyzed Milk Protein, Betaine, Sodium 
PCA, Diisopropyl Dimer Dilinoleate, Magnesium 
Ascorbyl Phosphate, Tocopheryl Acetate, Camellia 
Sinensis Leaf Extract, Centella Asiatica Extract, 
Chondrus Crispus (Carrageenan) Extract, Echinacea 
Angustifolia Extract, Sambucus Nigra Flower 
Extract, Vitis Vinifera (Grape) Fruit Extract, Malva 
Sylvestris (Mallow) Extract, Proline, Sea Salt, 
Sorbitol, Tetrahexyldecyl Ascorbate, Calcium PCA, 
Magnesium PCA, Manganese PCA, Glycine, Serine, 
Alanine, Arginine, Lysine, Glutamic Acid, Persea 
Gratissima (Avocado) Oil, Simmondsia Chinensis 
(Jojoba) Seed Oil, Sodium Ascorbate, Threonine, 
Tocopherol, Oryzanol, Fragrance (Parfum).

Les soins corporels
Gel énergisant pour la douche
Dépourvu de savon et enrichi d’extraits végétaux, ce gel nettoyant extirpe 

les impuretés en douceur et revitalise l’épiderme. Gel énergisant pour la 

douche hydrate la peau avec des huiles de graines de jojoba et d’avocat, et 

l’adoucit avec la mousse d’Irlande et la mauve.

Nutri-revitalisant
Ce revitalisant hydrate, protège et renforce les cheveux. Il est enrichi 

de vitamines C et E, de soie hydrolysée et de panthénol pour les rendre 

plus lustrés et plus faciles à coiffer. La protéine de blé aide à réparer les 

pointes fourchues. Tandis que Nutri-revitalisant restaure l’hydratation 

avec l’aloès, tout en atténuant les effets des rigueurs de l’environnement 

grâce aux extraits de raisin entier et de thé vert. Sécuritaire pour tous 

les types de cheveux, y compris les cheveux teints ou traités avec des 

produits chimiques.

Shampooing revitalisant
Ce shampooing délicat nettoie vos cheveux et leur assure des nutriments 

essentiels pour aider à en restaurer la douceur et le brillant naturel, 

tout en leur donnant du corps. Shampooing revitalisant renferme de la 

protéine de blé, du panthénol et de la vitamine E qui favorisent la santé 

du cuir chevelu, tandis que l’aloès assure une hydratation en profondeur. 

Sécuritaire pour tous les types de cheveux, y compris les cheveux teints 

ou traités avec des produits chimiques.

Sensé
Pour qui veut améliorer sa santé et rehausser sa beauté, USANA a conçu la gamme Sensé 

beautiful science, une approche intégrée des soins corporels. Tous les produits mettent en œuvre 
la technologie avant-gardiste brevetée d’auto-préservation qui leur conserve leur fraîcheur 

naturelle. Lorsqu’on les utilise régulièrement, la peau change visiblement.

Fabriqués avec des extraits végétaux naturels et des complexes nutritionnels topiques, les 
produits sont formulés pour revitaliser les cellules – là où une peau nette commence. Avec des 

cellules bien nourries et protégées, attendez-vous à de superbes résultats.

ARTICLE NO 311

ARTICLE NO 312

ARTICLE NO 313
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Ingredients / Ingrédients : Water (Aqua), C12-15 
Alkyl Benzoate, Glyceryl Stearate, Stearic Acid, Cetyl 
Alcohol, Glycolic Acid, Glycerin, Butylene Glycol, 
Dimethicone, Caprylic/Capric Triglyceride, Glyceryl 
Laurate, Polyacrylate-13, Undecylenoyl Glycine, 
Magnesium Aluminum Silicate, Polyisobutene, 
Capryloyl Glycine, Xanthan Gum, Polysorbate 80, 
Sorbitan Stearate, Pentylene Glycol, Butyrospermum 
Parkii (Shea Butter), Disodium EDTA, Polysorbate 
20, Glycine, Proline, Salicylic Acid, Sea Salt, Camella 
Sinensis Leaf Extract, Centella Asiatica Leaf Extract, 
Chondrus Crispus (Carrageenan) Extract, Echinacea 
Angustifolia Extract, Sambucus Nigra Flower Extract, 
Vitis Vinifera (Grape) Fruit Extract, Malva Sylvestris 
(Mallow) Extract, Calcium PCA, Bisabolol, Ceramide 
3, Magnesium Ascorbyl Phosphate, Magnesium PCA, 
Manganese PCA, PPG-12/SMDI Copolymer, Retinyl 
Palmitate, Squalane, Tetrahexyldecyl Ascorbate, 
Diisopropyl Dimer Dilinoleate, Tocopheryl Acetate, 
Glycine Soja (Soybean) Protein, Hyaluronic Acid, 
Tocopherol, Oryzanol, Fragrance (Parfum).

Ingredients / Ingrédients : Water (Aqua), Glycerin, 
Glyceryl Stearate, Cyclopentasiloxane, Theobroma 
Cacao (Cocoa) Seed Butter, Triisononanoin, 
Limnanthes Alba (Meadowfoam) Seed Oil, Betaine, 
Stearic Acid, Behenyl Alcohol, Stearyl Alcohol, 
Prunus Armeniaca (Apricot) Kernel Oil, Glyceryl 
Laurate, Dimethicone, Beeswax, Isopropyl Myristate, 
Hydrogenated Polyisobutene, Undecylenoyl Glycine, 
Butyrospermum Parkii (Shea Butter) Extract, Vitis 
Vinifera (Grape) Seed Oil, Cetearyl Alcohol, 
Ceteareth-20, Capryloyl Glycine, Sodium Hydroxide, 
Acrylates/C10-30 Alkyl Acrylate Crosspolymer, 
Butylene Glycol, Pentylene Glycol, Disodium EDTA, 
Tocopheryl Acetate, Proline, Glycine, 
Tetrahexyldecyl Ascorbate, Stearyl Glycyrrhetinate, 
Magnesium Ascorbyl Phosphate, Diisopropyl Dimer 
Dilinoleate, Morus Nigra Root Extract, Sodium PCA, 
Vitis Vinifera (Grape) Fruit Extract, Sambucus Nigra 
Flower Extract, Echinacea Angustifolia Extract, 
Chondrus Crispus (Carrageenan) Extract, Centella 
Asiatica Leaf Extract, Camellia Sinensis Leaf Extract, 
Malva Sylvestris (Mallow) Extract, Sea Salt, Sorbitol, 
Glycine Soja (Soybean) Protein, Manganese PCA, 
Magnesium PCA, Calcium PCA, Serine, Tocopherol, 
Threonine, Arctostaphylos Uva Ursi Leaf Extract, 
Retinyl Palmitate, Lysine, Glutamic Acid, Aloe 
Barbadensis Leaf Juice, Alanine, Arginine, Oryzanol, 
Fragrance (Parfum).  

Raffermissant pour le corps
Cet hydratant raffermissant élimine la peau sèche. Raffermissant pour 

le corps renferme un complexe d’hydroxy exclusif, du beurre de karité, 

de la mousse d’Irlande et de la mauve qui hydratent en profondeur, 

tandis que la protéine de soja assure à la peau des nutriments essentiels. 

La rudbeckie et le gotu kola en maintiennent l’élasticité et les extraits 

de raisin entier et de thé vert aident à neutraliser les effets du stress 

quotidien, comme la peau sèche.

Traitement intensif   
pour les mains
Cette crème concentrée neutralise les dommages causés par les 

rigueurs de l’environnement, tout en adoucissant les mains et les 

cuticules. Traitement intensif pour les mains renferme des beurres de 

noix de coco et de karité, de l’huile de noyau d’abricot, de l’aloès et de 

la cire d’abeille qui procurent aux mains une hydratation en profondeur. 

Il affine aussi les mains grâce aux feuilles de mûre et de busserole et les 

protège avec des extraits de thé vert et de raisin entier.
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Ingredients / Ingrédients : Water/Eau, Sodium C14-16 Olefin Sulfonate, 
Cocamidopropyl Betaine, Coco-Glucoside, Fragrance/Parfum, Cucumis 
Sativus (Cucumber) Fruit Extract, Pisum sativum (Pea) Peptide, Aloe 
barbadensis (Aloe) Leaf Juice, Gluconolactone, Sodium Benzoate, Calcium 
Gluconate, Panthenol, Sodium Chloride, Citral, Limonene.

Healthy Living
Les produits Healthy Living offrent des solutions simples qui 

facilitent le quotidien. À base d’ingrédients de source naturelle, 
chaque produit offre une solution de rechange sûre et propre qui 

soutient un style de vie sain et actif. 

LES BIENFAITS DU NETTOYANT MOUSSANT POUR 
LES MAINS

Le lavage régulier des mains enlève la saleté, les impuretés et 

les germes dans le cadre d’un style de vie sain. Cette formule 

au riche arôme de crème de citron est sûre pour toute la famille. 

Des ingrédients de qualité, comme l’huile de noix de coco, 

aident à hydrater la peau, tandis que l’extrait de concombre 

et l’aloès l’apaisent. Un excellent choix pour votre famille, ce 

nettoyant moussant rendra agréable le lavage des mains.

Utilisez-le tout au long de la journée pour profiter des bienfaits 

suivants 

•	 Formule non toxique de source naturelle

•	 Élimine la saleté et les germes

•	 Doux pour les mains

•	 Apaise et hydrate la peau grâce à un extrait de concombre, du jus de feuille d’aloès, 
des peptides de pois et un dérivé d’huile de noix de coco

•	 Sûr et efficace pour toute la famille

•	 Convient aux peaux sensibles

•	 Sans parabène

LA DIFFÉRENCE USANA

Formulé avec des ingrédients de source naturelle, le Nettoyant moussant pour les mains 

USANA est sans parabène. Doux et moussant, ce nettoyant élimine les germes tout en 

apaisant et en hydratant la peau. Cet essentiel du quotidien s’intègre à merveille à une 

vie familiale saine.

Healthy Living

Nettoyant moussant pour les mains USANA
Formulé avec des ingrédients de source naturelle, le Nettoyant moussant pour les mains élimine la saleté, tout en apaisant la peau.
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Ingredients / Ingrédients : Water/Eau, Sorbitol, Hydrated Silica, Aloe 
Barbadensis Leaf Extract, Calcium Carbonate, Glycerin, Organic Cocos 
Nucifera (Coconut) Oil, Sodium Bicarbonate, Coco-Glucoside, Lactobacillus, 
Organic Stevia Rebaudiana Leaf Extract, Organic Mentha Arvensis 
(Peppermint) Leaf Oil, Organic Mentha Spicata (Spearmint) Leaf Oil, Organic 
Menthol, Sea Salt/Sel marin, Maltodextrin, Silica, Zinc Citrate, Citric Acid, 
Xanthan Gum, Tocopheryl Acetate, Sodium Benzoate.

Non-Medicinal Ingredients: Sorbitol, Guar Gum, Mint Flavour, 
Magnesium Stearate. / Ingrédients non médicinaux : Sorbitol, 
gomme de guar, arôme de menthe, stéarate de magnésium.

Each Tablet Contains: 1 billion CFU / 1 milliard d’UFC	 Chaque comprimé contient :
Medicinal Ingredients 	 Ingrédients médicinaux
Pediococcus acidilactici CECT8633‡ 333 Million CFU	 Pediococcus acidilactici CECT8633‡ 
Lactobacillus brevis CECT7480‡ 333 Million CFU	 Lactobacillus brevis CECT7480‡ 
Lactobacillus plantarum CECT7481‡ 333 Million CFU	 Lactobacillus plantarum CECT7481‡

BIENFAITS DES PRODUITS DE SOINS BUCCO-DENTAIRES D’USANA

Le Dentifrice Blanchissant d’USANA aide à combattre la mauvaise haleine et à préserver 

un sourire avec des dents bien propres. Brossez-vous les dents tous les jours avec ce 

dentifrice pour améliorer votre santé buccale, nettoyer vos dents et préparer votre 

bouche pour les bienfaits d’Oral Probiotic d’USANA. Pris le soir, ce produit aide à 

reconstituer la microflore dans la bouche pour conserver une haleine fraîche plus 

longtemps. 

Dentifrice Blanchissant avec ADP-1 d’USANA 
•	 Le postbiotique ADP-1 élimine les impuretés  

pour un nettoyage en profondeur 

•	 Éprouvé scientifiquement pour blanchir et polir les dents

•	 Huile de coco 

•	 Sans fluor

•	 Contient du menthol pour une haleine fraîche

•	 Avec de l’aloès pour des gencives d’apparence saine

•	 Huile de vitamine E 

•	 Non testé sur des animaux  

Oral Probiotic d’USANA
•	 Un milliard de souches probiotiques qui  

permet de reconstituer la microflore 

•	 Agit pendant le sommeil

•	 Sans lactose, sans sucre et sans gluten

•	 Non testé sur des animaux  

LE FONDEMENT SCIENTIFIQUE DES PRODUITS DE  
SOINS BUCCO-DENTAIRES D’USANA

On sait à quel point il est important d’avoir des dents blanches et des gencives 

d’apparence saine. Et l’ajout du Dentifrice Blanchissant avec ADP-1 d’USANA et d’Oral 

Probiotic d’USANA à un rituel de soins quotidiens contribue à établir le fondement d’un 

sourire d’apparence saine.

Par leur action conjuguée, le Dentifrice Blanchissant avec ADP-1 d’USANA et Oral 

Probiotic d’USANA reconstituent la microflore, en plus de donner un sourire éclatant et 

une haleine fraîche.

Une haleine bien fraîche favorise le rapprochement et un sourire éclatant vous 

permet de répandre la joie, le réconfort et le soutien sans dire un mot. Les nouveaux 

produits de soins bucco-dentaires d’USANA agissent ensemble pour vous donner une 

bouche propre, une haleine fraîche et un sourire éclatant de blancheur. Testés par des 

scientifiques, ces produits aux ingrédients de source naturelle de qualité supérieure vous 

donneront le sourire confiant qu’il faut pour faire tomber toutes les barrières entre vous 

et le reste du monde.

LA DIFFÉRENCE USANA

Vous prenez soin de vos dents depuis des années. Il est important de repenser les 

produits que vous utilisez pour encore mieux sourire. Grâce au Dentifrice Blanchissant 

avec ADP-1 d’USANA et Oral Probiotic d’USANA, vous pouvez commencer et terminer 

la journée sur une note encore plus brillante. Confiez à USANA l’éclat et l’apparence de 

votre sourire. 

Healthy Living

Oral Care d’USANA
Un système complet de soins bucco-dentaires en deux étapes pour une bonne hygiène bucco-dentaire  
et un sourire d’apparence plus saine.

Références
• �Oliveira, S. M. A. D., Torres, T. C., Pereira, S. L. D. S., Mota, O. M. D. L., & Carlos, 

M. X. (2008). Effect of a dentifrice containing Aloe vera on plaque and gingivitis 
control: A double-blind clinical study in humans. Journal of applied oral science, 
16(4), 293-296.

• �Kumar, A., Sunkara, M. S., Pantareddy, I., & Sudhakar, S. (2015). Comparison of 
plaque inhibiting efficacies of Aloe vera and propolis tooth gels: A randomized PCR 
study. Journal of clinical and diagnostic research: JCDR, 9(9), ZC01.

• �Joiner, A. (2010). Whitening toothpastes: a review of the literature. Journal of 
dentistry, 38, e17-e24.

• �Cheng, C. P. (n.d.). The Efficacy and Safety of ADP-1 for Periodontal Pathogens, a 
Placebo-Controlled Trial, 4–16. 

• �Joseph , Shiny. “Probiotics in Periodontal Diseases .” IOSJ Journal of Dental and 
Medicine Sciences , vol. 13, no. 3, Mar. 2014, pp. 36–39.

• �Chuang, L. C., Huang, C. S., Ou-Yang, L. W., & Lin, S. Y. (2011). Probiotic 
Lactobacillus paracasei effect on cariogenic bacterial flora. Clinical oral 
investigations, 15(4), 471-476.

• �Ghassemi, A., Hooper, W., Vorwerk, L., Domke, T., DeSciscio, P., & Nathoo, S. (2012). 
Effectiveness of a new dentifrice with baking soda and peroxide in removing extrinsic 
stain and whitening teeth. Journal of Clinical Dentistry, 23(3), 86.

• �Li, Y. (2017). Stain removal and whitening by baking soda dentifrice: a review of 
literature. The Journal of the American Dental Association, 148(11), S20-S26.

• �Subramanian, S., Appukuttan, D., Tadepalli, A., Gnana, P. P. S., & Victor, D. J. 
(2017). The Role of Abrasives in Dentifrices. Journal of Pharmaceutical Sciences 
and Research, 9(2), 221.

Références
•	 Oliveira, S. M. A. D., Torres, T. C., Pereira, S. L. D. S., Mota, O. M. D. L., & Carlos, 

Della Riccia, D. N., Bizzini, F., Perilli, M. G., Polimeni, A., Trinchieri, V., Amicosante, 
G., & Cifone, M. G. (2007). Anti‐inflammatory effects of Lactobacillus brevis (CD2) 
on periodontal disease. Oral Diseases, 13(4), 376-385.

•	 Bosch, M., Nart, J., Audivert, S., Bonachera, M. A., Alemany, A. S., Fuentes, M. C., 
& Cuné, J. (2012). Isolation and characterization of probiotic strains for improving 
oral health. Archives of oral biology, 57(5), 539-549

•	 Hoffmann, A., & Daniels, R. (2017). Lactobacilli for the Treatment of Oral Diseases. 
Journal of Probiotics & Health, 05(03), 1-6. 

•	 Kõll‐Klais, P., Mändar, R., Leibur, E., Marcotte, H., Hammarström, L., & Mikelsaar, 
M. (2005). Oral lactobacilli in chronic periodontitis and periodontal health: species 
composition and antimicrobial activity. Molecular Oral Microbiology, 20(6), 354-
361.	

•	 Lee, J. K., Kim, S. J., Ko, S. H., Ouwehand, A. C., & Ma, D. S. (2015). Modulation of 
the host response by probiotic Lactobacillus brevis CD2 in experimental gingivitis. 
Oral diseases, 21(6), 705-712.

•	 Campus, G., Cocco, F., Carta, G., Cagetti, M. G., Simark-Mattson, C., Strohmenger, 
L., & Lingström, P. (2014). Effect of a daily dose of Lactobacillus brevis CD2 
lozenges in high caries risk schoolchildren. Clinical oral investigations, 18(2), 555-
561.	

•	 Marchetti, E., Tecco, S., Santonico, M., Vernile, C., Ciciarelli, D., Tarantino, E., 
... & Pennazza, G. (2015). Multi-sensor approach for the monitoring of halitosis 
treatment via Lactobacillus brevis (CD2)—containing lozenges—a randomized, 
double-blind placebo-controlled clinical trial. Sensors, 15(8), 19583-19596.

•	 Bosch, M., Nart, J., Audivert, S., Bonachera, M. A., Alemany, A. S., Fuentes, M. C., 
& Cuné, J. (2012). Isolation and characterization of probiotic strains for improving 
oral health. Archives of oral biology, 57(5), 539-549

•	 Hoffmann, A., & Daniels, R. (2017). Lactobacilli for the Treatment of Oral Diseases. 
Journal of Probiotics & Health, 05(03), 1-6. 

•	 Kõll‐Klais, P., Mändar, R., Leibur, E., Marcotte, H., Hammarström, L., & Mikelsaar, 
M. (2005). Oral lactobacilli in chronic periodontitis and periodontal health: species 
composition and antimicrobial activity. Molecular Oral Microbiology, 20(6), 354-
361.	

•	 Campus, G., Cocco, F., Carta, G., Cagetti, M. G., Simark-Mattson, C., Strohmenger, 
L., & Lingström, P. (2014). Effect of a daily dose of Lactobacillus brevis CD2 
lozenges in high caries risk schoolchildren. Clinical oral investigations, 18(2), 555-
561.	

•	 Koll, P., Mändar, R., Marcotte, H., Leibur, E., Mikelsaar, M., & Hammarström, L. 
(2008). Characterization of oral lactobacilli as potential probiotics for oral health. 
Molecular Oral Microbiology, 23(2), 139-147

•	 Bosch, M., Nart, J., Audivert, S., Bonachera, M. A., Alemany, A. S., Fuentes, M. C., 
& Cuné, J. (2012). Isolation and characterization of probiotic strains for improving 
oral health. Archives of oral biology, 57(5), 539-549

•	 Koll, P., Mändar, R., Marcotte, H., Leibur, E., Mikelsaar, M., & Hammarström, L. 
(2008). Characterization of oral lactobacilli as potential probiotics for oral health. 
Molecular Oral Microbiology, 23(2), 139-147

ARTICLE NO 392

ARTICLE NO 398



Commande 
automatique 
Économies 
automatiques 
Livraison 
automatique

Pour d’autres renseignements sur les produits et l’occasion 
d’affaires USANA, communiquez avec votre Associé indépendant 
Associé USANA indépendant.

USANA Canada Company
80 Innovation Drive

Woodbridge, Ontario L4H 0T2
USANA.com

Service à la clientèle
Numéro sans frais : 1-888-950-9595

Email : customerservice@usanainc.com

Service offert dans ces langues  :  
français, anglais, espagnol, mandarin, 

cantonais et coréen.

Avec la commande 
automatique, vos 

produits sont livrés chez 
vous automatiquement 

toutes les quatre semaines. 
C’est pratique et mieux 
encore, vous ne paierez 
plus jamais le plein prix!

Obtenez 
un rabais de 
10 % sur tous 
vos produits 

USANA.

Avant de distribuer cette brochure, veuillez inscrire votre numéro 
d’identification d’Associé.

No d’Associé	 Centre d’affaires

G D

USANA Canada Company 
80 Innovation Drive 
Woodbridge, Ontario, L4H 0T2
Service à la clientèle : 801 954-7474 
Numéro sans frais :  888 950-9595

Cocher 
une case

8075391                   
(c-FR) WF837218 Q1 2023


